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Z grona autorow Spis tresci

Anna Konieczynska

Dziennikarka, obecnie zwigzana z Vogue
Polska, wczesniej pracowata m.in. w Elle, In-
Style’u i Viviel. Prawniczka i kulturoznawczyni
z wyksztatcenia. Dla nas napisata

06 Abu Dhabi 2019
Nasza relacja ze Swiatowych
letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych.
Mamy medale!

tekst o otwarciu sie mody na osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng, a takze

przeprowadzita wywiad z prof. Stanistawem 10 Wydarzenia

Z notatnika Jezyka. Co sie dziato

Kowalikiem.
w zyciu Olimpiad Specjalnych Polska
. . od poczatku roku?
Mateusz Stankiewicz poced
Fotograf pracujacy na co dzien z najgtosniej-
szymi nazwiskami $wiata mody i kultury, 12, Sesia okladkowa

a takze autor kampanii dla wielu znanych ma-
rek (np. Vistula z Robertem Lewandowskim)
oraz sesji w takich magazynach jak Vogue,
Viva! czy Fashion Magazine. Dla nas wykonat
sesje oktadkowa z Marceling Zawadzkga i za-

Marcelina Zawadzka i zawodnicy
Olimpiad Specjalnych w obiektywie
fotografa Mateusza Stankiewicza

wodnikami Olimpiad Specjalnych Polska. 16 Nowe twarze mody
Niepetnosprawnos¢ intelektualna
Karol Wojciechowski w swiecie fashion
Doktor nauk prawnych i autor ksigzki Johna
F. Kennedy’ego idealizm bez ztudzeri (PWN,
2017), poswieconej mysli polityczno-praw- 20 w
nej 35. prezydenta USA. Wspbtzatozyciel Prof. Stanistaw Kowalik o sporcie jako
agencji marketingowej Double Espresso. sposobie na przetamywanie barier
Wczesniej zwigzany m.in. z branza mody,
byt przez wiele lat redaktorem naczelnym . .. X .
i wspbtwydawca Fashion Magazine. Jest 24 Z hlSFOI’ll Ohmplad
twérca koncepcji magazynu #GrajmyRazem SJDLCJM
i wraz z dr. Mariuszem Damentko przygo- John F. Kennedy, 35. prezydent USA,
towat dla nas tekst o prezydencie Kenne- prekursor inkluzji i ruchu Olimpiad
B dym i jego roli prekursora ruchu Olimpiad Specjalnych
é Spedjalnych.
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FEGrajmyrazan

Oddajemy do Paristwa rgk
pierwsze wydanie magazynu
#GrajmyRazem! Otwieramy tym
samym nowy rozdziat

w zyciu Olimpiad Specjalnych

w Polsce. Chcemy pokazac na-
szq site, iS¢ do przodu i zgodnie
z naszym hastem - zmieniania
Swiata przez inkluzje — pokazac,
Ze ,razem jest lepiej”!

W magazynie bedziemy opisy-
wac historie naszego ruchu, roz-
mawiac z waznymi osobami ze
Swiata nauki, kultury popularnej
i zycia spotecznego,

a takze poruszac tematy, ktére
beda przyblizaty tematyke
niepetnosprawnosci intelek-
tualnej w zyciu codziennym.
Naszym celem jest przetamy-
wanie stereotypéw i jednocze-
nie. Przypominanie, ze tylko
przez uczestniczenie w zyciu
spotecznym cztowiek moze sie
realizowad. | ze kazdy cztowiek
na to uczestniczenie powinien
miec szanse.

W niniejszym wydaniu zaprasza-
my do obejrzenia sesji zdjecio-

wej naszych zawodnikéw

z Marceling Zawadzka, amba-
sadorka Olimpiad Specjalnych
Polska, w obiektywie znako-
mitego fotografa Mateusza
Stankiewicza (s. 12). Jednocze-
$nie pokazujemy nowe twarze
w modzie i jej otwarcie sie na
osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna (s. 16). Rozma-
wiamy z prof. Stanistawem
Kowalikiem, spedjalistq
psychologii rehabilitacji

(s. 21). Przypominamy wreszcie
postac prezydenta Johna F.
Kennedy'ego —polityka, ktéry
w USA jako pierwszy wprowa-
dzit tematyke niepetnospraw-
nosci intelektualnej na agende
ogélnokrajowa, przy okazji eks-
ponujac te tematyke w kontek-
Scie jednoznacznie inkluzyjnym
(s. 24). Jednoczesdnie zegnamy
sie z naszym biuletynem Jezyk.
80 numerdw Jezykato
wspaniata historia: setki relacji
z zawoddw i projektdw, tysigce
zdje¢ i wspomnien. Zegnamy
sie jednak tylko czesciowo —
poniewaz Jezyk bedzie nam
nadal towarzyszyt w postaci

niusow z kraju i ze Swiata (s. 10).

Zycze mitej lektury!
Joanna Styczeri-Lasocka

Drodzy zawodhnicy, trenerzy
i przyjaciele Olimpiad
Specjalnych!

Za nami wspaniate pierw-
sze miesigce 2019 roku.

W marcu miatam przyjem-
nos¢ towarzyszy¢ polskiej
reprezentacji na Swiatowych
Letnich Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych w Abu Dhabi.
Szczegélnie niezapomniane
byty mecze naszych koszy-
karzy z Grekami, pitkarek
noznych z Biatorusig oraz
wystepy bowlingowcéw i te-
nisistéw. Igrzyska byty zreszta
ogromnym sukcesem naszej
reprezentacji: zdobyliémy

69 medali, w tym 30 ztotych.
Nie zapominamy jednak, ze
Igrzyska to nie tylko medale
i magia energii sportu, ale
réwniez budowanie przyjazni
i wspomaganie akceptacji
oraz tolerancji. Warto wspo-
mnieé, ze byt z nami Prezes
PKOL Andrzej Krasnicki;

z kolei w kraju na lotnisku
witali nas Witold Barika,

Minister Sportu i Turystyki,
Krzysztof Michatkiewicz,
Petnomocnik Rzadu do spraw
Oséb Niepetnosprawnych,
oraz Marlena Malag, Prezes
PFRON.

Dla zawodnikéw szczegdlnie
wazne byto réwniez powita-
nie w Patacu Prezydenckim,
podczas ktérego Pierwsza
Dama Agata Kornhauser-
-Duda pogratulowata catej
Reprezentacji.

Warto doda¢, ze zorganizo-
walismy réwniez dziesiatki
zawoddw sportowych

w kraju, a w lipcu méwilismy
o inkluzji w ramach kampanii
#GrajmyRazem, by pokazac,
ze #RAZEMjestlepiej. Temu
réwniez ma stuzy¢ nowy nasz
magazyn #GrajmyRazem!,
ktéry trzymaja Panstwo

w reku.

Dotgczcie do nas!

Anna Lewandowska

SPONSOR STRATEGICZNY OLIMPIAD SPECJALNYCH POLSKA PARTNER TURNIEJU

Redaktor naczelna: Druk magazynu: Projekt wspétfinansowany ze srodkéw MSIT oraz PFRON.
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REPREZENTACJA OLIMPIAD SPECJALNYCH POLSKA to zawodnicy,
ktérzy z dumg walczyli o medale.

Wola i determinacja pozwalaja przezwyci¢za¢ wszelkie trudnosci, osiagac
sukcesy oraz si¢gga¢ po marzenia. Nasi sportowcy znaja rados$¢ zwycigstwa
i gorycz porazki. Ich medale sa wspaniala pamiatka i dowodem
na przelamywanie barier by osiagnac sukces.

CEREMONIA OTWARCIA IGRZYSK, ponad 50 tys. widzéw na trybunach.,

uz na pétmetku rywalizacji dorobek Polakéw siegnat
36 medali. Worek z krazkami otworzyt Sebastian Cofat,
ktoéry zostat medalistg w ptywaniu stylem grzbietowym.
,Olimpiady Specjalne daja mi mozliwos¢ trenowania i startowa-
nia w zawodach, dlatego staram sie jak najlepiej pracowac i prze-
ptywac jak najdtuzsze dystanse. Ten medal to dla mnie nagroda
za wysitek oraz przygotowanie do Igrzysk”, powiedziat na mecie.

FALA MEDALI

Rekordzistga polskiej kadry zostat gimnastyk Pawet Czizmowski.
38-latek zdobyt az siedem krazkéw: dwa ztote i cztery srebr-
ne na przyrzadach oraz srebrny w wieloboju. Jego kolezanka
Justyna Salwa na podium stawata czterokrotnie, az trzy razy na
najwyzszym stopniu. Po trzy ztota wywalczyli tez nasi sitacze od

tréjboju: Sebastian Jedrzejewski i Kamila Wozna. Przegladajac
dorobek Biato-Czerwonych wtasciwie trudno znalez¢ konkuren-
cje, w ktérej nasi miejsca w czotéwce nie siegneli.

Polacy na podium stawali takze w lekkiej atletyce
(Karolina Skitek, Magdalena Czajka, Mateusz Januszkiewicz,
Oskar Urbanski, Patrycja Wiloczynska, Robert Herczakowski,
Sylwia Caputa, Wojciech Simlat), badmintonie (Krzysztof Sot-
tysiak), bocce (Agnieszka Cieluch, Daniel RzeZnicki), bowlingu
(Robert Litaszewski), kolarstwie (Bartosz Sadkowski, Jarostaw
Lektarski, Weronika Zabierek), golfie (Danuta Hanke), jezdziec-
twie (Jacek Czarnecki, Marta Borowska), judo (Angelika Stacho-
wiak, Marcin Liszcz), kajakarstwie (Kornel Konieczek, Patrycja
Kobierowska), tréjboju sitowym (Rafat Skoczek), wrotkarstwie
(Krzysztof Wieczorek, Patrycja Scheibe), ptywaniu (Kinga Iwanska,



PILKARKI ORAZ KOSZYKARZE pokazali swojg moc i przywieZli
piekne medale.

Marcin Otdynski), tenisie (Sylwia Ubych, tukasz Kwapiszewski)
oraz tenisie stotowym (Matgorzata Krélik, Mateusz Zdaniukie-
wicz).

Jakby tego byto mato, mita niespodzianke sprawity futbolist-
ki (Paulina Benkie, Weronika Falkowska, Wiktoria Gmurczyk, Monika
Mtudzikowska, Alicja Sidun, Martyna Siwek, Katarzyna Starzyk, Klau-
dia Starzyk, Marlena Wtodarska, Marta Wojcik), ktére w finale turnie-
ju pitki noznej 7-osobowej po zacietej walce wygraty z Biatorusinkami
3:1. ,We wszystkich meczach rozegranych w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich prezentowalismy wysoki poziom koncentracji i dobra
forme sportowa”, podkresla trener Stawomir Karbowiak.
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RADOSC ZE SPORTU

Reprezentacja Polski na Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych li-
czyta 90 oséb. To kadra zawodnicza (64) i sztab szkoleniowy (26).
Z poprzednich igrzysk nasi sportowcy przywiezli 66 medali. ,Zycze
wam powiekszenia tego dorobku”, méwit podczas $lubowania mi-
nister sportu Witold Barka. Cieszymy sie, ze nasi zawodnicy wynik
poprawili.

Medale to wazny element motywacji, ale w idei ruchu
nie s3 najwazniejsze. To nagroda za sportowy wysitek, przeta-
mywanie wtasnych barier i walke nie tylko o lepsza kondycje fi-
zyczng, ale takze poprawa umiejetnosci spotecznych, otwieranie
sie na Swiat. Dlatego tak bardzo pasuje do kazdego zawodnika
hasto Igrzysk ,Poznajcie zdeterminowanych”.

Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych byty wy-
darzeniem radosnym i kolorowym. Rywalizacje obserwowaty
ttumy kibicédw, a uczestnicy Swietnie sie bawili. ,Zawodnicy sa
niesamowici”, méwita z entuzjazmem prezes Olimpiad Specjal-
nych Polska Anna Lewandowska. A prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Andrzej Krasnicki w rozmowie z TVP Sport dodat:
.Tu nie ma zadnego gwiazdorzenia. Wszystko jest naturalne,
tworzg sie prawdziwe przyjaznie. Tak wyglada sport w najczyst-
szym wydaniu”.

Kampania #GrajmyRazem stworzyta mozliwosci by kibice w kraju
mogli na biezaco $ledzi¢ rywalizacje zawodnikéw poprzez relacje
w mediach spotecznosciowych, TVP, TVP Sport, w radio i Inter-

PAWEL CZIZMOWSKI zdobyt 7 medali: 2 ztote i 5 srebrnych. Na Igrzyska przyjechali jego bliscy by

swoim dopingiem motywowa¢ go do startéw. Byto warto!

Przysi¢ga Olimpiad Specjalnych na
kazdym etapie Igrzysk towarzyszyla
kazdemu czlonkowi Reprezentacji:
»Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede
mogl zwyciezy¢, niech bede¢ dzielny
wswym wysiltku”

necie. Wyjazd Polskiej Reprezentacji oraz kampania #Grajmy-
Razem byty mozliwe dzieki dofinansowaniu MSIT oraz PFRON,
sponsorowi strategicznemu Olimpiad Specjalnych Polska Tau-
ron Polska Energia oraz partnerom: Foods By Ann, Poczta Pol-
ska SA, Halfworn, Kerry Group.

Zwienczeniem wyjazdu byto powitanie w Patacu Prezy-
denckim. Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda, pa-
tron honorowy Olimpiad Specjalnych Polska, powitata oficjalnie
Polska Reprezentacje Olimpiad Specjalnych na Swiatowe Let-
nie Igrzyska Olimpiad Specjalnych, Abu Dhabi 2019. Zawodnicy
z duma prezentowali 69 medali Igrzysk oraz wspominali swéj
udziat w Igrzyskach.

Kolejne Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych
juz za 4 lata w Berlinie. Nie moze Was tam zabraknac.

WSPARCIE PREZES OLIMPIAD SPECJALNYCH POLSKA
ANNY LEWANDOWSKIEJ byto bezcenne i dodawato skrzydet
naszym zawodnikom.



WYDARZENIA
z notanika Jesyka

W SOBOTE, 5 STYCZNIA, podczas dorocznej Gali Mistrzéw Spor-
tu ogtoszono wyniki Plebiscytu Przegladu Sportowego na Najlep-
szego Sportowca Polski 2018 Roku. Ogromnym wyrdznieniem
byta nagroda w kategorii Serce dla Sportu przyznana Olimpiadom
Specjalnym Polska. Nagrode odebrata Prezes Anna Lewandowska
oraz Halina Andrzejak, wspaniata zawodniczka, medalistka
Swiatowych Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Nagano

w 2005 roku, cztonek Komitetu Krajowego oraz Europejskiej Rady
Zawodnikéw Special Olympics Europe/Eurasia.

W MARCU POCZTA POLSKA
wydata ponad 200 tys. znacz-
kéw z symbolicznym przedsta-
wieniem postaci zawodnika
przekraczajacego linie mety

i sportowca biegnacego

z ogniem olimpijskim w ra-
mach emisji ,Swiatowe Letnie
Igrzyska Olimpiad Specjalnych
—Abu Dhabi 2019".

W KWIETNIU PODCZAS
ORLEN WARSAW
MARATHON ponad

80 zawodnikéw i trenerdéw
Olimpiad Specjalnych Polska
przebiegto dystans 10 km,
aby pokazaé swojg site

i determinacje.

W MAJU PODCZAS 34.135.
KOLEJKI LOTTO EKSTRAKLA-
SY odbyta sie akcja ,Stadiony
bez barier”, majaca na celu za-
checenie o0séb z niepetnospraw-
nosciami do przychodzenia na
mecze. Na wszystkich meczach
zawodnicy Olimpiad Specjalnych
brali udziat w prezentacjach
przedmeczowych, a kibice mogli
zapoznac sie

z nasza historia. Wydarzenie
byto czedcia ,Tygodnia bez ba-
rier” realizowanego z okazji Dnia
Walki z Dyskryminacjg Oséb
Niepetnosprawnych, ktéry ob-
chodzony jest 5 maja na catym
Swiecie. Wspotorganizatorami
akgji byli: Ekstraklasa S.A., Polski
Zwiazek Pitkarzy, Federacja
Kibicéw Niepetnosprawnych

i Olimpiady Specjalne Polska.

W CZERWCU W KONINIE,
LICHENIU I SLESINIE odbyt
sie XIl Ogélnopolski Dzien
Treningowy Programu
Treningu Aktywnosci
Motorycznej Olimpiad
Specjalnych. Wystartowato

85 zawodnikdw z catej Polski,
ktérych wspierato tacznie

170 treneréw i wolontariuszy.
Byto to prawdziwe Swieto
przetamywania wtasnych
barier i ograniczen, podczas
ktérego sportowcy pokazali
kibicom, trenerom, rodzicom,
a przede wszystkim sobie, ze
potrafig osiggac cele, rozwijac
sie i uprawiac sport na wiele
réznych sposobow.

Europejski Turniej

Zunifikowanej Pitki Siatkowej

Olimpiad Specjalnych Polska

£6dz 2019
AN

’§ ﬁ. ﬁa!

W SIERPNIU, podczas CEV
Eurovolley2019 odbyt sie
Europejski Turniej Zunifikowa-
nej Pitki Siatkowej Olimpiad
Specjalnych w todzi. W Turnieju
udziat wziety druzyny Niemiec,
Serbii, Wtoch i Polski.

W LIPCU PIERWSZE DAMY RP ORAZ LITWY,
Agata Kornhauser-Duda i Diana Nausédiené spo-
tkaty sie na treningu Olimpiad Specjalnych Polska.
Trening bocce i tenisa stotowego odbyt sie

w Warsztacie Terapii Zajeciowej, prowadzonym
przez Fundacje Pomocy Osobom z Niepetnospraw-
noscia Intelektualng ,Dom”. Matzonki Prezydentéw
nie tylko przygladaty sie zmaganiom zawodnikdw,
ale i same sprébowaty swoich sit w obu dyscypli-
nach. Olimpiady Specjalne Polska przez caty lipiec
promowaty w mediach spotecznoéciowych idee
inkluzji. Do akgji wtaczyto sie wielu Ambasadoréw
Olimpiad Specjalnych, miedzy innymi Kuba Weso-
towski, Zygmunt Chajzer, Ewelina Lisowska i Michat
Olszanski. Wspdlnie z nimi o dobrodziejstwach
inkluzji i ogromnym, niewykorzystanym potencjale
oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng opo-
wiadali tez trenerzy, zawodnicy i wolontariusze
Olimpiad Specjalnych. Na Facebooku, Instagramie

i Twitterze Olimpiad Specjalnych pojawity sie filmiki,
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zachecajace do wspierania inkluzji i podpisania
deklaracji poparcia dla ruchu Special Olympics,
dostepnej na stronie http://OlimpiadySpedjalne.
pl/inkluzja . Celem Special Olympics jest zdobycie
dla deklaracji poparcia 100 milionéw ludzi na catym
Swiecie. Kulminacyjny moment , Tygodnia inkluzji”
nastapit 20 lipca. Tego dnia setki najwazniejszych,
najbardziej rozpoznawalnych budynkéw i obiektéw
na catym Swiecie po raz kolejny rozéwietlity sie na
czerwono dla Olimpiad Spedcjalnych. Akcja pod
nazwa ,Light Up for Inclusion” (,Rozswietlenie dla
inkluzji") pokazuje, ze osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng s3 integralna i wartosciowa czescia na-
szego spoteczenstwa. Z sukcesami uprawiajg sport,
s3 cenionymi pracownikami i oddanymi przyjaciétmi.
Swoja réznorodnoscia i optymizmem wzbogacaja
zaréwno swoje spotecznosci lokalne, jak i cate spo-
teczenstwo. W Polsce do akgji przytaczyt sie Stadion
PGE Narodowy. Na fasadzie stadionu 20 lipca po
zmroku pojawit sie napis ,Olimpiady Specjalne’.

GO ACTIVE SHOW | PTAK WARSAW EXPO
znowu z Olimpiadami Specjalnymi Polska. Podczas
najwiekszych w tej czedci Europy targach sporto-
wych i fitness GO Active Show zorganizowaliSmy
ogblnopolski Turniej Judo oraz Ogdlnopolski
Dzier Mtodych Sportowcéw Olimpiad Specjalnych.
Ponad 30 tysiecy zwiedzajacych kibicowato naszym
judokom i mtodym sportowcom, ktérzy wspierani
byli przez wolontariuszy z warszawskich szkét oraz
MetLife Polska, Mattel Polska i UPS Polska.


http://olimpiadyspecjalne.pl/inkluzja
http://olimpiadyspecjalne.pl/inkluzja
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Razem
silniejsi!

»lch szczeros$¢ irados¢ byla tak niespotykana, ze
nigdy nie zapomne tego dnia” — opowiada
Marcelina Zawadzka o zawodnikach, z ktorymi
spotkala si¢ na naszej sesji. Prezenterka telewizyj-
na, znana miedzy innymi z Pytania na Sniadanie
w TVP, ibyla Miss Polonia chetnie wspiera akeje

majace na celu pomoc dzieciom.

Tekst Anna Konieczynska
Zdjecia: Mateusz Stankiewicz
Stylizacje: Piotr Salata



esja do pierwszego numeru #Grajmy-
Razem to dla nas wydarzenie. Nie tylko
organizacyjne. Przede wszystkim wigze
sie z duzymi emocjami. Poza naszymi
Ambasadorami, waznymi bohaterami
kampanii sq przede wszystkim nasi
zawodnicy”, wyjasnia Joanna Styczen-
-Lasocka, Dyrektor Generalny Olimpiad
Specjalnych. Tym razem na sesji Olim-
piady Specjalne goscity Natalie, Agnieszke, Kube i Sebastiana
z Olimpiad Specjalnych Mazowieckie oraz Bartosza i Pawta
z Olimpiad Specjalnych Wielkopolskie-Poznan. ,Stowo-klucz
tej sesji to inkluzja. Chce-

my pokazaé, ze RAZEM
jest lepiej. | wspiera¢ sie
nawzajem w codziennych
aktywnoséciach. Wszy-
scy zawodnicy trenuja
w Olimpiadach Specjal-
nych rézne dyscypliny
sportowe, ale na co dzieh
realizuja swoje inne pasje
—taniec, malarstwo i mu-
zyke”, dodaje Styczen-La-
socka.

Na bohaterke pier-
WwsSzego numeru razem
z zawodnikami Olimpiad
Specjalnych wybrana zostata Marcelina Zawadzka. ,Marcelina po-
kazuje, ze réznorodnos¢ jest atutem, a tolerancja — prawdziwa co-
dziennoscig”, méwi Styczen-Lasocka. Marcelina Zawadzka, Miss
Polonia 2011, finalistka Miss Universe i na co dzien prezenterka
Pytania na Sniadanie, Bake Off oraz The Voice, znana jest
ze wspierania wielu akcji charytatywnych. ,Angazuje sie
w akcje, ktére wspieraja chore dzieci, niepetnosprawnosé,
osoby starsze i zwierzeta. Przy tych zaproszeniach robie
wszystko, by mdc uczestniczy¢ i wesprzec akcje”, mowi. Na
udziat w dziataniach dla Olimpiad Specjalnych zdecydowa-
ta sie, bo to ,piekna akcja”. ,Wszystkie takie dobre inicjatywy,
w ktérych moge pomaéc dzieki rozpoznawalnosci czy pracy
w telewizji, chetnie przyjmuje”, dodaje. ,To byta fantastyczna
przygoda, a dzien spedzony z dziewczynami i chtopakami to je-
den z najszczesliwszych dni w moim zyciu. Ich szczerosé i czy-

Ich szczeros¢
i radosc byla tak
niespotykana, ze
nigdy nie zapomng¢
tego dnia

sta rado$¢ byta tak niespotykana w codziennym zyciu, ze nigdy
nie zapomne tego dnia”, wzrusza sie Marcelina. Prezenterka
sama rozumie tez zbawienny wptyw sportu na zycie, réwniez

u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng. ,Jestem typem
cztowieka, ktéry nie potrafi zy¢ bez sportu. Sport mnie relak-
suje, odstresowuje, czerpie z niego rados¢ i site zycia. Na co

#GrajmyRazem okladka

WLOSY: KAROLINA KORNAS, MAKE-UP: ANNA WENGE

dzien ¢wicze cross fit, jezdze motocyklem, a gdy pozwala mi
na to harmonogram, biegam. Latem uprawiam sporty wodne.
Uwielbiam je wszystkie!”, mowi.
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MADELINE STUART, Australijka z zespotem Downa, podczas tygodnia mody w Nowym Jorku

Pickno ma wiele odcieni

Swiat mody do niedawna dazyt do
falszywie pojetej doskonalosci. Modelki nie
przypominaly kobiet z krwi

i kosci, tylko wyidealizowane obiekty
pozadania. Dzi$ réznia je kolor skory, wiek

i waga. Coraz czeSciej przed obiektywem,
na wybiegach i w kampaniach reklamowych
wystepuja takze osoby

z niepelnosprawnoscia intelektualna. Z duma
reprezentujac kolejng dyskryminowang
grupe, ktora odzyskuje swdj glos.

Tekst Anna Konieczyiiska

teryczna, fotogeniczna, szczupta — surowe wy-

magania stawiane modelkom czynig z nich istoty

niemal nadludzkie. Zwyczajnym dziewczynom

trudno sie z nimi utozsamic¢. O ich idealnych cia-

tach wiekszos¢ z nich moze tylko pomarzy¢. Gdy przemierzaja

wybieg z lekkoscig, jakby ptynety, nie zastanawiamy sie nawet

nad tym, ze sama umiejetnos$¢ chodzenia nie jest wszystkim

dana. Stuprocentowo sprawne ciato do niedawna byto dla mo-
delki koniecznoscia. Kanon konsekwentnie sie jednak zmienia.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng zastuguja

na to, zeby czu¢ sie czescig Swiata mody, ktéry kojarzy sie z ele-

gancja, pieknem i stylem. W branzy coraz wiecej jest miejsca dla

oryginalnego piekna. Poczucie estetyki nie jest przeciez obce

osobom z niepetnosprawnoscia. Nie méwiac juz o tym, ze moda

pozwala pokazac nie tylko zewnetrzne, ale przede wszystkim

JAMIE BREWER, modelka i aktorka z zespotem Downa, podczas imprezy
telewizji Fox zwigzanej z nagrodami Emmy

#GrajmyRazem kultura popularna

wewnetrzne piekno. Autoekspresji nie sposéb przeciez nikomu
odméwié. Dlatego coraz wiecej marek — Asos, Tommy Hilfiger,
Nike — decyduje sie na tworzenie tzw. adaptive clothing, czyli
ubran przeznaczonych dla 0séb z niepetnosprawnosciami, np.
po amputacji, urodzonych bez ragk i nég albo poruszajacych
sie na wozku. Wraz z rewolucja, ktéra ma prowadzi¢ do petnej
integracji w ramach branzy mody o0séb z niepetnosprawnoscia
ruchowa, postepuje takze otwarcie na osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Marka River Island stworzyta niedawno
kampanie pod hastem ,Labels Are For Clothes”, w ktérej poja-
wity sie zdjecia modeli o odmiennym pochodzeniu, rozmiarach
i poziomach sprawnosci.

NOWE TWARZE MODY
Pochodzaca z Gwatemali Isabella Tejada to pierwsza pro-
jektantka mody z syndromem Downa, ktéra zdobyta mie-
dzynarodowe uznanie. Swoja kolekcje pokazata na londyn-
skim tygodniu mody w 2017 roku. BBC uznato ja wtedy
za jedna z najwazniejszych kobiet w Wielkiej Brytanii. Te-
jada zrozumiata, ze osoby takie jak ona, tez chcag czué
sie atrakcyjne i Swietnie ubrane. Na wybiegu wystepuje
natomiast Jamie Brewer - aktorka i modelka, ktéra walczy
o zmiane krzywdzacego i pietnujacego osoby z Zespotem
Downa jezyka. 34-letnia Brewer zostata pierwsza modelka
z zespotem Downa, ktéra wystapita na wybiegu nowojorskiego
tygodnia mody, debiutujac na pokazie Carrie Hammer ,Role Mo-
dels Not Runway Models” w 2015 roku. Jamie dziatajaca na rzecz
swojej spotecznosci, zostata wybrana najmtodsza w historii pre-
zeska Arc of Fort Bend County, organizacji pomagajacej osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualng osiggac sukces.

W $lady Brewer poszta Madeline Stuart, 20-letnia Austra-
lijka z zespotem Downa, ktéra rozpoczeta kariere, gdy schudta

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna zasluguja na to, zeby czuc si¢
czescia Swiata mody, ktory kojarzy si¢ z elegancja, picknem i stylem.

W branzy coraz wi¢cej jest miejsca dla oryginalnego pi¢kna.

Poczucie estetyki nie jest przeciez obce osobom z niepelnosprawnoscia.
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20 kg. Na nowojorskim tygodniu mody wystapita w 2015 toku na
pokazie Hendrika Vermeulena. Od tego czasu pojawita sie na wy-
biegach w Pekinie, Dubaju i Birmingham oraz na tamach Vogueq,
Teen Voguei Elle. Ambicje Stuart nie ograniczaja sie jednak do
mody. W rodzinnym Brisbane prowadzi szkote tafca Inside Out-
side Dance Ensemble, tworzy wtasng marke ubran 21 Reasons
Why i bierze udziat w Olimpiadach Specjalnych.

Z koleijako jedna z ,New Faces of Fashion”, czyli nowych
twarzy mody, magazyn Teen Vogue nazwat Chelsea Werner,
gimnastyczke, olimpijke i modelke. Chelsea rozpoczeta trenin-
gi w wieku pieciu lat, a gwiazdg mody zostata, gdy wystapita
w kampanii #AerieReal. Udziat w reklamie wygrata, przesytajac
filmik ze swoim udziatem, w ktérym ttumaczy, dlaczego powinna
by¢ bohaterka spotu. ,Bo jestem piekna, silna i dumna” — odpo-
wiedziata. Kampania spotkata sie z entuzjastycznym przyjeciem,
a marke chwalono za inkluzyjny przekaz. ,Pozytywna reakcja
data site nie tylko nam jako marce, ale przede wszystkim dziew-
czynom na catym $wiecie, ktére chca mie¢ prawo do tego, zeby
opowiadac wtasne historie” —méwi Jennifer Foyle z Aerie. Mama
Chelsea, Lisa, kampanie uznaje za kamier milowy w drodze do
akceptacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. ,Inne
firmy widzac entuzjastyczny oddzwiek, zaczynaja rozumie¢,
ze przedstawianie 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna
moze mieé wymiar nie tylko misyjny, ale i biznesowy” — méwita.
Trafia w sedno. Chociaz branza mody lubi prezentowac sie jako
inkluzyjna, jak kazdy sektor gospodarki liczy przede wszystkim
na zyski. A wedtug szacunkéw, rynek mody dla oséb z niepet-
nosprawnosciami bedzie juz za siedem lat generowa¢ zyski na
poziomie kilkuset milionéw dolaréw.

Dla Chelsea to dopiero poczatek kariery. Po kampanii
dla Aerie wzieta udziat w nowojorskim tygodniu mody i wysta-
pita w reklamie H&M. Ma ponad 170 tysiecy obserwatoréw na
Instagramie, a te platforme uwaza za szczegdlnie wazng dla
mtodych dziewczyn iich rodzicéw. ,Wsréd obserwatoréw Chel-
sea duza grupe stanowig rodzice dzieci z syndromem Downa.
Pisza, ze moja cérka daje im nadzieje. Do tej pory nie widzieli dla
swoich dzieci zbyt Swietlanej przysztosci. Ale jesli Chelsea moze
spetnia¢ swoje marzenia — najpierw o medalach olimpijskich,
ateraz o karierze w modzie — nic nie jest niemozliwe”, méwi Lisa.

Swiadomos¢ czym jest autyzmu szerzy w éwiecie mody
Heather Kuzmich, modelka i uczestniczka America’s Next Top Mo-
del, ktéra w programie wyznata, ze cierpi na zespét Aspergera,
po tym jak pozostate uczestniczki wytykaty jej ,dziwne” zacho-
wanie. Dzi$ Kuzmich studiuje projektowanie gier komputero-

NINA MARKER, duriska modelka z zespotem Aspergera, podczas
tygodnia mody w Kopenhadze

wych, pojawiajac sie sporadycznie w kampaniach reklamowych.
Nina Marker, dufiska modelka, ktéra brata udziat w najwazniej-
szych pokazach $wiata mody — Chanel, Dior, Alexander McQu-
een, Stella McCartney, Valentino, Givenchy, Fendi i Versace, to
kolejna aktywistka dziatajaca na rzecz oséb z autyzmem. Noszac
T-shirt z napisem ,Be Kind, | Have Autism”, Marker uswiadamia,

FOT.: EAST NEWS

ze osoby z zespotem Aspergera moga spetni¢ swoje marzenia
o karierze. Odkryto ja w McDonaldsie w 2014 roku. ,Mozemy
osiagnac sukces i Swietnie sie bawi¢”, méwi. Zdiagnozowano ja,
gdy miata 15 lat, ale zawsze czuta, ze jest inna niz jej rowiesnicy.
Wielokrotnie opowiadata o ciezkich przezyciach z okresu dora-
stania, gdy byta przez réwiesnikéw wykluczana ze wzgledu na

Branza mody jest szczegolnie waznym przyczolkiem —
to na nia zwrocone s3 teraz spojrzenia dorastajacych
pokolen. To w jej ramach rodza si¢ trendy, juz nie
tylko w kwestii ubioru, ale znacznie szerzej - stylu
zycia, sposobu myslenia i projektow przyszlosci.

I to tu jest - mi¢dzy innymi - miejsce na majaca na
celu obalenie schematow zmiang spoleczna odnosnie
do niepelnosprawnosci intelektualnych.

swoje zachowanie. Nie potrafita sie z nimi dogada¢, nie odnaj-
dywata sie w sytuacjach spotecznych, z trudem przychodzito jej
rozumienie emocji. ,Gdy wpadtam w depresje, posztam do psy-
chiatry. Okazato sie, ze postepowanie nauczycieli w szkole tylko
pogtebito moje zte samopoczucie”, méwi. System edukacji nie
wspiera bowiem oséb z autyzmem, a raczej je krzywdzi, kazac
sie dostosowac do utartych norm. Na tym tle Swiat mody jawi
sie Marker jako inkluzyjny. ,Ludzie sa wspaniali. Nie spodzie-
watam sie, ze zaprzyjaznie sie z tyloma cudownymi osobami
z catego Swiata. Stuchanie ich historii to dla mnie najwieksza
przyjemnos$¢”, méwi dzié Nina.

Z kolei modelka plus size Melissa Koole o tym, ze cierpina
zespdt Aspergera opowiedziata w ubiegtym roku. Zdecydowata
sie na wyznanie dopiero niedawno ze strachu przed ostracyzmem.
Podkreslata bowiem, ze moda jest branza wymagajaca zaawan-
sowanych umiejetnosci spotecznych, a ona czuta, ze Asperger
uniemozliwia jej nawiazywanie relacji. Nie ograniczyt jednak jej
mozliwosci zawodowych. Wrecz przeciwnie, zostata dziataczka na
rzecz autyzmu, a na wybiegach pokazata sie u Coach i Very Wang.

REWOLUCJIINKLUZJI CZAS START!
Temat niepetnosprawnosci intelektualnej pomagaja tez oczywi-
Scie oswoic rozni artysci i aktywisci, zwtaszcza przedstawiciele

#GrajmyRazem Lultura popularna

najmtodszego pokolenia. Za sprawa tych coraz liczniejszych re-
prezentacji—w modzie i popkulturze — zywiej toczy sie dyskusja
o roznych typach inteligencji, réznych éciezkach i tempie rozwoju,
zaleznych od wielu czynnikéw, miedzy innymi Srodowiskowych,
a takze mozliwosci rewalidacji. Kiedy$ wigzano z nig obnizone
zdolnosci umystowe, a tym samym umniejszano wartoé¢ oséb
z zaburzeniami. Dzi$ odchodzi sie od
.Czystego” typu zaburzen ku spek-
trum, podkreslajac rézne natezenie
i mozliwosci 0s6b z niepetnospraw-
noscig intelektualna. Wciaz jednak
pojawiaja sie trudnosci definicyjne
racji duzego zréznicowania, réznych
mozliwosci podziatu i klasyfikacji,
takze odmiennego podtoza choroby.

Zaréwno w Swiecie mody,
jak i w show-biznesie, Swiadomos¢
dotyczaca osdb z niepetnosprawno-
Scig intelektualna jest péki co nadal
ograniczona przede wszystkim do
0s6b z Zespotem Downa. Pozostate
zaburzenia wciaz czekaja na swoja reprezentacje. Chociaz powoli
nastepuje zmiana w $wiadomosci — przesuniecie od ostracyzmu
i pietnowania ku prébie zrozumienia i wtaczenia — osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualng nadal widziane sg przez pryzmat
wtasnie swojej niepetnosprawnosci. Prawdziwa inkluzja bedzie za$
oznaczata nie kwalifikacje do jednej kategorii czy uogélnienie, ale
patrzenie na kazda osobe —jej zdolnosci, sposdb myslenia i styl zy-
cia-indywidualnie.

Dla duzej czesci spoteczenstwa takie pozbawione ste-
reotypdw spojrzenie wcigz stanowi wyzwanie. Niektérzy nadal
uwazaja niepetnosprawnos¢ intelektualna za tabu. Inni, ak-
ceptujacy, otwarci i chetni do dialogu miewaja obawy, bo nie
chcac urazi¢ osoby niepetnosprawnej, nie wiedza, jak sie do niej
zwracac - czy podkreslad jej niepetnosprawnosé, czy tego te-
matu w ogdle nie dotykaé. Dotychczasowa nieobecnos¢ oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w Swiecie mody wzmacnia-
ta stygmat, utwierdzata tabu, powodowata lek. Branza mody jest
bowiem szczegdlnie waznym przyczdtkiem — to na nig zwrécone
sq teraz spojrzenia dorastajacych pokolen. To w jej ramach rodza
sie trendy, juz nie tylko w kwestii ubioru, ale znacznie szerzej —
stylu zycia, sposobu myslenia i projektéw przysztosci. | to tu jest
miejsce na Majaca na celu obalenie schematéw zmiane spotecz-
na. Szczesliwie ta rewolucja juz sie rozpoczeta.
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Kazdy jest zwyciezca!

— Sport jest fantastycznym sposobem przetamywania lekow spotecznych, likwidowania ba-
rier, mobilizowania do pracy nad sobg, wreszcie do$wiadczania rado$ci z osiagnie¢ — mowi
prof. Stanistaw Kowalik, specjalista psychologii rehabilitacji, prorektor poznanskiego
AWF-u ds. nauki, odznaczony Medalem Komisji Edukacji Narodowej. Od 50 lat pomaga
osobom z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Rozmawiala Anna Konieczyiska

Niemal cate zycie poswiecit pan pracy z osobami
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Jak przez te lata
zmienita sie ich sytuacja?

W 1967 roku wtgczytem sie w pomoc osobom z gtebsza niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Wtedy byta to pionierska praca.
Niewiele wiedzieliSmy, jak prowadzi¢ proces usprawniania tych
0sbb, aby byt on skuteczny. Od tego czasu wszystko sie w tej
materii zmienito. Ciesze sie, ze dotozytem mata cegietke do tych
zmian. Rehabilitacji oséb dorostych z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, a takze 0séb chorych psychicznie, poswiecitem ponad
20 lat pracy. Potem zajatem sie ludZzmi niewidomymi, gtuchonie-
widomymi, przewlekle chorymi soma-
tycznie i po udarach mézgu. Jednak to

niu powstat pierwszy w Polsce Zaktad Pracy Chronionej przy
Spétdzielni Inwalidéw ,Zjednoczenie” i tam zostatem zatrud-
niony jako psycholog wraz z moimi wspaniatymi dziewczetami
i chtopakami. Tam zaczeta sie moja ,przygoda” zycia. Na przekér
powszechnym opiniom mogliémy udowodni¢, ze osoba niepet-
nosprawna moze podejmowac coraz trudniejsze role spoteczne
i wypetniac je bardzo dobrze. Wtedy méwito sie, ze ,niedoroz-
woj” uniemozliwia cztowiekowi normalne zycie, wymaga on cia-
gtej opieki. Dorostych ludzi traktowano jak mate dzieci. Do dzi-
siaj mam przed oczami dorostych ludzi, ktérzy uczyli sie piosenek
dla przedszkolakéw i rysowali szlaczki w zespotach przygotowa-
nia do pracy. Aktywizowano ich wte-
dy na miare naszych wyobrazen o ich

— I
praca z osobami niepetnosprawnymi mozliwosciach. Po zakonczeniu pracy
intelektualnie nauczyta mnie wiary P d ki w zaktadzie pracy chronionej, zaintere-
w to, ze mozliwosci rozwojowe ludzi rzedae WSZySt m sowatem sie losem niepetnosprawnych

sq ogromne, jesli tylko uzyskaja odpo-
wiednig pomoc.

Jak wygladaty poczatki pana pracy
rehabilitacyjnej?

Polegaty na przygotowaniu mtodzie-
zy niepetnosprawnej do pracy w tzw.
zespotach przygotowania do pracy
(odpowiednik dzisiejszych warsztatow
terapii zajeciowej). Panowata wtedy
taka atmosfera spoteczna, ze nie wie-
dziatem, czy nasza praca ma sens, gdyz
nikt nie wyobrazat sobie zatrudnienia
0s6b gtebiej niepetnosprawnych in-
telektualnie. Na szczeécie w Pozna-

zmienily si¢ oczekiwania
i wymagania, jakie
stawialiSmy osobom
niepelnosprawnym

dawniej i obecnie. Teraz

staramy si¢ skutecznie
i wszechstronnie pomagacd

w wydobyciu calego

potencjalu rozwojowego,

a nie ograniczac si¢ tylko

do biernej opieki.

przebywajacych w domach pomocy
spotecznej. W zasadzie poznatem pra-
wie wszystkie placéwki tego typu w po
zachodniej stronie Wisty. Poczatki tej
pracy takze byty beznadziejne. Kto
trafit do takiej instytucji, ten wegeto-
wat w niej do konca zycia, bez szansy
na poprawe warunkéw. Zdarzaty sie
oczywiscie wyjatki. Stanistaw Watkie-
wicz, dyrektor jednego z dps, potrafit
usamodzielni¢ kilkadziesigt mieszkan-
céw placowki, ktéra kierowat przez
wiele lat. Losy tych ludzi ukazywaty
mozliwosci rozwojowe: zawieraty uda-
ne zwiazki matzenskie, potrafili prowa-
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dzi¢ gospodarstwo rolne, utrzymywaty zatrudnienie w zaktadach
pracy w Poznaniu. Dzisiaj uznaje, ze rzeczywisto$¢ wyprzedzita
moje marzenia. W poczatkowym okresie mojej pracy czutem sie
prekursorem rehabilitacyjnym, a teraz czuje sie juz epigonem —
to nie ja ucze innych, ale ucze sie od innych, jak mozna doskona-
li¢ pomoc osobom niepetnosprawnym. Ale ciesze sie z tego, ze
poprawa sytuacji zyciowej rodzin posiadajacych dziecko niepet-
nosprawne przeszta moje najsmielsze oczekiwania. Poréwnujac
to, jak zaczynalismy inicjowac¢ te pomoc w latach 70. XX wieku
z tym, co jest teraz, mozna moéwic o przewrocie kopernikanskim.

Na czym konkretnie polega zmiana w podejsciu do oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Przede wszystkim zmienity sie oczekiwania i wymagania, jakie
stawialiSmy osobom niepetnosprawnym
dawniej i obecnie. Teraz staramy sie sku-
tecznie i wszechstronnie pomagacé w wy-
dobyciu catego potencjatu rozwojowe-
go, a nie ograniczac sie tylko do biernej
opieki. Myslimy, co mozemy zrobi¢, zeby
w optymalny sposéb wspieraé rozwéj.
Podkreslam: rozwéj powinien by¢ opty-
malny, a nie maksymalny! Chodzi o to,
ze rozbudzanie nadmiernych aspiracji
moze szkodzi¢ dziecku niepetnospraw-
nemu intelektualnie i jego rodzinie. Brak
spetnienia obietnic predzej albo pdzniej
wywota frustracje, utrate zaufania do specjalistéw. Cztowiek do-
stosowuje sie bowiem do oczekiwan spotecznych. Jesli beda one
niewielkie, to réwniez niewielki bedzie postep rehabilitacyjny.

Byt pan swiadkiem rodzenia sig inicjatywy Olimpiad
Specjalnych. Jak pan jg ocenia?

Wciagniecie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng do spor-
tu to walka o lepsze zycie dla nich. Gdy zaczynatem pracowacd
w tej branzy, to istniaty juz kluby sportowe ,Start”, w ktérych
trenowaty osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Jednak nie miaty do nich dostepu osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualna. Nikt nie wyobrazat sobie, ze ta dziatalnos¢
moze miec jakis sens. Poza tym bano sie, ze aktywnos$¢ fizyczna
moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia tych oséb. Uczestniczytem
w pierwszych dziataniach na rzecz wykorzystania sportu dla
wspomagania rozwoju motorycznego, psychicznego i spotecz-
nego osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Dumny jestem

Podczas burzy wedrowaliSmy po Tatrach. Bylem
pelen obaw, ale okazalo si¢, ze mlodziez

z niepelnosprawnoscia radzila sobie w trudnych
warunkach lepiej niz ich rOwiesnicy w normie
intelektualnej. Bo sa przyzwyczajeni do trudnosci.

z tego, ze pod przywodztwem dr. Bernarda Wieczorka i mgr
Krystyny Kortus zorganizowali§my w Poznaniu pierwsze igrzy-
ska sportowe dla oséb gtebiej niepetnosprawnych intelektu-
alnie. To byt poczatek lat 70., gdy w USA Olimpiady Specjalne
dopiero raczkowaty. W naszych igrzyskach brato udziat kilkuset
zawodnikéw z catej Polski, startowali oni w odmiu konkuren-
cjach. Te sportowe doswiadczenia przekonaty wszystkich (wta-
dze regionalne, rodzicéw, trenerdéw i samych sportowcow),
ze sport jest fantastycznym sposobem przetamywania lekéw
spotecznych, likwidowania barier spotecznych (nazywanych
dzi$§ wykluczeniem spotecznym), mobilizowania do pracy nad
sobg, wreszcie do$wiadczania radosci z osiggnie¢ sportowych.
Wazne byty nie tylko zawody sportowe. Jeszcze istotniejszy byt
systematyczny, regularny trening sportowy. Tam osoby niepet-
nosprawne uczyty sie, ze do sukcesu nie dochodzi sie tatwo.
Te doswiadczenia byty péZniej wykorzystywane w codziennym
zyciu.

FOT.: ADAM NURKIEWICZ, SPECIAL OLYMPICS

Z jakimi problemami sie pan borykat?

Zaczynatem wtedy dobrze rozumied, jak bardzo réznia sie mie-
dzy soba osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna. Zwykle
przypisujemy tym osobom odpowiednig etykiete medycznaiona
sprawia, ze réznice miedzy poszczegdlnymi osobami staja sie
mato istotne. Liczy sie to, co jest wspdlne, a wspdlne jest obni-
zenie poziomu rozwoju proceséw poznawczych i uznanie, ze jest
to efekt uszkodzenia mdzgu. Dtugo nie mogtem uwolnic sie od
tego stereotypu. ,Oswiecity” mnie wyniki badarn amerykanskich
psychologdw, ktérzy wykazali, ze warto odrézni¢ organiczna
niepetnosprawnos¢ intelektualng i spoteczno-rodzinng niepetno-
sprawnos¢ intelektualna. Ta ostatnia nie jest efektem przejécia
urazu lub choroby uszkadzajacej mdzg. Jest rezultatem natural-
nego przekazu genetycznego, okreslajacego ograniczong spraw-
no$¢ poznawcza. W tym przypadku rozwéj przebiega tak samo
jak u 0séb petnosprawnych, tylko jest on wolniejszy. W przypad-
ku 0séb z organicznymi zmianami mdézgu, przebieg rozwoju jest
atypowy. Czesto wystepuja powazne anomalie w zachowaniu.
Dzi$ wiem, ze pomoc niepetnosprawnym zaliczanym do pierw-
szej albo drugiej kategorii powinna wygladad inaczej. Wiem tez
wiecej — kazda osoba jest indywidualnoscia, a wiec wspétpraca
Z nig takze powinna by¢ zindywidualizowana. To jest zasada, jaka
powinni kierowac sie tez trenerzy i instruktorzy sportowi — wiele
jednak jest jeszcze do zrobienia w tym wzgledzie.

A jakie kompetencje s3 wymagane od oséb pracujacych

z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng -
terapeutéw, treneréw, opiekunéw?

Po pierwsze, kazdy specjalista powinien postepowac w sposdb
naturalny. Chodzi o to, zeby nie dostarcza¢ ludziom niepetno-
sprawnym nietypowych doswiadczen zyciowych. Czasem sobie
mysle, ze na tg nietypowos¢ cierpi wspétczesna rehabilitacja,
ktéra oferuje ,dziwaczne” programy usprawniania, ktére s3
prowadzone w sztucznym kontekscie spotecznym. Szczegélnie
w odniesieniu do 0séb ze spoteczno-rodzinng niepetnospraw-
noscia, takie nienaturalne postepowanie moze by¢ wrecz szko-
dliwe. Po drugie, trzeba umiec zdoby¢ petne zaufanie osoby
niepetnosprawnej. Trzeba pamieta¢, ze wiele z tych oséb do-
Swiadcza traumatycznych przezy¢ (wySmiewanie, bicie, odrzuce-
nie emocjonalne) i ma poczucie matej wartosci. Trener musi by¢
postrzegany tak jak dobry ojciec, ktéry nigdy nie zostawi mnie
w potrzebie, pomoze pokonac trudnosci i nigdy nie skrzywdzi.
Po trzecie, kazdy specjalista zajmujacy sie pomocg osobom nie-
petnosprawnym powinien by¢ cierpliwy. Efekty naszej pracy nie

pojawiaja sie szybko. Najlepiej wiedzg o tym rodzice dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Praca bez oczekiwanych efek-
téw moze zniechecad. Tracimy nadzieje, ze nasze wysitki maja
sens i przerywamy ja przedwczesénie. Moje doswiadczenia zawo-
dowe $wiadcza, ze postep w rozwoju dziecka niepetnosprawne-
go moze sie pojawi¢ po dtugim czasie pozornie nieefektywnej
pracy. A potem moze nas zaskakiwac¢ duza dynamika pozytyw-
nych osiagnie¢ rozwojowych.

A jak osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng radza
sobie z ewentualnymi porazkami?

To trener im moéwi, co jest sukcesem, a co ewentualng porazka.
Ale w Olimpiadach Specjalnych tak naprawde sa sami zwyciez-
cy. Kazdy zawodnik osiaga sukces poprzez fakt, ze uczestniczy
w zawodach sportowych. Jego sukces to nie tylko zwyciestwo
sportowe, ale pokonanie swoich komplekséw, nieufnosci wobec
innych, poznanie nowych kolegdéw, doprowadzenie do tego, ze
rodzice poczuja dume ze swojej corki albo syna. Aktywnos¢ ru-
chowa jest, moim zdaniem, najbardziej wartosciowym elemen-
tem rehabilitacji oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stop-
niu gtebszym. A sport ma jeszcze warto$¢ dodatkowa: taczy ze
sobg aktywnos¢ fizyczng, aktywnosé spoteczna, aktywnosé psy-
chologiczng (przezycia emocjonalne, motywacja sportowa, po-
dejmowanie optymalnych decyzji) zawodnikéw, wzmacnia wie-
zi spoteczne z rodzicami, ksztattuje pozytywne postawy wobec
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng wsréd woluntariuszy
i ogélnie w catym spoteczenstwie.

Zdarzaty sie panu w tej pracy radosci, wzruszenia,
niezapomniane momenty?

Wielokrotnie! Pamietam Stasia ze sptywu kajakowego. Ptywali-
Smy po catej Polsce. Stas, dorosty mezczyzna z zespotem Downa,
wazacy 150 kg, na poczatku nie miat pojecia, jak usigé¢ w kajaku,
jak chwyci¢ za wiosto, jak sprawi¢, by tédka sie poruszata. Stop-
niowo uczyt sie na btedach. Dwa tygodnie sptywu go zmienity.
Szykowanie jedzenia, rozbijanie namiotu, ptywanie — wyzwania
daty mu tak ogromna rados¢, ze nigdy takiej nie widziatem. Za-
czat sie od tego czasu wszechstronnie rozwijac. Druga historia
dziata sie w Tatrach. Podczas burzy wedrowaliémy po gdrach.
Bytem peten obaw, ale okazato sie, ze mtodziez z niepetno-
sprawnoscig radzita sobie w trudnych warunkach lepiej niz ich
réwieénicy w normie intelektualnej. Bo sg przyzwyczajeni do
trudnosci. A kazdy postep, kazda rados¢ i kazdy sukces uwazaja
za najwieksze szczescie. | okazujg niezwykta wdziecznosé.



John F. Kennedy
- prekursor
ruchu Olimpiad
Specjalnych

W 2018 roku minelo 50 lat od
powstania Swiatowego ruchu Olimpiad
Specjalnych. Zapewnia on obecnie
treningi i zawody sportowe ponad
5 milionom 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng w 176 krajach Swiata, na
wszystkich kontynentach. Funkcjonuje
w nim tez ponad 1 mln wolontariuszy.
Poczatki ruchu byly jednak niezwykle
skromne, a jego prekursorem byl jeden
z najpopularniejszych prezydentow
amerykanskich -

John F. Kennedy (1917-1963).

Tekst dr Mariusz Damentko,

dr Karol Wojciechowski

odwaliny dla przysztego ruchu Olimpiad Specjal-
nych potozono w 1946 roku, gdy z inicjatywy ame-
rykanskiego biznesmena, a zarazem patriarchy
rodziny Kennedych, Josepha Kennedy'ego senio-
ra, ustanowiono fundacje w hotdzie jego polegtemu w Il woj-
nie Swiatowej najstarszemu synowi, Josephowi Kennedy'emu
juniorowi (Joseph P. Kennedy Jr. Foundation). Poniewaz wérdd
rodzenstwa Josepha juniora, oprécz przysztego prezydenta
Johna Fitzgeralda, byta réwniez siostra z niepetnosprawnoscia
intelektualna, Rosemary, Fundacja skupiata sie wtasnie na po-

JOHN F. KENNEDY objat urzad prezydenta USA w styczniu 1961 roku.
Byt pierwszym tak prominentnym politykiem amerykarskim, ktéry
zajat sie sprawami 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
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Przez prezydenta juz w tamtych czasach przemawiala idea inkluzji, czyli
wlaczania osob niepelnosprawnych intelektualnie do funkcjonowania
w spoleczenstwie i ,przywracania ich do pozytecznego zycia”.

mocy osobom z niepet-
nosprawnoscia intelektu-
alna. W prace Fundacji od
poczatku zaangazowane
byto réwniez pozosta-
te rodzenstwo Josepha
juniora, w tym przede
wszystkim jego siostra
Eunice Kennedy Shriver
oraz jej maz, Sargent
Shriver. Dzieki ich aktyw-
nosci, a takze rodzinnej
dotacji w kwocie 1,25 mln
dolaréw, powstata pierw-
sza prywatna, catkowicie
humanitarna (w odréz-
nieniu od ponurych przy-
tutkow, jakie wéwczas
istniaty w USA) szkota
specjalna na przedmie-
$ciach Chicago. Byt to
istotny przetom i zara-
zem poczatek bardziej zaawansowanych dziatarn Fundacji, ktéra
od 1958 roku stata sie waznym osrodkiem inicjujacym badania
naukowe nad niepetnosprawnoscia intelektualna. Centrum tych
dziatan znajdowato sie gtéwnie w Maryland na Uniwersytecie
Johnsa Hopkinsa, a gtéwnym doradca Eunice i jej wspdtpracow-
nikéw byt od 1960 roku, pracujacy na tej uczelni, pediatra dr Ro-
bert E. Cooke.

JFK I WALKA O WYJSCIE Z CIENIA

Jak wspominata Eunice Kennedy Shriver, tragizm losu 0séb
z niepetnosprawnoscia intelektualng przed objeciem prezy-
dentury przez Johna F. Kennedy'ego polegat miedzy innymi
na tym, ze ,osoby te czesto byty skazane” na nieprzygotowa-

EUNICE KENNEDY SHRIVER (1921 - 2009), siostra prezydenta Kennedy'ego,
inspirowata i lobbowata swojego brata w kierunku podejmowania dziatar na
rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Shriver w 1968 roku zorganizo-
wata pierwsze igrzyska Olimpiad Specjalnych w Chicago.

ne dla nich instytucje,
ktére ,zapewniaty im
niewiele wiecej anizeli
dach nad gtowa. Czesto
w samotnosci i rozpa-
czy dozywaty one tam
swoich dni”. Prezydent
zdawat sobie sprawe, ze
w zadnym ze stanowych
departamentdw zdrowia
nie zapewniano osobom
z niepetnosprawnoscia
intelektualng, jak tez ich
rodzinom, zadnych pro-
graméw pomocowych.
W rezultacie, jak méwit,
dzieci z niepetnospraw-
noécig intelektualna
,2yja w ceniu”,

Jednym z pierw-
szych skutkéw dziatan
prezydenta w tym zakre-
sie byto ustanowienie w 1961 roku Prezydenckiego Zespotu do
Spraw Uposledzenia Umystowego (w latach 60. uzywano jesz-
cze w USA wyrazenia ,mental retardation”, czyli uposledzenie
umystowe; dzié jednak —w duzej mierze pod wptywem Olimpiad
Specjalnych — uzywa sie okreélenia ,intellectual disability”, czy-
li niepetnosprawnos$c intelektualna). Na konferencji prasowe;j
z 11 pazdziernika 1961 roku prezydent powiedziat:

Ogtositem dzis swoj zamiar powotania zespotu wybitnych
naukowcéw, doktoréw i innych oséb w celu opracowania progra-
mu dziatania w zakresie uposledzenia umystowego. Stan ten do-
tyczy tych, ktérzy sq najmniej zdolni bronic sie przed nim. Dotyka
on nie tylko osoby, ktérych dotyczy, lecz réwniez ich rodziny. Co
najmniej dla jednej z 12 0séb jest to powazny problem osobisty
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[...]. Kiedys praktycznie nie
byto skutecznego programu
w zakresie uposledzenia umy-
stowego. Tam, gdzie byto to
mozliwie, dzieci byty powie-
rzane instytucjom, oddzielone
od normalnego spoteczernstwa
i zupetnie zapomniane, gdyby
nie cztonkowie ich rodzin, kté-
rzy sie nimi zajmowali. Tylko
w odosobnionych przypadkach
podejmowano wysitki przy-
wrodcenia ich do pozytecznego
zycia we wspélnocie. Cierpiaty
z braku zrozumienia ze strony
ogotu i z braku srodkéw [...].
Zasadnicze problemy dotyczq-
ce przyczyn i zapobiegania nie
sq rozwiqzane. Sqdze, ze nasz

kraj wraz z naukowcami z ca-  PREZYDENT WRECZA SWOJEJ SIOSTRZE pamigtkowe piéro, ktérym podpisat wiasnie ustawe
tego $wiata powinien przypu- z 24 pazdziernika 1963 roku dotyczacq dziatar w zakresie niepetnosprawnosci intelektualnych. ,Jest jednym

Sci¢ wszechstronny atak. Jest
to sprawa, ktéra budzi moje
jak najwieksze zainteresowa-
nie.

W pazdzierniku 1962
roku zespét przedstawit pre-
zydentowi raport z ponad 100
rekomendacjami, ktére miaty
umozliwi¢ kompleksowe po-
dejscie — z poziomu federal-
nego, a nie tylko stanowego
—do probleméw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng.
Prezydent wykorzystat raport jako podstawe planu dziatan
skierowanych na rzecz oséb niepetnosprawnych intelektualnie.
5 lutego 1963 roku w specjalnym postaniu do Kongresu pre-
zydent zaproponowat ,nowe $miate podejscie”, zawierajace
miedzy innymi 1) propozycje dotyczace opieki potozniczejipre-
natalnej, 2) inicjatywy majace na celu odejécie od stanowych
instytucji opiekuficzych na rzecz osrodkéw skupionych wokét
lokalnych spotecznosci, a takze 3) plany budowy o$rodkdéw ba-
dawczych, ktére obejmowatyby ustugi diagnostyczne, kliniczne

z najlepszych lobbystdéw, jakichkiedykolwiek miatem’; powiedziat przy okazji Kennedy na temat Eunice.

Prezydent zdawal sobie sprawe, ze w zadnym ze
stanowych departamentéw zdrowia nie zapewniano
osobom z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak tez ich
rodzinom, zadnych programow pomocowych.

W rezultacie, jak mowil, osoby z niepelnosprawnoscia

intelektualna ,,zyja w cieniu”.

i lecznicze. Kennedy podkreslit réwniez znaczenie ksztatcenia
specjalnego, rehabilitacjiitd.

DWIE USTAWY

Tuz przed $miercig, 24 pazdziernika 1963 roku, Kennedy podpi-
sat nowelizacje ustawy o ubezpieczeniach spotecznych, ktéra
dotyczyta zdrowia matek i dzieci oraz planowania w zakresie in-
telektualnych niepetnosprawnosci. Byto to pierwsze powazne
ustawodawstwo w zakresie zapobiegania niepetnosprawnosci

FOT.: CECIL STOUGHTON, WHITE HOUSE / SPECIAL OLYMPICS

intelektualnej. Nowelizacja uwzglednita wiele zalecen zespotu
prezydenckiego i zapewnita dotacje dla stanéw na rozwéj pro-
gramow w sprawie niepetnosprawnosci. Zwiekszyta réwniez fi-
nansowanie profilaktyki poprzez opieke potoznicza oraz opieke
nad noworodkami (Kennedy wskazywat, ze w 132 duzych mia-
stach USA prawie pét miliona kobiet w cigzy i po porodzie nie
byto sta¢ na opieke zdrowotna).

Kolejna ustawa, o lokalnym zdrowiu psychicznym,
podpisana przez prezydenta na trzy tygodnie przed $miercia,
31 pazdziernika 1963 roku, zapewnita finansowanie budowy
obiektéw zwigzanych z zapobieganiem, opieka i leczeniem
0sbb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Obejmowata ona
osrodki badawcze zajmujace sie badaniem przyczyn niepetno-
sprawnosci intelektualnej, uniwersyteckie kliniki leczenia dia-
gnostycznego i przede wszystkim nowe osrodki skupione wo-
két lokalnych spotecznosci zajmujace sie opieka nad osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie. Ustawa zwiekszyta réwniez
finansowanie szkolenia nauczycieli dzieci niepetnosprawnych.
Podpisujac ustawe prezydent powiedziat:

Nasz narod jest wdzieczny wszystkim, ktérzy urzeczy-
wistnili to ustawodawstwo. Méwiono dawniej, ze umyst czto-
wieka jest odlegtym obszarem, do ktérego nie mozna sie zblizy¢
ani go zbadac. Jednak obecne osiggniecia naukowe naszego na-
rodu bogatego w zasoby ludzkie i materialne, umozliwiq dostep
do najdalszych obszaréw ludzkiego umystu.

Nalezy wreszcie wspomnieé, ze John F. Kennedy byt
inicjatorem powotania Narodowego Instytutu Zdrowia Dziec-
ka i Rozwoju Cztowieka. Jak napisata po latach jego siostra
Eunice, zainteresowanie jej brata ,ludzkim ptodem i dzie¢mi
byto pozytywne i wszechstronne, odzwierciedlato jego war-
tosSci moralne”. Chciat on, ,aby ten instytut badat problemy
dotyczace cigzy i rozwoju matych dzieci, aby mogty one prze-
zy¢, nie zas umierac¢ z powodu komplikacji porodowych i braku
badan nad zyciem ptodu”. John F. Kennedy przedstawit Kon-
gresowi propozycje w tej kwestii w lutym 1961 roku. W tym
samym miesigcu wskazat na konferencji prasowej, ze rocz-
nie rodzi sie czterysta tysiecy dzieci z wadami wrodzonymi.
Podkreslat, ze dotychczas Ameryka za mato uczynita w spra-
wie badan nad niepetnosprawnoscia intelektualng. Ustawe
0 utworzeniu wspomnianego instytutu podpisat rok péznie;j.
Instytut funkcjonuje do dzi$, a jego patronka jest jego siostra
Eunice Kennedy Shriver.

#GrajmyRazem /istoria | 27

DZIEDZICTWO PREZYDENTA

Juz wiele lat po $mierci swego brata, Eunice Kennedy Shriver
wskazywata (w filmie dostepnym na YouTube takze w wersji pol-
skiej pod hastem , JFK — Zycie w cieniu”), ze w wyniku inicjatyw
prezydenta szereg uniwersytetéw i klinik otrzymato odpowiedni
sprzet, ktdéry umozliwit lepsza diagnostyke i rehabilitacje oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Pracownicy opieki spotecz-
nej, nauczyciele i rodzice mieli natomiast mozliwos¢ rozpocze-
cia szkolen z zakresu pomocy osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Przede wszystkim zas prowadzone przez profe-
sjonalistéw lokalne kliniki pod nadzorem Narodowego Instytutu
Zdrowia Psychicznego zaczety zastepowac instytucje stanowe
z odizolowanymi niepetnosprawnymi (instytucje, ktore prezy-
dent okreslit jako ,izolacje wiezienne”). Co istotniejsze, dzieki
pomocy z zewnatrz niepetnosprawni zaczeli powracac do ro-
dzinnych doméw, w zwiazku z czym udato sie rozpoczac proces
znacznej deinstytucjonalizacji. Przez prezydenta juz w tamtych
czasach przemawiata zatem idea inkluzji, czyli wtaczania oséb
niepetnosprawnych intelektualnie do funkcjonowania w spote-
czenstwie i ,przywracania ich do pozytecznego zycia”.

Jak méwit wéwczas sam prezydent, obszar badan nad
niepetnosprawnoscia intelektualng byt:

zaniedbany, lecz mamy nadzieje, ze bedzie dzis dostrze-
zony w wiekszym stopniu zaréwno w Ameryce, jak i na catym
Swiecie. Albowiem troska o drugiego cztowieka nie zna granic.
Mam nadzieje, Ze lata 60. przejdq do historii jako dekada, w kté-
rej Stany Zjednoczone przewodzq misji majgcej na celu znaczng
poprawe zycia owych chtopcéw i dziewczynek.

Znakomicie sens stéw prezydenta —jak sie wydaje — wyra-
zato réwniez zaproszenie do Biatego Domu dwodch dziewczynek,
7-letniej Shelii McGrath oraz jej 5-letniej siostry Kammy, cierpigcych
na chorobe metaboliczna. Starsza z sidstr byta niepetnosprawna
intelektualnie, u mtodszej zas udato sie zapobiec niepetnosprawno-
$ci dzieki najnowszym badaniom w zakresie diagnostyki oraz odpo-
wiedniej diety. Eunice Kennedy Shriver wskazywata, ze wydarzenie
byto przetomowe, poniewaz ,,po raz pierwszy w historii cztowiek
z niepetnosprawnoscia intelektualna zostat przyjety przez gtowe
panstwa, zrzucajac w ten sposob na zawsze publiczne pietno”.

Od autoréw: powyzszy tekst jest fragmentem obszerniejszego materiatu
dotyczqcego prezydenta Kennedy'ego i Olimpiad Specjalnych, ktéry ukaze
sie niebawem w ksigzce pod redakcjg Karola Wojciechowskiego zatytutowa-
nej,,John F. Kennedy — lekcje dla wspétczesnosci”.






