
ARTYKU¸ 2 – BADMINTON

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowiàzujà we wszystkich rozgrywkach

badmintona rozgrywanych w systemie Olimpiad Specjalnych. Jako mi´dzynarodowy

program sportowy Olimpiady Specjalne stworzy∏y te przepisy w oparciu o przepisy bad-

mintona IBF (International Badminton Federation). Podczas rozgrywania zawodów nale-

˝y stosowaç przepisy IBF za wyjàtkiem przypadków kiedy przepisy jego kolidujà z prze-

pisami Olimpiad Specjalnych. W takich przypadkach stosowaç nale˝y Oficjalne Przepi-

sy Sportowe Special Olympics. 

SEKCJA A — KONKURENCJE OFICJALNE

1. Gra pojedyncza

2. Gra podwójna

3. Zunifikowany gra podwójna

4. Gra podwójna mieszana

5. Zunifikowana gra podwójna mieszana

6. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci (IKS)

Konkurencje dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach:

7. Serwowanie do celu

8. Odbieranie podania

9. Odbieranie serwisu

SEKCJA B — SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW

1. Modyfikacje:

a. Sportowcy na wózkach inwalidzkich b´dà mieli mo˝liwoÊç serwowania znad

g∏owy z prawej lub lewej strony serwisowej.

b. Pole serwisowe skrócone jest do po∏owy dystansu dla sportowców Olimpiad

Specjalnych poruszajàcych si´ na wózkach.

2. Gra podwójna zunifikowana

a. Dru˝yna zunifikowana sk∏ada si´ z zawodnika i partnera.

b. Ka˝da dru˝yna musi okreÊliç kolejnoÊç zagrywek i zmiany pola.

3. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci

a. Podawanie r´kà

1) Podajàcy (zazwyczaj trener) trzyma pewnà liczb´ lotek i rzuca je zawodni-

kowi tak, jak powinno si´ rzucaç strza∏ki.
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2) Uczestnik powinien uderzaç lotki rakietà; przyznaje mu si´ jeden punkt

za ka˝dym razem gdy uderzy lotk´ prawid∏owo.

b. Podawanie rakietà (dla uderzeƒ z nad g∏owy)

1) Podajàcy (trener) trzyma 4 lub 5 lotek naraz i uderza lotk´ z do∏u do gra-

cza wysoko w powietrze.

2) Uczestnikowi przyznaje si´ jeden punkt jeÊli zdo∏a odbiç lotk´.

3) Niezale˝nie od skutecznoÊci poprzedniej próby, natychmiast podaje si´

nast´pnà lotk´ i kontynuuje liczenie.

c. Konkurs odbiç do góry

1) Lotka uderzana jest przez uczestnika raz za razem od do∏u.

2) W czasie 30 sekund za ka˝de uderzenie przyznawany jest jeden punkt

3) Je˝eli lotka upadnie na pod∏og´, graczowi podaje si´ nast´pnà lotk´ i kon-

tynuuje liczenie.

d. Uderzenie „z forhendu”

1) Gracz stoi 2 stopy od siatki. Trener stoi po drugiej stronie siatki.

2) U˝ywajàc odbicia z do∏u podajàcy uderza lotk´ tak, by lecia∏a ona na „for-

hendowà” stron´ gracza.

3) Zawodnik ma 5 prób i otrzymuje jeden punkt za ka˝de udane uderzenie

z forhendu.

e. Uderzenie „z bekhendu”

1) Serwowane i liczone tak samo jak uderzenie „z forhendu” z tym, ˝e poda-

jàcy (trener) odbija lotk´ na „bekhendowà” stron´ gracza.

f. Serwis

1) Uczestnik ma 5 prób zaserwowania z którejkolwiek strony serwisowej.

2) Je˝eli zawodnik nie jest zdolny do zaserwowania z do∏u mo˝e wykonaç

serwis z góry.

3) Za ka˝dorazowe wylàdowanie lotki na w∏aÊciwym polu przeciwnika otrzy-

muje on 10 punktów.

4) Za ka˝dy serwis poza pole gry przeciwnika przyznawane jest zero punktów.

g. Wynik koƒcowy

1) Wynik koƒcowy ka˝dego zawodnika jest sumà punktów zdobytych we

wszystkich szeÊciu konkurencjach indywidualnego konkursu sprawnoÊci.
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Poni˝sze konkurencje przeznaczone sà dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach:

4. Serwowanie do celu

a. Zawodnik ma 10 prób na wykonanie serwisu w dowolne miejsce, mieszczàce

si´ w granicach kortu, po przeciwnej stronie siatki. Zawodnik wykonuje serwis

spoza linii serwisowej

b. Za ka˝dy udany serwis przyznawany jest 1 punkt.

5. Odbieranie serwisu

a. Zawodnik ma 10 prób na odbicie lotki. Podajàcy b´dzie odbija∏ lotk´, w kierun-

ku zawodnika, z przeciwnej strony kortu. Zadaniem zawodnika jest odbiç lotk´

na drugà stron´ siatki.

b. Za ka˝de udane odbicie lotki zawodnik otrzymuje 1 punkt.

6. Odbieranie serwisu 

a. Zawodnik ma 10 prób na odebranie serwisu wykonywanego z przeciwnej strony bo-

iska. Z ka˝dej strony kortu wykonanych b´dzie po 5 serwisów.

b. Za ka˝dy udany odbiór zawodnik otrzymuje 1 punkt.
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