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Wstep

Jednym z najwazniejszych zadan dostosowanej aktywnosci ruchowej jest taki dobor
form aktywno$ci by uwzglednialy one zar6wno mozliwosci jak 1 potrzeby o0sob
niepetnosprawnych. Jedng z najczes$ciej wymienianych potrzeb oso6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest potrzeba integracji z reszta spoteczenstwa. Wskazuja na to cho¢by badania
Cumminsa (1997), w ktérych 0soby z niepelnosprawnoscig intelektualng poproszone o
utozenie w kolejnosci najwazniejszych w ich Zyciu warto$ci, umieszczaty ,relacje” 1
»przyjaznie” na szczycie listy. Wychodzac naprzeciw temu zapotrzebowaniu Olimpiady
Specjalne wprowadzity program Sportéw Zunifikowanych, ktérego istotng cechg jest udziat w
treningach i zawodach druzyn integracyjnych, sktadajacych si¢ z 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng (zawodnikéw) 1 o0s6b bez niepetnosprawnosci intelektualnej (zwanych
partnerami). W regionie Europa/Eurazja program Sportow Zunifikowanych realizowany jest
glownie w dyscyplinach i konkurencjach zespotowych (w Polsce jest to pitka nozna i
koszykowka). Ideg tego programu jest stworzenie warunkoéw do rzeczywistej integracji
zawodnikow 1 partnerow. Tymi warunkami s3: jednakowy status cztonkéw zespotu, wspdlne
cele, wspolna praca podczas treningdéw, podobny wysitek kazdej osoby, podobne zastugi dla
osiggnie¢ druzyny, wspélne przezycia (Dluzewska-Martyniec, 2009). Przy spetnieniu
powyzszych warunkow 1 dobrze zorganizowanej pracy mozliwe jest zawigzanie przyjazni
migdzy czlonkami zespotu i ksztattowanie postaw akceptujacych w stosunku do osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng.

Prezentowane przez nas badania, to proba odpowiedzi na pytanie na ile program
Sportéw Zunifikowanych spelnia wyznaczone przed nim cele. Nie ograniczymy si¢ jednak
tylko do diagnozy. Wyciagajac wnioski z badan, postaramy si¢ wskaza¢ obszary dziatan
istotnie zwigkszajacych efektywno$¢ programu. Poniewaz prezentowane badania maja
charakter miedzykulturowy, mamy nadzieje, ze nasze wnioski okaza si¢ przydatne takze w
procesie wprowadzania idei Sportow Zunifikowanych w krajach, w ktorych program nie jest
jeszcze realizowany. Zanim jednak przejdziemy do przedstawienia wynikow postaramy si¢

sprecyzowac pojecia stanowigce podstawe teoretyczng niniejszych badan.



Sport a proces inkluzji spolecznej

Idea inkluzji spotecznej zawarta jest w roznych deklaracjach praw o0sob
niepetnosprawnych, stanowigc niejako hasto przewodnie dgzenia do budowania solidarnej
wspolnoty  wszystkich czlonkéw spoleczenstwa. Niestety szereg badan wskazuje
jednoznacznie, ze przetozenie teoretycznie oczywistych praw osob niepetnosprawnych na
rzeczywisto$¢ stanowi wyzwanie, ktoremu trudno sprostaé¢, a osoby te nadal pozostajg grupa
najbardziej zmarginalizowang w wielu spoteczenstwach na calym $wiecie. Pigtno zwigzane z
niepetnosprawnoscig czg¢sto prowadzi do aktywnego wykluczenia ich ze spoleczenstwa
(Akrami i in. 2005, O’Toole i McConkey, 1995).

Jedna z najczgsciej wymienianych przyczyn takiego stanu rzeczy jest obecnos$é
negatywnych postaw wobec 0sOb niepelnosprawnych intelektualnie (Yazbeck i in. 2004,
Gething 1994, Novak 1993). Siperstein i in. (2003) prowadzili migdzynarodowe badania nad
postawami ludzi wobec 0séb z niepetlnosprawnoscig intelektualng. Badania prowadzono w
dziewieciu krajach wybranych z pieciu regiondéw. Ogoélne wnioski z badan wskazaty
niedocenianie potencjalnych mozliwosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, a w
konsekwencji niskie oczekiwania wobec ich osiagnig. Wnioski te, jednakze, nalezy
rozpatrywa¢ w ramach panujagcych w danym miejscu uwarunkowan spolecznych i
kulturowych.

W innych badaniach wykazano, ze zmiana postawy wynika z kontaktu z osobami z
niepelnosprawnoscia intelektualng (Tak-fai Lau, Cheung 1999). Zmiana, jak stwierdzono,
moze by¢ zaroOwno pozytywna jak 1 negatywna, w zaleznosci od typu 1 kontekstu interakcji.
Kontakt, ktory jest dobrze przemyslany i wymaga bezposredniegd0 oraz o0sobistego
zaangazowania ma bardziej pozytywny wplyw na postawy (Acton, Zarbatany 1988).
Przypadkowy i nieustrukturyzowany kontakt z ludzmi z niepelnosprawnos$cia intelektualng
nie jest wystarczajacy. Interakcje powinny by¢ zorganizowane, ustrukturyzowane i
konstruktywne (Rees 1 in. 1991). Ponadto wydaje si¢, ze niezwykle istotny wplyw na postawy
ma jako$¢ doswiadczenia 1 rado$¢ obu stron plyngca z wzajemnego kontaktu (Eigenbroad,
Retish 1988, McConkey, McCormack 1983). Wynika z tego jednoznacznie, ze aby kontakt z
osobami niepetnosprawnymi intelektualnie mogt prowadzi¢ do pozytywnych nastawien, musi
odbywac si¢ w korzystnych okolicznosciach.

Warunek ten jest takze niezbgdny dla naturalnego rozwoju procesu inkluzji spoteczne;.

Rozumie¢ jg bedziemy za Saransonem (1977, s.14) jako “psychologiczne poczucie wspolnoty



[...] poczucie, ze jest si¢ czesciq dostepnej sieci relacji wzajemnego wsparcia bedgcej
elementem niezawodnej struktury.” Autor ten wyrdznil trzy zasadnicze komponenty
sktadajace si¢ na poczucie inkluzji spotecznej oraz jej realizacjg¢ w rzeczywistosci. Sa to:

e wigzi spoteczne - ludzie poznaja si¢, dzielg wspdlne przestrzenie, miejsca publiczne,

co daje im mozliwos¢ interakc;ji;

e wspolzaleznos¢ ludzka — interakcja jest zrodtem wzajemnego wsparcia, jest korzystna

dla uczestnikow, wytwarza si¢ poczucie rownosci,

e przynaleznos$¢ — ludzie funkcjonuja w grupach, w ktorych taczy ich poczucie wspdlnej

tozsamosci 1 celu.

Wszystkie te aspekty moga by¢ z powodzeniem realizowane w ramach aktywnosci
sportowej. Zajgcia sportowe daja mozliwo$¢ ustrukturyzowanych i zorganizowanych
interakcji, ktorych rezultatem jest konstruktywna inkluzja spoteczna. Wérdd opisywanych w
literaturze korzysci wynikajacych z uczestnictwa w sporcie i rekreacji o0sob z
niepetnosprawnoscia intelektualna, najczegsciej] wymienia si¢ zwiekszong integracje, poprawe
jakosci zycia, wigksza satysfakcje zyciowa, dobre samopoczucie, rozwdj przyjazni i
zwickszenie umiejgtnosci spolecznych (Duvdevany, Arar 2004, Orsmond, Krauss, Seltzer
2004, Cummins, Lau 2003, King i in. 2003). Literatura wskazuje takze na fakt, ze mozliwosci
uczestnictwa w sporcie sg czgsto ograniczone. Abells i in. (2008) stwierdzili, ze prawdziwa
integracja poprzez zajecia rekreacyjne hamowana jest przez wiele czynnikéw. Osoby
niepelnosprawne maja utrudniony dostep do sportu, zarowno jesli chodzi o dostep do zajec
sportowych jako ich aktywni uczestnicy, jak i dostep do obiektow sportowych jako kibice.
Niepelnosprawni chtopcy i1 dziewczeta nie maja takich samych mozliwo$ci uprawiania sportu,
jak ich petnosprawni réwiesnicy na zajeciach wychowania fizycznego w szkole. W zwigzku z
tym, nie wyksztatcajg nawyku uprawiania sportu od najmtodszych lat.

Sport tymczasem stwarza mozliwosci uczenia si¢, rozwoju umiej¢tnosci i
podejmowania ryzyka, zmniejsza ryzyko zachorowan, pomaga zbudowac i utrzymac relacje
oraz sieci powigzan (Aitchison, 2003; Driver i in., 1991; Galambos i in. 1994; Prescott, 1994).
W tych przypadkach, gdzie istniejg przyktady udzialu mtodych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w sporcie zglaszane rezultaty sa w duzej mierze pozytywne. Sport i rekreacja sg
wazng czescig zycia wszystkich ludzi, a wigc petno- 1 niepetnosprawnych (Pegg, Compton,
2004; Stumbo, Pegg, 2004). Patterson i Pegg (2009) podaja, ze zajecia rekreacyjne i sportowe
przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia oséb niepelnosprawnych, pomagaja uczyni¢ ich
zycie bardziej zno$nym, tagodzi¢ napiecia, budowaé¢ 1 utrzymac relacje z rodzing,
przyjaciotmi, jak rowniez zwigkszaja poczucie wlasnej warto$ci oraz poprawiaja kondycje
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fizycznag i zdrowie (Dattilo, 2002; Driver, Brown, Peterson, 1991). Aktywnos$¢ sportowa jest
ponadto doskonatg formg oddzialywania, umozliwiajagca zerwanie ze stereotypowo
przypisanymi rolami osob niepetnosprawnych. Przyktadowo w badaniach zespotu K. Arbour
(2007) wykazano, ze prezentacja osoby niepetnosprawnej jako aktywnej 1 ¢wiczacej sprawia,
Ze jest ona postrzegana w sposob odbiegajacy od stereotypowo przyjetego. Osoby ¢wiczace w
poréwnaniu z nie¢wiczacymi oceniane byly bardziej pozytywnie, zarowno pod wzglgdem
fizycznym jak 1 osobowo$ciowym. Autorki badan sugeruja, ze zachgcanie 0sob
niepetnosprawnych do aktywnos$ci ruchowej moze by¢ skuteczng metoda zwalczania
stygmatyzacji 1 poprawiania powszechnie panujacego wizerunku osoby niepelnosprawne;.
Czesto to wlasnie sportowcy niepelnosprawni prezentowani sg jako przyktad tego, ze mimo
pewnych przeciwienstw, osoba niepetlnosprawna moze zy¢ niezaleznie, realizowaé
upragnione i wartosciowe cele, by¢ w pelni odpowiedzialng za siebie i1 za swoje dziatania. W
mediach prezentowane sg przyklady osob niepetlnosprawnych zdobywajacych szczyty
gorskie, biorgcych udzial w ekstremalnych wyprawach, podejmujacych si¢ wyzwan, ktorych
nie podjetoby si¢ wiekszos¢ 0sob pelnosprawnych. Ten nowy wizerunek jest przekazywany
dalej, co pozwala przeciwdziata¢ funkcjonujacym w lokalnych spoteczno$ciach stereotypom
osoby niepetnosprawne;j. Z drugiej strony, mozemy zaobserwowac¢ zmiany wizerunku siebie u
niepetnosprawnych sportowcéw, zwieksza si¢ ich poczucie wlasnej wartosSci, wzrastajg
zasoby kompetencji spotecznych (Castagno, 2001). Aktywno$¢ sportowa pozwala budowaé
poczucie wlasnej efektywnosci, ufnosci wobec siebie i otoczenia. Sprzyja to zwigkszonej
eksploracji i budowaniu wlasciwych relacji ze srodowiskiem. Sport i aktywnos¢ ruchowa jest
doskonatym S$rodkiem do zdobywania kontroli nad zasobami osobistymi, spotecznymi i
srodowiskowymi (Giacobbi, 1 1in. 2008). Dzieki poczuciu wigksze; kompetencji
niepetnosprawny staje si¢ bardziej odporny na przejawy stygmatyzacji i tym samym
uniezaleznia ocen¢ wlasnej osoby i wlasnych dzialan od opinii innych ludzi. Taka
niezalezno$¢ pobudza do podejmowania nowych dziatanh a przede wszystkim zapewnia
wytrwatos¢ w pokonywaniu trudnosci wynikajacych z niepetnosprawnosci.

McGill (1996, s.7) podsumowuje korzysci plynace z uprawiania sportu cytujac
wypowiedz jednego z niepetnosprawnych zawodnikéw: "poprzez zajecia rekreacyjne
wzmocnilismy nasze poczucie tego, kim jestesmy i zwigkszyliSmy poczucie przynaleznosci”
Inaczej méwiac sport moze by¢ doskonalym srodkiem wspomagania rozwoju procesu inkluzji

spolecznej.



Sport jako forma wzbogacania kapitalu spolecznego

Kapitat spoleczny stat si¢ waznym pojeciem w debatach naukowych i politycznych w
ciggu ostatnich dziesigciu lat. Jest postrzegany jako sposdb na rozszerzenie uprawnien,
poprawe dobrobytu i zwigkszenie rozwoju spotecznosci. Wszystkie wymienione elementy sa
ukierunkowane na rozwdj spoleczenstwa obywatelskiego. Popularyzacja pojecia kapitatu
spotecznego w ostatnich latach jest przypisywana politologowi Robertowi Putnamowi.
Twierdzi on, ze kapital spoleczny dotyczy powigzan migdzy ludzmi i odnosi si¢ do: ,,cech
zycia spotecznego — sieci powigzan, norm i zaufania - ktore umozliwiajq uczestnikom wspolne
dzialanie, aby realizowaé wspolne cele” (Puthnam, 1993, s. 664-665) W uje¢ciu Putnama
kapital spoteczny jest cecha przypisywana nie poszczegdlnym jednostkom, ale grupom
spotecznym, w szczegdlnosci spotecznosciom regionalnym czy lokalnym.

Zrédlem kapitatu spolecznego sa sieci powiazan. Powigzania te roznig sie sila i rola,
jaka odgrywaja w zyciu jednostek i grup. Ze wzgledu na te rdznice wyrdznia si¢ trzy typy
kapitatu spotecznego:

o kapital wigzgcy powstaje, gdy ludzie z podobnego $rodowiska, wyznajacy podobne
warto$ci, majacy podobne zainteresowania wchodza w relacje/zwiazki lub pracuja
razem, by osiaggna¢ wspolne cele opierajac si¢ na wzajemnosci i solidarnosci (Putnam
2000: 22). Putnam uwaza, ze wigzi tego typu sa skierowane do wewnatrz, zwarte i
nastawione na wzmacnianie jednorodnych grup i wykluczenie jednostek nie
nalezacych do grupy.

e kapital pomostowy horyzontalny taczy ludzi z réznych Srodowisk (np. z roéznych
dzielnic, kluboéw, ludzi rdéznych ras, religii, o r6znym pochodzeniu spotecznym i
warunkach ekonomicznych) w obrgbie jednej spotecznosci lub poza nig we wspodlnej
pracy na rzecz danej spolecznosci. Te wigzi sg skierowane na zewnatrz 1 tworzone
przez ludzi z r6znych grup spotecznych, ktorych laczy wspolna sprawa czy interes.
Putnam uwaza je za niezbedne nie tylko w tworzeniu spdjnego spoleczenstwa, ale tez
demokracji i dobrobytu spotecznego.

o kapital pomostowy wertykalny ma charakter hierarchiczny i wigze ludzi z odmiennych
warstw spotecznych. Ma istotne znaczenie w zmianie poziomu zamoznosci 1 wladzy
oraz przekraczaniu granic statusu spotecznego przez przedstawicieli roznych warstw
spotecznych (Portes & Landolt, 2000; Putnam, 2000; Wollcock 2001).

Kapitat spoteczny opiera si¢ na relacjach migdzyludzkich i jego wzrost jest najwigkszy,

kiedy tworzg si¢ wiezi miedzy heterogenicznymi grupami. W odroznieniu od kapitatu



wigzacego, ktory pehni raczej funkcje defensywne, kapitaly pomostowe pozwalajg ,,i$¢ do
przodu”, zwickszajac mozliwosci dostepu i wymiany zasoboéw w sieciach. Zgodnie z tym
zatlozeniem uwaza si¢, ze osoby zwigzane kapitalem pomostowym maja wigkszg siec
kontaktow 1 wigksze mozliwosci szerszego zaangazowania spolecznego. Pomostowy kapitat
spoleczny jest wiec nie tylko istotny dla zwigkszenia inkluzji spotecznej, ale tez dla poprawy
zdolnosci spotecznosci do rozwoju, zmiany postaw i w szerszym ujeciu zmiany Kulturowej
(McConkey i in. 2009).

U podstaw takiego ujecia kapitalu spotecznego lezy zaufanie i wzajemnosé - dwa
pojecia, ktére sg fundamentem Sportdw Zunifikowanych. Sie¢ powigzan 1 normy spoleczne
zwigzane z kapitalem spolecznym powstaja poprzez zaangazowanie w dzialalno$¢
obywatelska 1 dziatalno$¢ organizacji, co wymaga osobistej interakcji, zwigkszajac tym
samym sklonnos$¢ do zaufania 1 wzajemnosci.

W wielu wspodlczesnych pracach badawczych koncentrowano si¢ na budowaniu
kapitalu spotecznego w szerszym kontekscie spotecznym poprzez sport (Burnett, 2006;
Seippel, 2006; Uslaner, 1999; Atherley, 2006; Driscoll, Wood, 1999). Sport jest uznanym
sposobem na budowanie pozytywnego kapitatu spotecznego (Lawson, 2005; Skinner, Zakus,
Edwards, 2005, 2008; Skinner, Zakus i Cowell, 2008). Atherley (2006, s.23) doszedt do
wniosku, ze "Zycie danej spotecznosci czesto skupia sie wokot lokalnych klubow sportowych i
uczestnictwo w  takich grupach Ilub wykluczenie z nich wphwa na codzienne Zzycie
mieszkancow Zycia, sieci spoleczne, integracje spotecznosci i przeplyw informacji".

Delaney (2005), zajmujac si¢ badaniem sportu w ujeciu kulturowym i jego
znaczeniem w rozwoju kapitatu spotecznego podsumowat wlasne badania wyrdzniajac trzy
rodzaje kapitatu spotecznego zwigzanego ze sportem. Sa to:

1. Kapitat jednostkowy

= Sport moze sta¢ si¢ aktywnoscig sprzyjajacg zawieraniu przyjazni, wyznaczajaca

cele 1 pielggnujaca dobre samopoczucie.

= Sport moze angazowac prospoleczne motywy zachowan i1 poméoc wykorzystaé

talenty jednostek rdznigcych si¢ od siebie.
2. Kapitat lokalny/spoteczno$ciowy

= Sport moze stanowi¢ fundament pod budowe sieci powigzan lokalnych.

=  Poprzez wspotuczestnictwo w sportach dzieciecych rodzice moga stworzy¢ sie¢

powigzan, ktora jest potencjalnym zrodtem korzysci.

= Sport moze stanowi¢ pomost mi¢dzy ré6znymi grupami spotecznymi i zblizac je.



3. Kapital narodowy

= Sport moze sta¢ si¢ zrodtem wspdlnych norm i tematéw rozmowy, moze budowaé

pamie¢ zbiorowa.

=  Sport moze sta¢ si¢ przekaznikiem warto$ci prospotecznych, takich jak uczciwosé

I przestrzeganie zasad.

= Sport moze przyczyni¢ do zainteresowania si¢ innymi krajami.

Bardzo dobrym przyktadem inwestycji w kapitat spoteczny poprzez sport byty udane
Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Irlandii w 2003 roku. Stowarzyszenie Olimpiady
Specjalne Irlandia posiada ponad 18.000 wolontariuszy. Przy organizacji igrzysk w 2003 roku
oparto si¢ prawie wyltacznie na wolontariuszach, dzigki ktérym igrzyska przebiegly sprawnie i
pomyslnie. Sita idei wolontariatu, ktéra wowczas si¢ zrodzita, jest widoczna do dzi§ w catym
kraju.

Taki program jak Sporty Zunifikowane oferuje jeszcze wigksze mozliwosci
umacniania spotecznos$ci poprzez wilaczenie mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktora jak juz podkreslaliSmy, jest czgsto marginalizowana ze wzgledu na panujace postawy i
postrzeganie osob niepetnosprawnych. Sport oferuje plaszczyzne porozumienia, ktora z
pozoru wydaje si¢ by¢ mato powazna, a dla niektorych nawet ‘btaha’, dajac tak naprawde
poczatek gltebszemu zaangazowaniu, ktére czgsto przerasta oczekiwania.

Sport zbliza do siebie ludzi, ktérzy w przeciwnym wypadku nie zetkneliby si¢ ze soba.
Wktad sportu w tworzenie kapitatu spotecznego i przeciwdziatanie wykluczeniu jest mozliwy
wilasnie dzigki tej interakcji. Grupy zmarginalizowane, takie jak milodziez
Z niepelnosprawnoscig intelektualng, moga angazowac si¢ w rézne dyscypliny sportowe, lub
by¢ do tego zachecane. Mogg gra¢ z partnerami pelnosprawnymi lub rywalizowaé
z nimi promujac integracj¢ spoteczng. Ponadto Sporty Zunifikowane oferuja stosunkowo
neutralng przestrzen dla spotkan mtodych ludzi. Nie skupiajg si¢ oni na tym, co odrdznia ich

od siebie, ale na zabawie 1 przyjemnosci, jaka czerpig z gier sportowych i treningow.
Cel badan

Zalezno$¢ migdzy koncepcjami kapitatu spotecznego a wykluczeniem/wigczeniem
spotecznym nie doczekata si¢ jeszcze wnikliwego badania. Podstawa do naszych rozwazan
jest zalozenie, ze proces inkluzji spolecznej i proces wzbogacania kapitalu spotecznego to
dwa, wspotzalezne procesy. Spoteczno$ci cechujace si¢ wyzszym kapitalem spolecznym

posiadaja jednoczesnie wicksze predyspozycje do wilaczania w swoje szeregi ludzi z r6znych



srodowisk. Z drugiej strony, owo wilaczanie, jest warunkiem niezbednym dalszego rozwoju
kapitatu spotecznego. Co wazne, procesy te zachodza rownoczes$nie.

Z tej wlasnie perspektywy, analizujgc powigzania mi¢dzy kapitalem spolecznym a
inkluzjg spoleczng, pragniemy przyjrze¢ sie dziatalno$ci Sportow Zunifikowanych. Ze
wzgledu na migdzykulturowy charakter badan zakladamy, iz uzyskane wyniki beda miaty
warto$§¢ uniwersalng. Rozpoznanie na ile spdjna jest realizacja idei wzbogacania kapitatu
spotecznego i inkluzji spotecznej pozwoli z jednej strony oceni¢ w jakim stopniu Sporty
Zunifikowane wypetniaja przypisywang im role, z drugiej zas, pozwoli wyodrgbni¢ obszary
dziatania szczegdlnie istotne dla wspierania obu proceséw, niezaleznie od kontekstu
kulturowego w ktorym zachodzg. Tym samym gltownym celem projektu badawczego byto
rozpoznanie tych elementéw programu Sportow Zunifikowanych, ktore prowadza do
wigkszego wilaczania zawodnikow w ich lokalng spoteczno$¢ i ocena, czy sg one zwiazane z

rozwojem kapitatu spotecznego.

Material i metoda badan

Projekt, oparty w duzej mierze na badaniach jako$ciowych, rozpoczat si¢ w kwietniu
2009 roku i trwat pigtnascie miesiecy. Brali w nim udziat uczestnicy z pigciu krajow - Serbii,
Polski, Ukrainy, Niemiec 1 Wegier. W kazdym kraju uczestniczacym w badaniach, najczesciej
w dwoch roznych miejscach, odbywaty si¢ treningi i1 turnieje sportowe dla druzyn Sportow
Zunifikowanych. Przedsigwzigcia te byly zrodtem danych dla naszych badah. Dane
gromadzono z wywiadow przeprowadzonych z zawodnikami i partnerami w wieku 12-25 lat,
trenerami, rodzicami oraz przedstawicielami lokalnych spolecznosci. Informacje zebrano
takze na podstawie historii zycia opowiadanych przez zawodnikoOw 1 partner6w oraz map
powigzan, ktére obrazowaly skale 1 zasieg sieci spotecznej danego uczestnika. Do
zgromadzenia danych demograficznych o uczestnikach wykorzystano kwestionariusze. Dane
zebrano w jezyku ojczystym uczestnikOW a nast¢pnie przetlhumaczono i przekazano
kierownikowi badan do transkrypcji i1 analizy. Liczbe przebadanych prob przedstawia tabela
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Tabela 1. Liczba préb w badaniu.

Rodzaj danych Liczba prob ze wszystkich
krajow
Wywiad ze zawodnikiem 25
Wywiad z partnerem 28
Wywiad z rodzicem 24
Wywiad z trenerem 25
Wywiad z druzyng 20
Wywiad z przedstawicielem spoteczno$ci 22
Historia zycia - zawodnik 18
Historia zycia — partner 17
Mapa powigzan - zawodnik 23
Mapa powigzan - partner 19
Liczba préb 221

Rozwazania i wnioski

Zawodnicy z niepelnosprawnoscia intelektualng biorgcy udzial w programie narazeni
byli na wigksze ryzyko wykluczenia spotecznego niz ich partnerzy z druzyny. Mowi o tym
zaréwno literatura fachowa dotyczaca populacji 0oséb z niepelnosprawnoscia intelektualnag,
jak 1 zebrane przez nas dane demograficzne. Owo wykluczenie przejawialo si¢ w roézny
sposob. Wigkszos¢ zawodnikow uczeszczata do szkot specjalnych, a czgs¢ z nich mieszkata w
specjalistycznych o$rodkach. Wielu zawodnikéw pochodzilo z rodzin o nizszym statusie
ekonomicznym niz rodziny partnerow, wielu z nich nie mogto tez liczy¢ na wsparcie swojego
uczestnictwa w programie ze strony rodziny. Sieci powigzan spolecznych zawodnikow
stworzone na potrzeby badania pokazywaly tez, Ze maja znacznie mniej przyjacidt i
znajomych oraz, ze nie uczestniczag regularnie w zyciu towarzyskim, czy tez w zajgciach
rekreacyjnych. Z tego powodu do wudzialu w programie Sportéw Zunifikowanych
zaangazowane zostaly osoby, dla ktorych wlaczenie spoteczne z inicjatywy wtiasnej lub z
inicjatywy ich rodzin byto mato prawdopodobne.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity na konstrukcje modelu obrazujacego
sposob w jaki Sporty Zunifikowane odpowiadajg na podwojne wyzwanie, tj. prowadzg do
inkluzji spotecznej i budujg kapital spoteczny. Model wskazuje na efektywne procesy i
strategie, ktore uwidocznily si¢ po analizie danych. Pelni on dwie zasadnicze funkcje.

Po pierwsze, analizuje 1 nazywa kluczowe elementy, wystepujace w programie
Sportow Zunifikowanych, pozwalajace na efektywng realizacje intencji programu, a wiec

inkluzji oséb niepelnosprawnych intelektualnie oraz wzbogacania kapitatu spolecznego.




Identyfikacja tych elementéw moze stanowi¢ pomoc w realizowaniu innych programow o

podobnych celach.

Po drugie, model stuzy jako narzgdzie do oceny funkcjonowania programéw i moze

pomodc w zidentyfikowaniu obszarow wymagajacych usprawnienia. Gtownym celem naszego

sprawozdania jest znalezienie podobienstw pomiedzy Sportami

Zunifikowanymi w

poszczegolnych krajach uczestniczacych w ocenie, istniejg jednak jednostkowe odchylenia od

og6lnej normy 1 dzigki schematowi mozna je odnalezé. Tak szczegdétowa analiza

funkcjonowania programow na poziomie lokalnym czy ogolnokrajowym pomoze usprawnic¢

je 1w dalszej perspektywie zwigekszy¢ ich efektywno$¢ w odniesieniu do inkluzji spoteczne;j.

Rycina 1: Model rozwoju spolecznej inkluzji i kapitalu spolecznego w Sportach

Zunifikowanych

Wynikajace Wynikajace
z danych Aspekty Inkluzja Kapitat Aspekty z danych
dowody na inkluzji spoteczna spoteczny kapitatu dowody na

wzrost spotecznej <Sholecznega e rozwoj
inkluzji _ kapitatu
“spofecznej © g spotecznego |
Korzystanie z Powiagzania z
miejsc Peten oraz lokalnymi
uzytecznosci | sprawiedliwy liderami Kontakty z
publicznej dostep do - lokalnymi
miejsc Obecnosé liderami i
uzytecznosci wptyw na nich
publicznej P
= Obecnos¢ w g Uczestnictwo | = Spotkania
mediach Uznanarola W sieci poza boiskiem
= Bycie spoteczna w powiazan sportowym
docenionym szerszej spotecznych i | = Poszerzanie
jako zawodnik | spotecznosci kulturalnych | horyzontow
= Rozwdj
= Przyjaznie z nowych
réwiesnikami przyjazni i
= Relacje z Relacje Zaufanie i sieci powigzan
trenerami wewnatrz wsparcie wewnatrz
= Bycie spotecznosci os6b bliskich | spotecznosci
widocznym —sgsiadéw i | = Wsparcie
spotecznosci przyjaciot ‘rodziny’
= Bycie
-~ odnym
R R b zaufania
= Zmienione -
postawy :
= Wspdlne S\FI)VFOZE;W = Rdéznice w
zrozumignie nierownosci i Wspélne wartosciowaniu
= Zawodnicy S B wartosci i = Promowanie
zdobywajacy yskry ! przekonania inkluzji
umiejetnosci

sprzyjajgce
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W naszej opinii, rozw0j procesu inkluzji spotecznej zawodnikow najlepiej rozpatrywaé
poprzez teoretyczne zatozenia kapitalu spoltecznego. Pozwala to wyszczegdlni¢ i zrozumieé
rézne typy wilaczenia, jakie uwidocznity si¢ w badaniu oraz dostrzec ich potencjalny wptyw
na dalsza, realng i trwalg integracje w szerszej spotecznosci. Model przedstawiony na rycinie
1 pokazuje, gdzie pojawia si¢ zwigzek miedzy inkluzja spoleczng i1 kapitatem spotecznym
oraz dane, ktore tego dowodza. Wszystko jest ulozone w cztery warstwy skladajace si¢ na
zwigkszenie kapitalu spotecznego przy postepujacym jednoczesnie procesie inkluzji
spotecznej.

Obecnos¢

., Gdy spaceruje po ulicach, wiele osob mowi mi ,,czes¢”. Wczesniej ich nie znatem, a teraz
rozpoznajq mnie, bo spotkalismy si¢ w jednej druzynie albo byliSmy przeciwnikami na
zawodach.” (Zawodnik, Serbia)

Poprzez szerszy dostgp do obiektow sportowych, kompleksow rekreacyjnych i
zwyktych szkot mlodzi ludzie z niepetnosprawnoscig intelektualng mogg zosta¢ zauwazeni na
najbardziej podstawowym poziomie, na poziomie ich lokalnej spoteczno$ci. Sprzyja temu
nawigzanie wspolpracy z osobami peilnigcymi wazne funkcje w danej spolecznosci —
przedstawicielami samorzadu, kos$ciota, szkot i1 organizacji sportowych. Dzigki takim
zabiegom wzrastajg Szanse na zrozumienie, czym jest niepetnosprawnos$¢ intelektualna i na
osobisty kontakt 0s6b niepetnosprawnych z petnosprawnymi. Obie te kwestie zwigzane sg z
rozwojem pomostowego kapitalu spotecznego. Wymaga to od pracownikow Sportow
Zunifikowanych nastawienia ,na zewnatrz” i poszukiwania sposobow na konstruktywna
interakcje roznigcych sig¢ od siebie grup, ktore zwyczajowo zyja osobno. Wiezi powstajace na
bazie dostgpu do nowych miejsc i nowych kontaktow, moga wydawac si¢ powierzchowne, ale
sg fundamentem dla rozwoju inkluzywnych sieci powigzan poza boiskiem sportowym.
Uczestnictwo
,Z mojego punktu widzenia rola sportu jest nieoceniona. Jest otwarty dla wszystkich,
akceptuje wszystkich i jest w nim miejsce dla kazdego. To sport tqczy te dzieciaki, mogqg by¢
razem bez uprzedzen.” (Trener, Wegry)

Na nieco glgbszym poziomie zawodnicy zdobywaja pozycje w swoich

spoteczno$ciach. Ta nowa pozycja jest ceniona, bo opiera si¢ na sprawnosci, a nie na jej
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braku. Uczestnictwo w turniejach, a przede wszystkim mozliwo$¢ wystapienia w barwach
swojego klubu, regionu czy kraju jest krokiem osob niepetnosprawnych intelektualnie w
kierunku szerszej spotecznosci, jest punktem styku obu grup. Mimo tego, ze ludzie czgsto nie
rozumiejg niepetnosprawnosci intelektualnej jako takiej 1 nie sg pewni jak najlepiej odnosié¢
si¢ do 0sOb niepelnosprawnych, rozumiejg na czym polega idea sportu, potrafig wiec odnies¢
si¢ do zawodnikow. Sport dziala jak soczewka skupiajaca spolecznos$¢ i druzyne, a fakt, ze
jest to druzyna zunifikowana, a wigc otwarta dla pelnosprawnych zawodnikoéw, angazuje
szerszg spoteczno$¢ w jeszcze wigkszym zakresie przyciggajac rodzicow, sgsiadow |
przyjaciol pelnosprawnych partnerow.

Pozycja spoteczna zawodnikéw bioracych udzial w turniejach i zawodach wzrasta
takze dzicki zainteresowaniu $rodkéw masowego przekazu relacjonujacych lokalne,
og6lnokrajowe 1 migdzynarodowe wydarzenia sportowe. Rozglos jest powaznym
przyczynkiem do podniesienia statusu osob niepelnosprawnych. Co ciekawe, partnerzy
réwniez doceniajg uznanie tego rodzaju.

Plaszczyzna ta wskazuje na rozwoj kapitalu spotecznego, ktory uznaje sport za
podstawe wspdlnych norm 1 rodzi si¢ poprzez udzial medidow — pomostu miedzy grupami
wczesniej nieSwiadomymi siebie 1 niezwigzanymi.

Relacje
,Jest fajnie, nie ma negatywnych emocji, spotykamy nowych ludzi, zaprzyjazniamy sig.
Atmosfera jest Swietna.” (Partner, Polska)

Cztonkowie druzyn i trenerzy wchodza w rdzne relacje, czgsto nawigzujac przyjaznie.
Jesli takowe si¢ pojawiajg, w oczywisty sposob sprzyjaja zblizeniu oso6b niepelnosprawnych
do ich pelosprawnych rowiesnikéw w lokalnych spotecznosciach. Relacje sg spoiwem
taczacym ludzi. W tym sensie proces tworzenia si¢ wiezi jest kluczowy dla budowania
kapitatu spotecznego.

Sporty Zunifikowane oferuja taka form¢ wiezi miedzy partnerami i zawodnikami,
dzigki ktoérej zawodnicy uzyskuja dostep do tych sfer zycia publicznego, ktére w przeciwnym
wypadku pozostatyby zapewne poza ich zasiegiem. Uczestniczac w zajeciach poza boiskiem,
zawodnicy s3 zauwazani w swojej lokalnej spotecznosci. To pomaga pokonywaé podziaty i
walczy¢ z negatywnym nastawieniem.

Oprocz tego, zawodnicy lepiej poznaja kultur¢ mtodziezowa dzigki rozmowom o
muzyce, sporcie czy grach. Nie udatoby sie zrealizowa¢ tego w tym samym stopniu gdyby
pozostawali w gronie niepelnosprawnych réwie$nikow. Roznice migdzy zawodnikami i ich

partnerami zmniejszaja si¢ — jest to nieodlgczny element ,,wigzania” jednostek. Co wiecej,
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integracja jednostek wewnatrz druzyn utatwia zawodnikom nawigzywanie kontaktu z innymi
ludzmi w szerszych spolecznosciach, poniewaz obie strony maja wiecej wspdlnych
zainteresowan i doswiadczen.

Rozw¢j relacji miedzy rodzinami, ktére tworza sie¢ grup wsparcia o0sOb
niepetnosprawnych i rozrost owej sieci wzajemnego wsparcia, rOwniez pokazuja, ze wzrost
kapitatu spolecznego jest wynikiem integrowania réznych warstw spolecznych w obrgbie
programu Sportow Zunifikowanych.

Sport stwarza naturalne warunki dla nawigzywania przyjazni. Jest to szczegolnie
wazne dla osob niepelnosprawnych intelektualnie w sytuacji, gdy odmawia si¢ im dostepu do
innych miejsc, w ktorych naturalnie rozwijajg si¢ relacje migdzyludzkie, takich jak praca i
edukacja. Wzigwszy pod uwage jak wazne jest zawieranie przyjazni i posiadanie przyjaciol,
dochodzimy do wniosku, ze Sporty Zunifikowane sa wyjatkowa i niezwykle warto$ciowa
inicjatywa.

Rownosé

W jakis sposob, dzieki temu programowi, spoleczenstwo zaczyna zauwazacé, ze wsSzyscy
ludzie powinni mie¢ rowne prawa i nie powinno to zaleze¢ od ich mozliwosci fizycznych czy
psychicznych. Takie projekty odmieniajq ludzkie sumienie.” (Matka, Ukraina)

We wszystkich badanych druzynach, zarowno zawodnicy jak i partnerzy utozsamiajg
si¢ z druzyng 1 rozumiejg potrzebe dwoch odrebnych nazw na okreslenie jej cztonkéw. Mimo
tego, obie grupy — a w szczegdlno$ci partnerzy — twierdza, ze migdzy cztonkami druzyny na
boisku nie ma roznic, Ze sg sobie rowni jako sportowcy i jako ludzie.

Zawodnicy czgsciej mowig o wsparciu, jakie dajg im partnerzy podczas gry na boisku
1 o $wiadomosci, ze maja oni maja bogatsze zycie, ktore nie ogranicza si¢ do Sportow
Zunifikowanych. Niektorzy partnerzy twierdza, ze ich rola polega na wspieraniu
zawodnikow. Wspominaja tez, ze szkoda im zawodnikéw a che¢ pomocy innym, wskazuja
jako gtowny motyw przylaczenia si¢ do programu. Spostrzezenia te przeczg zapewnieniom o
rownosci. Przypuszczamy, ze tam, gdzie jest przewaga partneréw pelnigcych role wspierajaca
wobec zawodnikow, prawdopodobienstwo wzbogacenia kapitatu spotecznego poza boiskiem
jest znacznie mniejsze. Tylko przejscie od postrzegania nierownosci do postrzegania rownosci
umozliwia powstanie wzajemnej wigzi.

Roéwnosé, czwarta warstwa tworzaca kapitat spoteczny, jest bez watpienia
najtrudniesza do osiggni¢cia. Mlodziez niepelnosprawna intelektualnie, szczegdlnie
mieszkajaca w specjalnych o$rodkach, prowadzi zupeknie inne Zycie niz partnerzy. Ponadto

paradygmaty zwigzane z kulturowo narzuconym postrzeganiem oséb z niepetnosprawnoscia

13



intelektualng czesto przeszkadzaja w realizacji celow programu i stwarzajg bariery ich
realizacji. Réznice istnieja i nie chodzi o ignorowanie ich, a raczej o skupienie si¢ na
ksztattowaniu kultury akceptacji, w ktorej odmiennos$¢ jest szanowana, a wszyscy obywatele
majg takie same mozliwosci. W sensie migdzynarodowym daleko nam do osiggnigcia tego
celu, ale program Sportow Zunifikowanych daje przyktad jak mozna go stopniowo
realizowac.

Czynniki zmian

Model przedstawiajacy plaszczyzny, stanowigce podstawe dla rozwoju kapitatu
spotecznego i inkluzji, to tylko jedna strona medalu. Musimy roéwniez rozumie¢, co jest
motorem napgdowym tych zmian. Wyniki naszych badan wskazuja, ze nalezy skupi¢ si¢ na

dwoch czynnikach — rozwoju mtodych ludzi i roli treneréw.
Rozwdj osobisty — wplyw bardziej niz powierzchowny

U poszczegodlnych osob biorgcych udzial w badaniu zauwazono zasadnicze zmiany w
dwoch obszarach. Po pierwsze, rozw0j umiejetnosci osobistych, wzrost pewnos$ci siebie i
samooceny, jak rowniez poprawa umiej¢tnosci komunikacyjnych. Te zmiany odnotowywano
najczesciej posrdd zawodnikow, ale dostrzegano tez u partnerow. Umiejetnosci spoleczne 1
komunikacyjne, ktore rozwijaja si¢ u zawodnikdw, przygotowuja ich do uczestniczenia w ich
lokalnych spotecznosciach 1 spoteczenstwie. Warto podkresli¢, ze inkluzja spoteczna osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng nie jest czyms, co robi si¢ za nich, ale czyms, co wydarza
si¢ dzigki temu, ze oni sami staja si¢ aktywnymi uczestnikami powszechnego zycia
spotecznego. Umiejetnosci komunikacyjne wyksztalcone poprzez udzial w programie
Sportow Zunifikowanych, pewnos$¢ siebie, wspdlne doswiadczenia, poznanie ludzi i miejsc
oraz sprawno$¢ fizyczna sg narzedziami, ktore przyczynig si¢ do aktywnego uczestnictwa w
zyciu oraz do nie§wiadomej inkluzji.

Po drugie, u partnerow odnotowywano znaczne zmiany postawy wobec ludzi z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Partnerzy stopniowo zauwazali zdolno$ci zawodnikow w
swoich druzynach. Zmiana ta, zapoczatkowana na boisku przez rosngcg sprawnos¢ sportowg
zawodnikOw, wykraczala poza nig i1 rozszerzata si¢ na inne dziedziny. Postawy sa silnie
zwigzane z dzialaniem, z reguly kieruja zachowaniem. Jezeli uda si¢ wytworzy¢ pozytywna
postawe wobec 0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng, pozytywne dzialanie bedzie
prawdopodobnie kolejnym rezultatem. Dane z badan wskazuja, ze dzialanie to moze
przeistoczy¢ si¢ w wymierng inkluzje spoteczng poprzez zatrudnienie i1 inne formy

aktywnosci spolecznej, w ktorej zawodnicy beda uczestniczy¢. Jednak zmiana postawy jest
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dhugotrwatym procesem, postepuje stopniowo w spdjnym i trwalym kontekscie. Sporty
Zunifikowane daja taki kontekst, zwickszajac szanse na zmiang postaw, co w sytuacjach, gdy
kontakty sa sporadyczne i nieustrukturyzowane jest mato mozliwe. Wnioski te znajduja
potwierdzenie w poprzednich badaniach prowadzonych w tym obszarze (Norins, Harada,
Brecklinghaus 2007).

Przywodztwo treneréw — kluczowy czynnik

Dotychczas skupiliémy si¢ na istocie kontekstu, jaki Sporty Zunifikowane stwarzaja
dla rozwoju kapitalu spotecznego, ale rownie istotna, o ile nie istotniejsza, jest rola treneréw.
Dane zebrane w toku badanh jednoznacznie potwierdzity, ze trenerzy inicjuja i podtrzymuja
rozw0j kapitalu spotecznego. Ich zadanie jest bardzo zlozone. Z jednej strony muszg by¢
wierni zasadom obowigzujacym w sporcie i wysoko stawia¢ poprzeczke swojej druzynie,
jednoczes$nie pozwalajac jej cztonkom czerpa¢ rados¢ ze sportu. Z drugiej strony wysitki te
muszg by¢ wsparte budowaniem relacji, wiezi wewnatrz druzyny 1 pomostow do szerszej
spotecznosci.

Wielu treneréw oraz innych rozmowcdéw wyjasniato, jak udato im si¢ potaczy¢ te dwie
funkcje w spojng cato§¢. ZauwazyliSmy, ze tam, gdzie trenerzy aktywnie zachecali
sportowcow do spotkan poza boiskiem, wigksze byto prawdopodobienstwo, ze wytworzg si¢
migdzy nimi wigzi, ktore mogli potem przenies¢ na grunt lokalnej spotecznosci, a potem na
ich bazie budowac szersze sieci powigzan spotecznych. Dla poréwnania, gdy postawa
trenerdw wobec przyjazni w druzynie poza boiskiem byla raczej pasywna, relacje ograniczaly
si¢ do treningdw 1 zawodow.

Rekomendacje

Wykorzystujac fakt, ze udato si¢ w niniejszych badaniach zidentyfikowa¢ ptaszczyzny, na
ktorych opieraja si¢ procesy inkluzji spolecznej i wzbogacania kapitatu spolecznego oraz
rozpozna¢ najwazniejsze czynniki zmian w tym zakresie, warto przetozy¢ wnioski z badan na
praktyczne rekomendacje dziatan stuzgcych wspomaganiu obu omawianych w tej pracy
procesow. Ponizsze rekomendacje powinny by¢ postrzegane jako element wspierajacy dalszy
rozrost 1 wzmocnienie Sportdow Zunifikowanych w krajach Europy/Eurazji. Wynikaja z
danych zebranych w pigciu krajach, odwotuja si¢ zatem do konkretnych doswiadczen réznych
uczestnikow. Tym samym, poszczegdlne rekomendacje moga w jednym miejscu bardziej
odpowiada¢ zapotrzebowaniu niz w innym. Zach¢camy wigc organizatorOw programu na

kazdym poziomie do doktadnego przeanalizowania wtasnej sytuacji.
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a) Rozszerzenie Sportéow Zunifikowanych

Korzys$ci plynagce z programu w odniesieniu do inkluzji spotecznej osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng zostaty juz udowodnione. Bioragc pod uwage wyniki
niniejszych badan, dalszy rozwoj i rozszerzenie dziatalnosci Sportow Zunifikowanych sg jak
najbardziej pozadane, z zastrzezeniem jednak, by w procesie rozszerzania programu nie
utraci¢ gldéwnych jego zasad. Wiernos$¢ tym zasadom jest absolutnym warunkiem osiggnigcia
sukcesul.

Aby program rozszerzal swe dzialanie na poziomie krajowym i mi¢dzynarodowym,
nalezy pokazaé, jak dziala i co mozna poprzez niego osiggnaé. Jednym sposobem jest
zwigkszenie jego statusu w Olimpiadach Specjalnych. Inng opcja jest nawigzanie kontaktow z
krajowymi organizacjami sportowymi. Dzieje si¢ tak w niektorych krajach i rezultaty sg
pomyslne. Nalezy rowniez podtrzymywac kontakty ze szkotami §rednimi 1 lokalnymi klubami
sportowymi, ktore juz prowadza programy sportowe dla mtodziezy.

b) Zwiekszenie wymiaru spotecznosciowego

Wielu uczestnikow — glownie rodzicow — zalecalo, aby program jeszcze aktywniej
kreowal pozytywny wizerunek osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Mozna to robic
poprzez wigksze zaangazowanie spotecznos$ci, na przyktad zaprasza¢ na turnieje ludzi, aby
zobaczyli druzyny w akcji, wspotpracowac z mediami, aby w wigkszym zakresie zaapelowac
do ukrytych postaw. Uczestnicy byli bowiem zdania, ze aby zmieni¢ swoje postawy, ludzie
muszg bezposrednio doswiadczy¢ kontaktu z osobami z niepelnosprawnos$cia intelektualng.
Postawy muszg ulec zmianie, aby zmianie ulegt przyjety porzadek spoteczny i aby dokonata
si¢ inkluzja osob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Rozglos pomoze tez w naborze
partnerdw, przysztych treneréw i1 ochotnikow, ktorzy mogg wesprze¢ dziatalnos¢ programu.

c) Kontakt ze szkolami

Rozw¢j kontaktow ze szkotami ogdlnodostgpnymi okazal si¢ by¢ korzystny dla
programu, stad niniejsza rekomendacja. Podczas naszych badan zauwazyliSmy, ze ze strony
dyrektorow, nauczycieli wychowania fizycznego oraz samych ucznidw jest duza chec
wspotpracy z lokalnymi instytucjami zajmujacymi si¢ osobami z niepelnosprawnos$cia
intelektualng. Zwykly dialog migdzy zainteresowanymi stronami nastawiony na znalezienie
wspolnych plaszczyzn dziatania bylby dobrym poczatkiem takiej wspotpracy.

Kontakt z ogo6lnodostepnymi szkotami jest jeszcze istotniejszy w sytuacji, gdy
zawodnicy uczeszezaja do szkot specjalnych. Korzystanie z pomieszczen 1 wyposazenia szkot

ogblnodostepnych wptywa na pozytywne postrzeganie zawodnikow, poniewaz regularnie
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pojawiajg si¢ w szkole na treningach. Moze to by¢ dobrym sposobem na zwigkszenie ich
obecno$ci w innych miejscach.
d) Zaangazowanie w spolecznos¢

Druzyny istniejagce powinny rozwazy¢ zwigkszenie kontaktow ze spotecznoscig
lokalng. Biorgc pod uwage ztozonos$¢ zadan spoczywajacych na trenerach a w niektorych
wypadkach na ich asystentach, wymaganie tego od nich wydaje si¢ by¢ nierealne.
Alternatywnym rozwigzaniem jest powotanie ,.tacznika” wewnatrz Druzyn Zunifikowanych
lub wewnatrz organizacji Olimpiad Specjalnych w danym kraju, ktorego rola polegataby na
wigkszym angazowaniu w inicjatywe Sportow Zunifikowanych przedstawicieli lokalnej
spotecznosci.

W przypadku niemozno$ci powotania takiej osoby wybrane osoby z ekipy, na
przyktad trenerzy, asystenci czy cztonkowie rodzin sportowcow, moga wzigc te role na siebie.
Ich celem bedzie zwigkszenie Swiadomosci uczestnikow programu co do mozliwosci wyjscia
poza program, do spotecznos$ci. Przyktadem tego byloby nawigzanie wspotpracy z oficjalng
instytucja sportowa w kraju, ktéra podzieli si¢ swoja wiedza, udostepni kontakty i obiekty
sportowe w danym miejscu. Dzieje si¢ juz tak w wielu przypadkach, efektem czego jest
umocnienie i rozszerzenie idei Sportdw Zunifikowanych.

e) Rekrutacja i szkolenia treneréw

Nie ma watpliwosci, ze trenerzy, ktérych rola w Sportach Zunifikowanych jest
wyjatkowa, sa niedocenianymi bohaterami tej inicjatywy. W niektorych wypadkach trenerzy
petnia role sedziow lub menedzeréw, czasem nawet kilka dni z rzgdu w roznych miejscach.
Jest zatem oczywiste, ze potrzebny jest odpowiedni program rekrutacji, szkolen 1
ustawicznego ksztalcenia zawodowego tych osdb. Trwatos¢ idei Sportéw Zunifikowanych
zalezy prawie catkowicie od dobrej woli obecnych trenerdow, ktérych liczba jest ograniczona.
Potrzeba bedzie wigcej trenerdw, jesli program ma rozszerzy¢ swoja dziatalnos¢.

Funkcjonuja juz strategie rekrutacyjne, ktére nalezy kontynuowac i wspiera przez
nawigzywanie kontaktow na szczeblu lokalnym, ale tez przez opracowanie na szczeblu
krajowym corocznych planéw naboru minimalnej liczby trenerow. Mogliby oni by¢
oddelegowani do lokalnych Druzyn Zunifikowanych, gdzie podgladaliby prace
dotychczasowych treneréw przynajmniej przez sze$¢ miesigcy. Moze to stworzy¢é nowe
mozliwosci sportowe dla zawodnikow 1 ich partnerow oraz da¢ programowi energi¢ potrzebng

do rozwoju.
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f) Stworzenie programu szkolen dla asystentow trenerow

Ta rekomendacja jest rozwinigciem poprzedniej 1 dotyczy zwigkszenia liczby trenerow
poprzez opracowanie systemu szkolen i opieki nad asystentami trenerow, ktérzy mogliby
zosta¢ wybrani sposrod cztonkéw druzyn. Mozna by wiec zachgca¢ dawnych uczestnikow
Sportow Zunifikowanych, aby objeli rol¢ trenerow i odpowiedni system szkolen asystentow
w pierwszej kolejnosci zaspokoitby ich potrzeby.

W podobny sposéb mogliby rozpoczynaé nowo przyjeci miodzi ludzie chcacy
pracowac jako trenerzy w strukturach Sportow Zunifikowanych. Ta rekomendacja dotyczy
przede wszystkim rodzicow lub opiekunow, ktorych kompetencje pedagogiczne w sporcie
mogg nie dawaé¢ im pewnosci siebie potrzebnej do objgcia stanowiska gldwnego trenera
druzyny.

g) Wlaczenie zawodnikow z wiekszg niepelnosprawnoscig intelektualng

Gléwnymi beneficjentami programu Sportéw Zunifikowanych sa ci bardziej sprawni
zawodnicy, ktorych umiejetnosci w wybranych dyscyplinach sportowych sa na réwni z
umiejetnosciami partnerow. Jednak osoby z wicksza niepelnosprawnos$cig intelektualng
bardziej narazone sg na wylaczenie i z tego powodu moglyby bardziej skorzysta¢ z udzialu w
Sportach Zunifikowanych. Nie jest dokladnie jasne, jak mozna by to zrealizowa¢, poniewaz
wlasnie uwazne dopasowanie umiejg¢tnosci sportowych zawodnikow 1 partnerow w druzynie
jest kluczem do sukcesu. Sposobem na to moze by¢ polaczenie partnerow z zawodnikami z
duza niepelnosprawnoscia w mniej wymagajacej dyscyplinie Olimpiad Specjalnych i1
skupienie si¢ na zajgciach pozbawionych elementu rywalizacji.

h) Wlaczenie kobiet

W miar¢ rozwoju Zunifikowanych programéw nalezy przyktada¢ duza wage do
rozwoju strategii majacej na celu wiaczenie w inicjatywe kobiet — zawodniczek i partnerek.
Mniejsza liczba kobiet w druzynach moze wigzaé si¢ z charakterem wybieranych dyscyplin.
W krajach, gdzie druzyny graly w koszykowke, kobiet byto w nich wiecej, niz w krajach,
gdzie gtowng dyscypling druzynowg byta pitka nozna. Wiekszy wybor dyscyplin, szczegdlnie
tych, ktére w wigkszym stopniu angazuja kobiety, jest jednym ze sposobdw na tworzenie
wiegkszej liczby druzyn kobiecych.

Zakonczenie
Wyniki niniejszych badan potwierdzaja, ze program Sportow Zunifikowanych ma szereg
pozytywnych aspektow  sprzyjajacych rozwojowi drogi ku inkluzji oséb z

niepelnosprawnos$cig intelektualng budowanej na wzmocnionym kapitale spolecznym.
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WyszczegdlniliSmy cztery warstwy w procesie tworzenia kapitatu 1 zakres inkluzji spotecznej
Z nimi zwigzany, a mianowicie obecnos¢, uczestnictwo, relacje i rownos$¢. Rozwdj osobisty
miodych ludzi wraz z przywodztwem treneréw to kluczowe elementy sprzyjajacego
srodowiska, ktére oferuje program Sportéw Zunifikowanych.

Nasze badania miaty ambicje wyznaczy¢ standard, w oparciu o ktory tatwiej bedzie
usprawni¢ funkcjonowanie Sportéw Zunifikowanych. Cho¢ podkreslalismy podobienstwa
miedzy druzynami, zdarzaja si¢ drobne, a czasem do$¢ znaczace rdznice w praktyce w
poszczegbdlnych krajach. Roznice te moga nie by¢ oczywiste dla os6b zaangazowanych w
program w danym miejscu, poniewaz ich wiedza co do tego, jak dzialaja inne druzyny jest
ograniczona. Stworzenie modelu, ktory pozwoli uczestnikom oceni¢, w jakim stopniu
realizuja potencjal Zunifikowanych Druzyn wydaje si¢ by¢ bardziej wartoSciowe niz
stworzenie jednego wzorca funkcjonowania dla wszystkich.

W szerszym ujeciu, dzigki zaproponowanemu modelowi mozliwe jest
zidentyfikowanie kwestii strategicznych, ktore Olimpiady Specjalne musza wziaé pod uwagg,
by w nadchodzacych latach rozwija¢ si¢ rOwnomiernie i rozszerzaé inicjatywe¢ na inne Kkraje.
Dotycza one gownie kwestii rekrutacji i utrzymania trenerow-ochotnikow oraz sposobu
zastapienia partneroOw, ktorzy decyduja si¢ poswigci¢ innemu zajeciu. Jednoczes$nie
nieustannym wyzwaniem dla programu pozostaje zmiana dyskryminujgcych postaw i
nieréwnego traktowania w sferze spolecznej czy kulturalnej. Istnieje obawa, ze jesli nie
potraktuje si¢ tej kwestii priorytetowo, kultura inkluzji powstata w obrgbie programu moze

da¢ falszywe odczucie jednoczesnie postepujacej zmiany w obrebie szerszej spotecznosci.
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