
ARTYKU¸ 4 – BOWLING

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics b´dà obowiàzywa∏y podczas wszystkich

turniejów bowlingowych Olimpiad Specjalnych. Jako mi´dzynarodowy program sporto-

wy, Olimpiady Specjalne opracowa∏y te przepisy w oparciu o przepisy Federation Inter-

nationale des Quilleurs (FIQ), jak równie˝ World Tenpin Bowling Association (WTBA) dla

konkurencji bowlingowych. Przepisy ABC, WIBC lub YABA b´dà stosowane chyba, ˝e

nie b´dà si´ zgadza∏y z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics. W takich

przypadkach obowiàzywa∏y b´dà Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics. Prze-

pisy WIBC, ABC, YABA zosta∏y zatwierdzone przez USBC 1 stycznia 2005 roku.

SEKCJA A – OFICJALNE KONKURENCJE

1. Konkurencje indywidualne

a. Gra pojedyƒcza 

b. Rzut z rampy bez asysty

c. Rzut z rampy z asystà

2. Konkurencje gier podwójnych

a. Gra podwójna m´˝czyzn

b. Gra podwójna kobiet

c. Gra podwójna mieszane

d. Gra podwójna zunifikowana m´˝czyzn

e. Gra podwójna zunifikowana kobiet

f. Gra podwójna zunifikowana mieszana

3. Konkurencje dru˝ynowe

a. Gra dru˝ynowa m´˝czyzn

b. Gra dru˝ynowa kobiet

c. Gra dru˝ynowa mieszane

d. Gra dru˝ynowa zunifikowana m´˝czyzn

e. Gra dru˝ynowa zunifikowana kobiet

f. Gra dru˝ynowa zunifikowana mieszana

Konkurencje dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach: 

4. Rzut do celu

5. Uproszczony bowling
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SEKCJA B – ZASADY WSPÓ¸ZAWODNICTWA

1. Modyfikacje 

a. Rampy pomocnicze i inne urzàdzenia tego typu mogà byç u˝ywane tylko wte-

dy, gdy zosta∏y zatwierdzone przez komitet organizacyjny zawodów bowlingo-

wych Olimpiad Specjalnych.

b. Zawodnicy u˝ywajàcy ramp pomocniczych muszà byç w odr´bnych grupach

ni˝ zawodnicy w grach pojedynczych. Zawodnicy, którzy wykorzystujà rampy

pomocnicze mogà byç zg∏oszeni do:

1) Rzut z rampy bez asysty 

a) Zasady

i. Zawodnik ustawia ramp´ samodzielnie bez asysty.

ii. Zawodnik korzystajàc z pomocy asysty ustawia kul´ na rampie 

i samodzielnie popycha kul´ w dó∏ rampy w kierunku celu.

b) Zawodnik mo˝e wykonaç rzut trzy razy jeden po drugim.

2) Rzut z rampy z asystà

a) Zasady

i. Asystent mo˝e wycelowaç ramp´ w kierunku kr´gli, ale zawsze

musi byç ustawiony plecami do kr´gli, a celowanie opieraç si´ mu-

si na wskazówkach (s∏owa, gesty) zawodnika.

ii. JeÊli zawodnik jest nie zdolny podaç asystentowi wy˝ej wymienio-

ne wskazówki, to oznacza to, ˝e bardziej nadaje si´ on do uczest-

niczenia w konkurencjach MATP (Motor Activity Training Program).

b) Zawodnik mo˝e wykonaç rzut trzy razy jeden po drugim.

2. Przepisy ogólne

a. W celu zakwalifikowania zawodnika do grupy sprawnoÊciowej nale˝y uzyskaç

wst´pny wynik Êredni danego zawodnika. Wynik taki powinien byç okreÊlony

w nast´pujàcy sposób:

– zawodnicy zg∏oszeni do rozgrywek zwiàzkowych bowlingowych powinni po-

daç najwy˝szà Êrednià z najnowszych wyników.

– zawodnicy majàcy rozegrane ponad 15 gier w rozgrywkach np. ligowych po-

winni podaç Êrednià wyników z zawodów

– zawodnicy nie posiadajàcy Êredniej okreÊlanej z zawodów powinni u˝ywaç

Êredniej z 15 gier treningowych lub innych rozgrywek. 

b. W grach podwójnych i dru˝ynowych, indywidualne handicapy sà sumowane,

dzi´ki temu mo˝na ustaliç ∏àczny handicap dla dru˝yny. Zawodnicy, którzy nie

wystartujà i nie ukoƒczà 3 cz´Êci gry, nie otrzymujà ˝adnych handicapów i ze-
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rowy wynik na tablicy wyników. Zawodnicy, którzy ukoƒczyli przynajmniej 3 cz´-

Êci gry i nie mogà jej kontynuowaç, otrzymujà 1/10 swojej przewagi w danej

cz´Êci gry i ca∏kowity handicap na tablicy wyników.

c. W grach ligowych, Êrednia zawodnika odj´ta od 200 mo˝e zostaç u˝yta

do ustalenia handicapu zawodnika lub ca∏ej dru˝yny (200 minus Êrednia zawod-

nika = handicap w danej grze). 

d. Organizatorzy zawodów mogà zdecydowaç o tym, czy wszyscy uczestnicy tur-

nieju traktowani sà jednakowo lub czy b´dà przyznawane handicapy. 

3. Zasady ogólne – Konkurencje zunifikowane 

a. W zunifikowanych grach podwójnych i dru˝ynowych liczba zawodników i part-

nerów musi byç równa (1&1 lub 2&2)

b. Koƒcowy wynik w konkurencjach zunifikowanych b´dzie sumà ostatecznych

wyników wszystkich cz∏onków dru˝yny (w∏àcznie z handicapem)

c. Cz∏onkowie dru˝yny zunifikowanej mogà wykonywaç rzuty w dowolnej kolejnoÊci.

4. Rzut do celu – konkurencja dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach.

a. Sprz´t 

1. kr´gle

2. kula bowlingowa 

3. TaÊma

4. Wyk∏adzina

b. Opis

1) Za pomocà taÊmy oznaczyç tory do gry o regulaminowej szerokoÊci 1,06 m

2) Odleg∏oÊç od linii fauli do kr´gli wynosi po∏ow´ regulaminowej d∏ugoÊci to-

rów do gry (9,04 m).

3) Wzd∏u˝ torów do gry i na podejÊciu nale˝y u∏o˝yç wyk∏adzin´ lub sztucz-

nà traw´, która stanowiç b´dzie ich pod∏o˝e. 

c. Zasady i punktowanie

1) Nale˝y post´powaç zgodnie z wszystkimi zasadami i przepisami gry

w bowling, zosta∏a zmieniona tylko d∏ugoÊci toru do gry. Od zawodników

wymaga si´ by wykonywali rzuty zza linii fauli. Ka˝de naruszenie tej linii jest

karane.

2) Rzut zostanie uznany za niewa˝ny tylko wtedy, gdy kula ca∏kowicie prze-

kroczy bocznà lini´ wyznaczajàcà szerokoÊç toru do gry.

3) Zawodnik wykonuje pi´ç rzutów, wykorzystujàc standardowy sys-

tem punktowania. 
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5. Uproszczony bowling – konkurencja dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach 

a. Sprz´t

1) Plastikowa kula do gry o Êrednicy 30 cm

2) Dziesi´ç du˝ych, plastikowych kr´gli

b. Opis 

1) Ustawienie kr´gli jest tradycyjne – trójkàt sk∏adajàcy si´ z dziesi´ciu kr´gli

2) Pierwszy kr´giel ma znajdowaç si´ pi´ç metrów od linii, z której wykony-

wane sà rzuty

3) Zaznaczyç taÊmà lub kredà lini´ fauli o d∏ugoÊci jednego metra

c. Zasady

1) Zawodnik ma dwa podejÊcia, a w trakcie, których mo˝e wykonaç dwa

rzuty na stràcenie jak najwi´kszej liczby kr´gli.

2) Stràcone kr´gle zostanà usuni´te w przerwie mi´dzy pierwszym i drugim

rzutem. Wszystkie kr´gle sà ponownie rozstawiane przy rozpocz´ciu no-

wego podejÊcia.

3) Zawodnik w trakcie wykonywania rzutu mo˝e staç lub siedzieç, ale musi

pozostawaç za linià do momentu wypuszczenia kuli z ràk.

4) Zawodnik mo˝e wykonywaç rzut jedna r´kà lub oburàcz.

d. Punktowanie

1) Liczba punktów uzyskanych przez zawodnika b´dzie równa liczbie stràco-

nych kr´gli w obydwu podejÊciach.

2) Zawodnik otrzymuje dodatkowe pi´ç punktów jeÊli stràci wszystkie kr´gle

przy pierwszym rzucie w podejÊciu i dwa punkty dodatkowe jeÊli stràci

wszystkie pozosta∏e kr´gle przy drugim rzucie w podejÊciu.
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