ARTYKUL 4 - BOWLING

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics bedg obowigzywaty podczas wszystkich
turniejow bowlingowych Olimpiad Specjalnych. Jako miedzynarodowy program sporto-
wy, Olimpiady Specjalne opracowaty te przepisy w oparciu o przepisy Federation Inter-
nationale des Quilleurs (FIQ), jak rowniez World Tenpin Bowling Association (WTBA) dla
konkurencji bowlingowych. Przepisy ABC, WIBC lub YABA bedg stosowane chyba, ze
nie bedg sie zgadzaty z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics. W takich
przypadkach obowigzywaty bedg Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics. Prze-
pisy WIBC, ABC, YABA zostaty zatwierdzone przez USBC 1 stycznia 2005 roku.

SEKCJA A - OFICJALNE KONKURENCJE
1. Konkurencje indywidualne

a. Gra pojedynicza

b. Rzut z rampy bez asysty

¢. Rzut z rampy z asystg
2. Konkurencje gier podwaéjnych

a. Gra podwojna mezczyzn

b. Gra podwdjna kobiet

c¢. Gra podwajna mieszane

d. Gra podwdjna zunifikowana mezczyzn

e. Gra podwojna zunifikowana kobiet

f. Gra podwdjna zunifikowana mieszana
3. Konkurencje druzynowe

a. Gra druzynowa mezczyzn

b. Gra druzynowa kobiet

c. Gra druzynowa mieszane

d. Gra druzynowa zunifikowana mezczyzn

e. Gra druzynowa zunifikowana kobiet

f. Gra druzynowa zunifikowana mieszana
Konkurencje dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach:
4. Rzut do celu

5. Uproszczony bowling
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SEKCJA B - ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
1. Modyfikacje

a. Rampy pomocnicze i inne urzadzenia tego typu moga by¢ uzywane tylko wte-
dy, gdy zostaty zatwierdzone przez komitet organizacyjny zawodéw bowlingo-
wych Olimpiad Specjalnych.

b. Zawodnicy uzywajgcy ramp pomocniczych muszg by¢ w odrebnych grupach
niz zawodnicy w grach pojedynczych. Zawodnicy, ktérzy wykorzystujg rampy
pomocnicze moga by¢ zgtoszeni do:

1) Rzut z rampy bez asysty
a) Zasady
i. Zawodnik ustawia rampe samodzielnie bez asysty.

ii. Zawodnik korzystajgc z pomocy asysty ustawia kule na rampie
i samodzielnie popycha kule w dét rampy w kierunku celu.

b) Zawodnik moze wykona¢ rzut trzy razy jeden po drugim.
2) Rzut z rampy z asystg
a) Zasady

i. Asystent moze wycelowa¢ rampe w kierunku kregli, ale zawsze
musi by¢ ustawiony plecami do kregli, a celowanie opiera¢ sie mu-
si na wskazowkach (stowa, gesty) zawodnika.

ii. Jesli zawodnik jest nie zdolny poda¢ asystentowi wyzej wymienio-
ne wskazowki, to oznacza to, ze bardziej nadaje sie on do uczest-
niczenia w konkurencjach MATP (Motor Activity Training Program).

b) Zawodnik moze wykona¢ rzut trzy razy jeden po drugim.
2. Przepisy ogélne

a. W celu zakwalifikowania zawodnika do grupy sprawnosciowej nalezy uzyskaé
wstepny wynik $redni danego zawodnika. Wynik taki powinien by¢ okreslony
w nastepujacy sposob:

— zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek zwigzkowych bowlingowych powinni po-
dac¢ najwyzszg Srednig z najnowszych wynikow.

— zawodnicy majgcy rozegrane ponad 15 gier w rozgrywkach np. ligowych po-
winni poda¢ Srednig wynikow z zawoddw

— zawodnicy nie posiadajacy Sredniej okreslanej z zawodow powinni uzywac
Sredniej z 15 gier treningowych lub innych rozgrywek.

b. W grach podwajnych i druzynowych, indywidualne handicapy sg sumowane,
dzigki temu mozna ustali¢ tgczny handicap dla druzyny. Zawodnicy, ktérzy nie
wystartujg i nie ukoniczg 3 czesci gry, nie otrzymujg zadnych handicapow i ze-
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rowy wynik na tablicy wynikdw. Zawodnicy, ktdrzy ukonczyli przynajmniej 3 cze-
$ci gry i nie moga jej kontynuowaé, otrzymujg 1/10 swojej przewagi w danej
czesci gry i catkowity handicap na tablicy wynikow.

c. W grach ligowych, $rednia zawodnika odjeta od 200 moze zosta¢ uzyta
do ustalenia handicapu zawodnika lub catej druzyny (200 minus Srednia zawod-
nika = handicap w danej grze).

d. Organizatorzy zawoddw mogg zdecydowac o tym, czy wszyscy uczestnicy tur-
nieju traktowani sg jednakowo lub czy beda przyznawane handicapy.

3. Zasady ogdine - Konkurencje zunifikowane

a. W zunifikowanych grach podwadjnych i druzynowych liczba zawodnikéw i part-
nerdow musi by¢ rowna (1&1 lub 28&2)

b. Koncowy wynik w konkurencjach zunifikowanych bedzie sumg ostatecznych
wynikéw wszystkich cztonkow druzyny (wtacznie z handicapem)

¢. Czlonkowie druzyny zunifikowanej mogg wykonywac rzuty w dowolnej kolejnosci.
4. Rzut do celu - konkurencja dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach.
a. Sprzet
1. kregle
2. kula bowlingowa
3. Tasma
4. Wykfadzina
b. Opis
1) Za pomocg tasmy oznaczy¢ tory do gry o regulaminowej szerokosci 1,06 m
2) Odlegtos¢ od linii fauli do kregli wynosi potowe regulaminowej dtugosci to-
row do gry (9,04 m).
3) Wzdtuz toréw do gry i na podej$ciu nalezy utozy¢ wyktadzine lub sztucz-
na trawe, ktdra stanowi¢ bedzie ich podtoze.

c. Zasady i punktowanie

1) Nalezy postepowaé zgodnie z wszystkimi zasadami i przepisami gry
w bowling, zostata zmieniona tylko dtugosci toru do gry. Od zawodnikéw
wymaga sie by wykonywali rzuty zza linii fauli. Kazde naruszenie tej linii jest
karane.

2) Rzut zostanie uznany za niewazny tylko wtedy, gdy kula catkowicie prze-
kroczy boczng linie wyznaczajgcg szerokos¢ toru do gry.

3) Zawodnik wykonuje pie¢ rzutéw, wykorzystujgc standardowy sys-
tem punktowania.
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5. Uproszczony bowling — konkurencja dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach
a. Sprzet
1) Plastikowa kula do gry o srednicy 30 cm
2) Dziesig¢ duzych, plastikowych kregli
b. Opis
1) Ustawienie kregli jest tradycyjne — trojkat sktadajacy sie z dziesieciu kregli

2) Pierwszy kregiel ma znajdowac sie pie¢ metréw od linii, z ktorej wykony-
wane sg rzuty
3) Zaznaczy¢ tasma lub kreda linie fauli o diugosci jednego metra

C. Zasady

1) Zawodnik ma dwa podejscia, a w trakcie, ktorych moze wykona¢ dwa
rzuty na stracenie jak najwiekszej liczby kregli.

2) Stracone kregle zostang usunigte w przerwie migdzy pierwszym i drugim
rzutem. Wszystkie kregle sg ponownie rozstawiane przy rozpoczeciu no-
wego podejscia.

3) Zawodnik w trakcie wykonywania rzutu moze sta¢ lub siedzie¢, ale musi
pozostawac za linig do momentu wypuszczenia kuli z rak.

4) Zawodnik moze wykonywac rzut jedna rekg lub oburgcz.

d. Punktowanie
1) Liczba punktéw uzyskanych przez zawodnika bedzie réwna liczbie straco-
nych kregli w obydwu podejsciach.
2) Zawodnik otrzymuje dodatkowe pie¢ punktow jesli straci wszystkie kregle
przy pierwszym rzucie w podejsciu i dwa punkty dodatkowe jesli straci
wszystkie pozostate kregle przy drugim rzucie w podejsciu.
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