














Stowarzyszenie Sportowe dla Osob Uposledzonych
Umystowo, ktdre 30 listopada 1990 roku zostato
przyjte w poczet czfonkow Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. Od 24 stycznia 1999 roku stowarzy-
szenie nosi nazwe Olimpiady Specjalne Polska.

Dzigki Olimpiadom Specjalnym prawie 17 tysigcy
polskich zawodnikéw z niepetnosprawnoscig
intelekfualng moze przez caty rok trenowac wybrane
dyscypliny sportowe, przygotowujqc sig do zawodéw
rozgrywanych na wielu szczeblach — od lokalnych
do ogélnopolskich, jak réwniez bra¢ udziat

w imprezach sportowych ruchu Special Olympics

Z0 granicg.

Program Sportow Zunifikowanych powstat

w latach 80 w USA, a w latach 90 XX wieku zyskat
uznanie w programach narodowych Olimpiad

na catym $wiecie. Program Sportow Zunifikowa-
nych realizowany jest w wielu dyscyplinach sportu.
W Polsce program Sportéw Zunifikowanych rozwija
sig juz ponad 10 lat (od 1998 roku), chociaz

i wezesniej byty podejmowane préby wprowadzenia
tego programu do Olimpiad Specjalnych w Polsce.
Obecnie sporty zunifikowane w Polsce to gownie
gry zespotowe: pitka nozna, koszykdwka, w kidrych
odbywaig sig cyklicznie zawody ogélnopolskie

i regionalne rozgrywki. Dodatkowo w niektérych
oddziatach regionalnych Olimpiad Specjalnych

w Polsce odbywaiq sie zajecia Sportéw Zunifikowanych
w kajakarstwie, bowlingu, zeglarstwie i innych.
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DRUZYNA SPORTOW ZUNIFIKOWANYCH /

Wazng rzeczg w przypadku mojej druzyny Sportéw Zunifikowanych
jest fakt, Ze dzigki niej moi zawodnicy Olimpiad Specjalnych sq mniej
izolowani i w pefni uczestniczq w Zyciu spofecznosci.”

— trener druzyny Sportéw Zunifikowanych

Druzyny Sportdw Zunifikowanych majq najwigkszq szansg realiza-

ji celow programu, gdy spetnione sq nastepujqce kryteria:

* Wybrano odpowiednig dyscypling

* Programem kierujq wykwalifikowani trenerzy

* Wybrano odpowiednich czfonkow druzyny

* Prowadzony jest wysokiej jakosci trening przygotowujgcy do wspét-
zawodnictwa -Wszyscy cztonkowie druzyny Sportow Zunifikowa-
nych muszq odby( co najmniej osiem tygodni treningu (treningéw,
rozgrywek i rywalizacji ligowej) przed kulminacying imprezq.

* Przestrzegane sq zasady Sportéw Zunifikowanych — Wszystkie za-
wody Sportéw Zunifikowanych powinny by¢ przeprowadzane zgodnie
2 Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych, wigcznie
z odpowiednim podziatem druzyn wedtug wieku i sprawnosci.

Sporty Zunifikowane majg na celu petne zaangazowanie wszyst-
kich cztonkow druzyny. Kazdy cztonek druzyny powinien odgrywac
w niej wazng rolg i miec okazjg do wspierania druzyny jej dziataniach
i sukcesach sportowych w rownym stopniu, co nazywane jest zasada
petnego zaangazowania. Tylko petne zaangazowanie wszystkich
uczestnikéw druzyny zapewnia im pozytywne i satysfakcjonujgce do-
swiadczenia z uczestnictwa.

Najlepsze efekty i korzysci programu Sportéw Zunifikowanych mozna
osiqgngc, gdy zawodnicy i partnerzy sq w podobnym wieku i na podob-
nym poziomie sprawnosci, istnieje jednak pewna elastycznos¢ w zalezno-
sci od wybranej dyscypliny. Na podstawie charakterystyki i dynamiki
druzyny, dyscypliny podzielono na nastepujgce dwie grupy, w kazdej obo-
wiqzuje inny standard doboru pod wzgledem wieku i sprawnosci.

Grupa 1:

koszykéwka, badminton, hokej halowy, pitka nozna, softball,
tenis stotowy, pitka reczna, tenis ziemny, siatkowka

W przypadku wszystkich tych dyscyplin wybor zawodnikow i partnerow
w podobnym wieku i na podobnym poziomie sprawnosd jest podstawg
treningw i rywalizacji w Sportach Zunifikowanych. Pomimo tego,

ze przepisy zostaty zmodyfikowane w celu minimalizacji réznic migdzy
zawodnikami i partnerami, zty dobér zawodnikow i partnerw moze
prowadzi¢ do nieodpowiednich przezy¢ podczas zawoddw oraz wyzszego
zagrozenia kontuzjami.

Grupa 2:

ptywanie, lekkoatletyka, bowling, bocce, narciarstwo biegowe,
kolarstwo, jezdziectwo, fyzwiarstwo figurowe, golf, trojbéj sitowy,
jazda na wrotkach, zeglarstwo, fyzwiarstwo szybkie, rakiety $niezne

W przypadku tych dyscyplin wybdr zawodnikow i partnerow w podobnym
wieku i na podobnym poziomie sprawnosci jest preferowany,

ale niekonieczny dla treningdw i rywalizacji w Sportach Zunifikowanych.
Pomimo tego, Ze w przypadku tych dyscyplin dopasowanie sprawnosi
nie jest konieczne, moze poprawic jako$¢ uczestnictwa w treningach

i zawodach. Z powodu charakteru $rodowiska, w ktdrym uprawiane sq
te dyscypliny, istnieje minimalne dodatkowe zagrozenie kontuzjami,
jesli zawodnik i partner nie zostang dobrani pod wzgledem sprawnosci.



Hasto Sportéw Zunifikowanych brzmi:

,Podczas zawodéw jeste$my druzyng,
po zawodach jestesmy przyjaciotmi.”

W ramach programu Sportow Zunifikowanych
realizowany jest projekt:

Program Edukacyjny ,Dotgez do nas”
& Zunifikowana Pitka Nozna Mtodych.

Projekt ten powstat w przekonaniu, ze przy odpowiednig]
zachecie i instrukeji, osoby z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng potrafig trenowad, cieszy¢ sig i czerpac korzysci
fizyczne i psychospoteczne z uczestnictwa w sportach
tak indywidualnych jak i druzynowych:

Zatozenia programu edukacyjnego , Dotgez do nas”:

* zmiana $wiadomosci i rownoprawne trakfowanie
wszystkich uczniow;

* ziozumienie i zaakceptowanie odmiennodci
drugiego czowieka;

* nauka toleranci, famanie stereotypéw i walka
7 uprzedzeniami;

* zaangazowanie w dziatalnos¢ Olimpiad Specjalnych;
* integracja uczniéw szkot masowych i specjalnych;
A
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Cele projektu edukacyjnego i zunifikowanej pitki noznej:
* tworzenie druzyn zunifikowanych dla 0sob w wieku 13-25 lat;

* realizacja zatozen programu edukacyjnego czyli uswiadamianie
spofeczenstwa;

* nawigzanie wspétpracy pomiedzy Srodowiskiem 0séb
petnosprawnych i os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz szkotami masowymi i specjalnymi na poziomie szk6t
gimnazjalnych i $rednich;

* danie szansy mtodym zawodnikom Olimpiad Specjalnych
i Partnerom ze szkél masowych, uczelni na integracie i realizacje
swoich sporfowych marzeni.



