ARTYKUL 7 - JAZDA NA WROTKACH

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowigzujg we wszystkich zawodach
wrotkarskich rozgrywanych w ramach Olimpiad Specjalnych. Jako miedzynarodowy
program sportowy — Olimpiady Specjalne stworzyly te przepisy w oparciu 0 przepisy
Miedzynarodowej Federacji Jazdy na Wrotkach FIRS (Federation Internationale de Rol-
ler Skating) oraz Narodowego Zwigzku Jazdy na Wrotkach (NGB). Podczas rozgrywa-
nia zawoddw stosuje sie regulaminy FIRS i NGB za wyjgtkiem przypadkow, kiedy prze-
pisy te kolidujg z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich przypadkach stosowac na-
lezy Oficjalne Przepisy Sportowe Special Oympics.

SEKCJA A - KONKURENCJE OFICJALNE

Jazda szybka
1. Wyscig na 100 m

2. Wyscig na 300 m

3. Wyscig na 500 m

4. Wyscig na 1000 m

5. Sztafeta 2x100 m

6. Sztafeta zunifikowana 2x100 m
7. Sztafeta 2x200 m

8. Sztafeta zunifikowana 2x200 m
9. Sztafeta 4x100 m

10. Sztafeta zunifikowana 4x100 m

Konkurencje dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach:
11. Wyscig na 30 m po prostej

12. Slalom na 30 m

SEKCJA B - OBIEKTY SPORTOWE

2. Jazda szybka

a) zawody oficjalne nalezy rozgrywa¢ na torze o dtugosci 100 metréw
(21,336 m x 51,816 m).

7,01 m (min.)
28,9 m 7,35 m
21,336 m < > >
Linia mety
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L |
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b) Tor 100-metrowy jest standardem, ale dopuszczalne sg tez tory o diugosci po-
Sredniej pomiedzy 50 a 100 m. O ile uzyskane wyniki nie bedg potrzebne
do zgtoszenia na wyzszy poziom rywalizacji, kierownik zawoddw moze zdecy-
dowa¢ o modyfikacji dystansdw (np. korzystajac z 90 m toru mozna scigac sie
na dystansie 270 m, 450 m zamiast: 100, 300 i 500 m).

¢) Tor powinien by¢ wyznaczony przez ustawienie czterech 20-centymetrowych
stupkdw z podstawami, bez krawedzi wystajgcych na tor. Dodatkowe znaczniki
moga by¢ uzyte do oznaczenia toru.

d) Jezeli otwory wejscia w ogrodzeniu znajdujg sie migdzy naroznikiem drugim
i trzecim oraz miedzy naroznikiem czwartym i pierwszym — muszg one zostac za-
mknigte tak, aby powstata ciggta i gtadka powierzchnia ciggnaca sie od po-
wierzchni toru do gornej krawedzi ogrodzenia lub bandy. Jezeli powierzchnia
wrotkowiska nie jest otoczona zadng barierkg, wéwczas nalezy zachowac prze-
strzen o szerokosci co najmniej 1,53 m liczac od zewnetrznej krawedzi toru,
w ktérej nie moga sie znajdowac miejsca do siedzenia, trybuny, widzowie lub za-
wodnicy. Nalezy jg oznakowac za pomoca tasmy, kredy, liny itp. O ile tor wiasci-
wy znajduje sie w odlegtosci wigkszej niz 9,15 m od krawedzi wrotkowiska, wow-
czas wszelkie fragmenty nierdwnej powierzchni, elementy wystajgce i przeszko-
dy przylegajace do toru lub znajdujace sie w odlegtosci mniejszej niz 1,53 m,
a pozbawione ochronnych barier muszg by¢ zabezpieczone matami. Maty mu-
szg mie¢ przynajmniej 5 cm grubosci i siegac na wysokos¢ 26 cm od powierzch-
ni wrotkowiska.

SEKCJA C - SPRZET
1. Wszystkie konkurencje

a) Zawodnicy moga uzywac tradycyjnych wrotek z 4 kétkami osadzonymi
na dwoch osiach rownolegtych albo majgcych 2, 3, 4 lub 5 kdtek osadzonych
w jednej linii biegngcej centralnie pod podeszwag stopy.

3. Jazda szybka

a) Zawodnicy powinni by¢ ubrani: w szorty i koszulki z krétkim rekawem lub jed-
noczesciowe kostiumy z krotkim rekawem. Stréj odstaniajgey brzuch jest zabro-
niony. W zawodach lokalnych mogg startowa¢ w dzinsach lub dresach. Wszy-
scy cztonkowie sztafety musza mie¢ jednakowe stroje.

b) Wymagane jest by zawodnicy stosowali kaski. Ochraniacze na nadgarstki i ko-
lana nie sg obowigzkowe jednak ze wzgledu na bezpieczenstwo zalecane.

¢) Zawodnicy powinni mie¢ numery startowe umieszczone na plecach. Cztonko-
wie sztafety dostajg jeden taki sam numer dla catej druzyny. Kolorowe opaski
na rece lub kamizelki moga by¢ stosowane jako dodatek do numeréw w celu
tatwiejszej identyfikacji cztonkéw sztafety.
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d) Starter powinien uzywac¢ pistoletu startowego. Falstarty wymagaja powtdrzenia
startu. Start moze by¢ niski lub wysoki. Jezeli uzycie pistoletu startowego jest
niemozliwe, to w zawodach lokalnych moze on zosta¢ zastgpiony gwizdkiem.
Dla zawodnikow niestyszacych sedzia oprécz wystrzatu z pistoletu startowego
powinien da¢ sygnat do startu reka lub choragiewka.

e) Zawodnik noszgcy okulary musi nosi¢ je na opasce.

SEKCJA D - PERSONEL
Jazda szybka
a) Na jednego uczestnika wyscigu przypada jeden sedzia mierzacy czas.
b) Starter jest odpowiedzialny za rozpoczecie wyscigu strzatem z pistoletu, a cho-
ragiewka jest wykorzystywana do sygnalizowania zakonczenia wyscigu.

¢) Na finiszu sedziowie odpowiedzialni sg za odnotowanie zardwno miejsca, na kto-
rym dany zawodnik przekroczyt linie mety jak i czasu w jakim ukonczyt on wyscig.

SEKCJA E - SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW
2. Jazda szybka
a. Wszystkie konkurencije sg finatami

b. Chociaz wyscig zaczyna sie w chwili wystrzatu pistoletu, sedziowie wigczajg
stopery, kiedy pierwszy wrotkarz dojedzie do linii pomiaru czasu. Stoper zatrzymuje sie
w chwili przekroczenia linii mety przez wrotke danego zawodnika.

¢. Zawodnicy bedg karani dyskwalifikacjg za nastepujgce przewinienia:

1) zamierzone blokowanie, uderzanie, popychanie lub przewracanie innego
wrotkarza,

2) skracanie drogi biegu,

3) zajmowanie miejsca, ktére ogranicza innemu wrotkarzowi mozliwosci
ukonczenia wyscigu,

4) ztamanie wrotki tak, ze niemozliwe staje sie kontynuowanie wyscigu,

5) otrzymanie pomocy fizycznej po starcie.

d. Zasady rozgrywania sztafet

1. Na powierzchni wrotowiska, wewnatrz toru, na wysokosci linii mety znaj-
duje sie strefa (tzw. ,boks”), ktdra powinna by¢ dostatecznie obszerna aby
pomiesci¢ wszystkich wrotkarzy oczekujacych na bieg w sztafecie. Strefa
ta ma zwykle wymiary 5 m x 3 m.

2. Po starcie zawodnicy nie sg ograniczeni przez linie w strefie boksu lecz
zmiesci¢ sie muszg na obszarze znajdujgcym sie miedzy 1 a 2 wsporni-
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kiem od tytu ustawiajgc sie mozliwie wzdtuz linii kierunku jazdy. Opuszcza-
ja oni strefe boksu po jego przedniej stronie, miedzy ,pachotkami* 1 i 4,
prébujac dogoni¢ partnera osiggajac jego predkos¢ do momentu zmiany
przez dotknigcie (jak w ,berku”). Zmiana przez dotkniecie musi nastgpi¢
przed ,pachotkiem” 1.

3. Gdy zawodnik dotknie partnera ze swojgj druzyny, kieruje sie do wydzie-
lonej strefy i pozostaje tam do korica wyscigu.

4. Jezeli zawodnik nie dotknie partnera, to jest to podstawg do zdyskwalifi-
kowania go.

5. Druzyny sztafetowe mogg by¢ meskie, Zzenskie lub mieszane.

LINIA METY

I POMIARU CZASU
- | = starter

Strefa
zmian
sztafety

—— 16m

i okrazeri
Kierunek T

jazdy 19m
£
Boks sztafety
Kierunek
5m - jazdy
3

3m

~_
Pomiar czasu

—
Kierunek
jazdy

20 cm

e. Bieg na 30 m po prostej

1) Wyscig powinien sie odby¢ na prostej o diugosci 30 m z linig startu i me-
ty 0 szerokosci co najmniej 5 m.

2) Wszyscy wrotkarze muszg mie¢ kaski, a ochraniacze na kolana i nadgarst-
ki sg wskazane, lecz nie obowigzkowe.

3) Kazdy zawodnik musi mie¢ numer na plecach w celach identyfikacii.

4) Zawodnicy startujg po gwizdku lub strzale. Przy falstarcie start
nalezy powtorzyc.

5) Zawodnikom nie wolno udziela¢ pomocy w pokonywaniu trasy wysci-

gu, ale moga oni korzysta¢ z balkonikéw lub kul i innych urzadzen
nie mechanicznych.
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6) Jeden sedzia mierzacy czas powinien przypadac na jednego zawodnika.
Stopery sg wiaczane po sygnale startowym z pistoletu startowego lub
gwizdka, a zatrzymywane sg w momencie, gdy wrotka danego zawodni-
ka przekroczy linie mety.

7) Podczas preliminacii, kiedy zawodnik przewrdci sie, sedzia mierzgcy czas
przejazdu zatrzymuje stoper i wigcza go dopiero po tym jak zawodnik pod-
niesie sie w celu kontynuowania jazdy.

8) Wszyscy zawodnicy w tym samym biegu startujg rownoczesnie. Sedzio-
wie odpowiedzialni za okreslenie kolejnosci, ustalajg porzadek w jakim za-
wodnicy przekroczyli mete.

9) Kazdy wrotkarz, ktéry popycha, blokuje lub podstawia noge innemu be-

dzie zdyskwalifikowany
f. Slalom na 30 metrow

1) Wyscig powinien by¢ ustawiony na prostym odcinku 30 m z linig startu
i mety o szerokosci co najmniej pieciu metrow.

2) Wymagane sg kaski, a ochraniacze na kolana i nadgarstki sg wskazane.

3) Zawodnicy powinni nosi¢ na plecach numery startowe w celach identyfi-
kagiji.

4) Pistolet startowy lub gwizdek uzywany jest do rozpoczecia wyscigu.
Przy falstarcie start nalezy powtérzyé.

5) Zawodnikom nie wolno udziela¢ pomocy w pokonywaniu trasy wyscigu,
ale mogg oni korzystac z balkonikéw lub kul i innych urzadzen nie mecha-
nicznych.

6) Slalom wyznaczony jest przez 5 ,pachotkéw” (znacznikow) w odlegtosci 5
metréw jeden od drugiego. Odlegtos¢ pierwszego ,pachotka” od linii star-
towej wynosi 5 metrow. Zawodnicy mijajg ,pachotki” na przemian z prawej
i lewej strony. Zawodnik moze zaczynac slalom z dowolnej strony.

7) Za kazdy stupek (,pachotek”) ominigty lub przewrdcony zawodnicy sg ka-
rani przez dodanie 1 sek. do osiggnietego wyniku.

8) Sedzia wigcza stoper na dzwigk gwizdka lub strzatu a zatrzymuije, gdy
wrotka zawodnika przekroczy linie mety.

g) Konkurencje zunifikowane

1. Sztafeta zunifikowana
a. Kazda sztafeta zunifikowana sktada sie z jednakowej liczby zawodni-
koéw i partnerow.
b. Czlonkowie sztafety zunifikowanej mogag bra¢ udziat w konkuren-
cjach w dowolnej kolejnosci.
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