
ARTYKU¸ 7 – JAZDA NA WROTKACH

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowiàzujà we wszystkich zawodach

wrotkarskich rozgrywanych w ramach Olimpiad Specjalnych. Jako mi´dzynarodowy

program sportowy – Olimpiady Specjalne stworzy∏y te przepisy w oparciu o przepisy

Mi´dzynarodowej Federacji Jazdy na Wrotkach FIRS (Federation Internationale de Rol-

ler Skating) oraz Narodowego Zwiàzku Jazdy na Wrotkach (NGB). Podczas rozgrywa-

nia zawodów stosuje si´ regulaminy FIRS i NGB za wyjàtkiem przypadków, kiedy prze-

pisy te kolidujà z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich przypadkach stosowaç na-

le˝y Oficjalne Przepisy Sportowe Special Oympics.

SEKCJA A – KONKURENCJE OFICJALNE

Jazda szybka

1. WyÊcig na 100 m

2. WyÊcig na 300 m

3. WyÊcig na 500 m

4. WyÊcig na 1000 m

5. Sztafeta 2x100 m

6. Sztafeta zunifikowana 2x100 m

7. Sztafeta 2x200 m

8. Sztafeta zunifikowana 2x200 m

9. Sztafeta 4x100 m

10. Sztafeta zunifikowana 4x100 m

Konkurencje dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach:

11. WyÊcig na 30 m po prostej

12. Slalom na 30 m

SEKCJA B – OBIEKTY SPORTOWE

2. Jazda szybka

a) zawody oficjalne nale˝y rozgrywaç na torze o d∏ugoÊci 100 metrów 

(21,336 m x 51,816 m).
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b) Tor 100-metrowy jest standardem, ale dopuszczalne sà te˝ tory o d∏ugoÊci po-

Êredniej pomi´dzy 50 a 100 m. O ile uzyskane wyniki nie b´dà potrzebne

do zg∏oszenia na wy˝szy poziom rywalizacji, kierownik zawodów mo˝e zdecy-

dowaç o modyfikacji dystansów (np. korzystajàc z 90 m toru mo˝na Êcigaç si´

na dystansie 270 m, 450 m zamiast: 100, 300 i 500 m).

c) Tor powinien byç wyznaczony przez ustawienie czterech 20-centymetrowych

s∏upków z podstawami, bez kraw´dzi wystajàcych na tor. Dodatkowe znaczniki

mogà byç u˝yte do oznaczenia toru.

d) Je˝eli otwory wejÊcia w ogrodzeniu znajdujà si´ mi´dzy naro˝nikiem drugim

i trzecim oraz mi´dzy naro˝nikiem czwartym i pierwszym – muszà one zostaç za-

mkni´te tak, aby powsta∏a ciàg∏a i g∏adka powierzchnia ciàgnàca si´ od po-

wierzchni toru do górnej kraw´dzi ogrodzenia lub bandy. Je˝eli powierzchnia

wrotkowiska nie jest otoczona ˝adnà barierkà, wówczas nale˝y zachowaç prze-

strzeƒ o szerokoÊci co najmniej 1,53 m liczàc od zewn´trznej kraw´dzi toru,

w której nie mogà si´ znajdowaç miejsca do siedzenia, trybuny, widzowie lub za-

wodnicy. Nale˝y jà oznakowaç za pomocà taÊmy, kredy, liny itp. O ile tor w∏aÊci-

wy znajduje si´ w odleg∏oÊci wi´kszej ni˝ 9,15 m od kraw´dzi wrotkowiska, wów-

czas wszelkie fragmenty nierównej powierzchni, elementy wystajàce i przeszko-

dy przylegajàce do toru lub znajdujàce si´ w odleg∏oÊci mniejszej ni˝ 1,53 m,

a pozbawione ochronnych barier muszà byç zabezpieczone matami. Maty mu-

szà mieç przynajmniej 5 cm gruboÊci i si´gaç na wysokoÊç 26 cm od powierzch-

ni wrotkowiska.

SEKCJA C – SPRZ¢T

1. Wszystkie konkurencje

a) Zawodnicy mogà u˝ywaç tradycyjnych wrotek z 4 kó∏kami osadzonymi

na dwóch osiach równoleg∏ych albo majàcych 2, 3, 4 lub 5 kó∏ek osadzonych

w jednej linii biegnàcej centralnie pod podeszwà stopy.

3. Jazda szybka

a) Zawodnicy powinni byç ubrani: w szorty i koszulki z krótkim r´kawem lub jed-

nocz´Êciowe kostiumy z krótkim r´kawem. Strój ods∏aniajàcy brzuch jest zabro-

niony. W zawodach lokalnych mogà startowaç w d˝insach lub dresach. Wszy-

scy cz∏onkowie sztafety muszà mieç jednakowe stroje.

b) Wymagane jest by zawodnicy stosowali kaski. Ochraniacze na nadgarstki i ko-

lana nie sà obowiàzkowe jednak ze wzgl´du na bezpieczeƒstwo zalecane.

c) Zawodnicy powinni mieç numery startowe umieszczone na plecach. Cz∏onko-

wie sztafety dostajà jeden taki sam numer dla ca∏ej dru˝yny. Kolorowe opaski

na r´ce lub kamizelki mogà byç stosowane jako dodatek do numerów w celu

∏atwiejszej identyfikacji cz∏onków sztafety. 
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d) Starter powinien u˝ywaç pistoletu startowego. Falstarty wymagajà powtórzenia

startu. Start mo˝e byç niski lub wysoki. Je˝eli u˝ycie pistoletu startowego jest

niemo˝liwe, to w zawodach lokalnych mo˝e on zostaç zastàpiony gwizdkiem.

Dla zawodników nies∏yszàcych s´dzia oprócz wystrza∏u z pistoletu startowego

powinien daç sygna∏ do startu r´kà lub choràgiewkà. 

e) Zawodnik noszàcy okulary musi nosiç je na opasce.

SEKCJA D – PERSONEL

Jazda szybka

a) Na jednego uczestnika wyÊcigu przypada jeden s´dzia mierzàcy czas.

b) Starter jest odpowiedzialny za rozpocz´cie wyÊcigu strza∏em z pistoletu, a cho-

ràgiewka jest wykorzystywana do sygnalizowania zakoƒczenia wyÊcigu.

c) Na finiszu s´dziowie odpowiedzialni sà za odnotowanie zarówno miejsca, na któ-

rym dany zawodnik przekroczy∏ lini´ mety jak i czasu w jakim ukoƒczy∏ on wyÊcig.

SEKCJA E – SPOSÓB PRZEPROWADZANIA ZAWODÓW

2. Jazda szybka

a. Wszystkie konkurencje sà fina∏ami

b. Chocia˝ wyÊcig zaczyna si´ w chwili wystrza∏u pistoletu, s´dziowie w∏àczajà

stopery, kiedy pierwszy wrotkarz dojedzie do linii pomiaru czasu. Stoper zatrzymuje si´

w chwili przekroczenia linii mety przez wrotk´ danego zawodnika.

c. Zawodnicy b´dà karani dyskwalifikacjà za nast´pujàce przewinienia:

1) zamierzone blokowanie, uderzanie, popychanie lub przewracanie innego

wrotkarza,

2) skracanie drogi biegu,

3) zajmowanie miejsca, które ogranicza innemu wrotkarzowi mo˝liwoÊci

ukoƒczenia wyÊcigu,

4) z∏amanie wrotki tak, ˝e niemo˝liwe staje si´ kontynuowanie wyÊcigu,

5) otrzymanie pomocy fizycznej po starcie.

d. Zasady rozgrywania sztafet

1. Na powierzchni wrotowiska, wewnàtrz toru, na wysokoÊci linii mety znaj-

duje si´ strefa (tzw. „boks”), która powinna byç dostatecznie obszerna aby

pomieÊciç wszystkich wrotkarzy oczekujàcych na bieg w sztafecie. Strefa

ta ma zwykle wymiary 5 m x 3 m.

2. Po starcie zawodnicy nie sà ograniczeni przez lini´ w strefie boksu lecz

zmieÊciç si´ muszà na obszarze znajdujàcym si´ mi´dzy 1 a 2 wsporni-
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kiem od ty∏u ustawiajàc si´ mo˝liwie wzd∏u˝ linii kierunku jazdy. Opuszcza-

jà oni stref´ boksu po jego przedniej stronie, mi´dzy „pacho∏kami“ 1 i 4,

próbujàc dogoniç partnera osiàgajàc jego pr´dkoÊç do momentu zmiany

przez dotkni´cie (jak w „berku”). Zmiana przez dotkni´cie musi nastàpiç

przed „pacho∏kiem“ 1.

3. Gdy zawodnik dotknie partnera ze swojej dru˝yny, kieruje si´ do wydzie-

lonej strefy i pozostaje tam do koƒca wyÊcigu.

4. Je˝eli zawodnik nie dotknie partnera, to jest to podstawà do zdyskwalifi-

kowania go.

5. Dru˝yny sztafetowe mogà byç m´skie, ˝eƒskie lub mieszane.

e. Bieg na 30 m po prostej

1) WyÊcig powinien si´ odbyç na prostej o d∏ugoÊci 30 m z linià startu i me-

ty o szerokoÊci co najmniej 5 m.

2) Wszyscy wrotkarze muszà mieç kaski, a ochraniacze na kolana i nadgarst-

ki sà wskazane, lecz nie obowiàzkowe.

3) Ka˝dy zawodnik musi mieç numer na plecach w celach identyfikacji.

4) Zawodnicy startujà po gwizdku lub strzale. Przy falstarcie start 

nale˝y powtórzyç.

5) Zawodnikom nie wolno udzielaç pomocy w pokonywaniu trasy wyÊci-

gu, ale mogà oni korzystaç z balkoników lub kul i innych urzàdzeƒ 

nie mechanicznych.

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics

JAZDA NA WROTKACH
7.4

39 m

19 m

Strefa
zmian
sztafety

16 m

Kierunek
jazdy

Kierunek
jazdy

Kierunek
jazdy

1

2
3

4

Boks sztafety

5m

3m

Pomiar czasu
i okrà˝eƒ

20 cm

Starter

LINIA METY
I POMIARU CZASU

LIN
IA

 
S

T
A

R
T

U



6) Jeden s´dzia mierzàcy czas powinien przypadaç na jednego zawodnika.

Stopery sà w∏àczane po sygnale startowym z pistoletu startowego lub

gwizdka, a zatrzymywane sà w momencie, gdy wrotka danego zawodni-

ka przekroczy lini´ mety. 

7) Podczas preliminacji, kiedy zawodnik przewróci si´, s´dzia mierzàcy czas

przejazdu zatrzymuje stoper i w∏àcza go dopiero po tym jak zawodnik pod-

niesie si´ w celu kontynuowania jazdy.

8) Wszyscy zawodnicy w tym samym biegu startujà równoczeÊnie. S´dzio-

wie odpowiedzialni za okreÊlenie kolejnoÊci, ustalajà porzàdek w jakim za-

wodnicy przekroczyli met´.

9) Ka˝dy wrotkarz, który popycha, blokuje lub podstawia nog´ innemu b´-

dzie zdyskwalifikowany

f. Slalom na 30 metrów

1) WyÊcig powinien byç ustawiony na prostym odcinku 30 m z linià startu

i mety o szerokoÊci co najmniej pi´ciu metrów.

2) Wymagane sà kaski, a ochraniacze na kolana i nadgarstki sà wskazane.

3) Zawodnicy powinni nosiç na plecach numery startowe w celach identyfi-

kacji.

4) Pistolet startowy lub gwizdek u˝ywany jest do rozpocz´cia wyÊcigu.

Przy falstarcie start nale˝y powtórzyç.

5) Zawodnikom nie wolno udzielaç pomocy w pokonywaniu trasy wyÊcigu,

ale mogà oni korzystaç z balkoników lub kul i innych urzàdzeƒ nie mecha-

nicznych.

6) Slalom wyznaczony jest przez 5 „pacho∏ków” (znaczników) w odleg∏oÊci 5

metrów jeden od drugiego. Odleg∏oÊç pierwszego „pacho∏ka” od linii star-

towej wynosi 5 metrów. Zawodnicy mijajà „pacho∏ki” na przemian z prawej

i lewej strony. Zawodnik mo˝e zaczynaç slalom z dowolnej strony.

7) Za ka˝dy s∏upek („pacho∏ek”) omini´ty lub przewrócony zawodnicy sà ka-

rani przez dodanie 1 sek. do osiàgni´tego wyniku.

8) S´dzia w∏àcza stoper na dêwi´k gwizdka lub strza∏u a zatrzymuje, gdy

wrotka zawodnika przekroczy lini´ mety.

g) Konkurencje zunifikowane

1. Sztafeta zunifikowana

a. Ka˝da sztafeta zunifikowana sk∏ada si´ z jednakowej liczby zawodni-

ków i partnerów.

b. Cz∏onkowie sztafety zunifikowanej mogà braç udzia∏ w konkuren-

cjach w dowolnej kolejnoÊci.
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