
ARTYKU¸ 8 – JUDO

Wszystkie zawody sportowe w judo rozgrywane b´dà wed∏ug Oficjalnych Przepisów

Sportowych Special Olympics. Jako mi´dzynarodowy program sportowy Olimpiady

Specjalne opracowa∏y te przepisy w oparciu o przepisy Mi´dzynarodowej Federacji 

Judo (IJF) i przepisy Polskiego Zwiàzku Judo (PZJ). Podczas rozgrywania zawodów na-

le˝y stosowaç przepisy IFJ, PZJ za wyjàtkiem przypadków kiedy przepisy jego kolidujà

z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich przypadkach stosowaç nale˝y Oficjalne

Przepisy Sportowe Special Olympics. 

TYLKO TRENER Z OFICJALNYMI KWALIFIKACJAMI DO PROWADZENIA JUDO

MO˚E ZAJMOWAå SI¢ TÑ DYSCYPLINÑ SPORTU.

Zawodnicy z zespo∏em Downa, u których stwierdzono niestabilnoÊç w stawie szczyto-

wo-obrotowym, nie mogà braç udzia∏u w zawodach Judo. 

SEKCJA A – OFICJALNE KONKURENCJE

1. W Judo jest tylko jedna konkurencja – walka indywidualna

SEKCJA B – PODZIA¸ NA GRUPY

1. Wszyscy zawodnicy zg∏oszeni do udzia∏u w zawodach judo rozgrywanych w ramach

Olimpiad Specjalnych b´dà wst´pnie dzieleni na grupy na podstawie nast´pujàcych

danych, podawanych w formularzach zg∏oszeniowych:

a. p∏eç,

b. wiek,

c. kategoria wagowa,

d. poziom umiej´tnoÊci.

2. Podczas zawodów nast´puje dalszy podzia∏ na grupy. Zawodnicy sà dzieleni na gru-

py na podstawie ich umiej´tnoÊci okreÊlanych wg. wykonania poni˝ej podanych

technik w teÊcie indywidualnych sprawnoÊci (Waza):

a. wykonanie padów pod ró˝nymi kàtami (Ukemi – Waza),

b. wykonanie padów (Ukemi – waza) po wykonaniu rzutu przez przeciwnika (Tori), 

c. dwie techniki trzymania (Osae-komi-waza),

d. jeden sposób wyjÊcia z trzymania (Toketa-waza),

e. sprowadzenie do parteru i wykonanie trzymania (Osae-komi-waza),

f. dwie techniki rzutu (Nage-waza),

g. dwie kombinacyjne technik rzutu (Renraku-waza),

h. rzut biodrowy (Kaeshi-waza).
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3. Powy˝sze umiej´tnoÊci b´dà oceniano w oparciu o:

a. technik´ ruchu,

b. wykonanie przez zawodnika,

c. szybkoÊç z jakà zawodnik wykona∏ danà technik´,

d. reakcj´ zawodnika.

4. Zawodników nale˝y dzieliç na grupy w oparciu o p∏eç, wiek, kategori´ wagowà 

i poziom umiej´tnoÊci.

a. P∏eç – M´˝czyzna / Kobieta

b. Wiek – juniorzy to zawodnicy poni˝ej 16 lat, w ramach juniorów sà dwie kate-

gorie wiekowe: 8 – 11 oraz 12 – 15 lat. Seniorzy to zawodnicy w wieku 16 lat

i powy˝ej, w seniorach sà kategorie wiekowe: 16 – 21 oraz 22 – 30 lat i wi´cej.

c. Waga – jeÊli waga zawodnika nie mieÊci si´ w przyj´tych normach, to ró˝nica

nie mo˝e przekroczyç 10% w trakcie procesu podzia∏u na grupy. 

JeÊli zawodnik nie zosta∏ przydzielony do ˝adnej grupy w wyniku powy˝szych parame-

trów podzia∏u na grupy, to dalszego podzia∏u dokonajà odpowiedni obserwatorzy i orga-

nizatorzy. W takim wypadku kryteriami b´dà: bezpieczeƒstwo ponad wiek, waga i umie-

j´tnoÊci wszystkich zawodników z danej grupy, których sprawa jest rozpatrywana.
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Dziewcz´ta

8 - 11 lat

Dziewcz´ta

12 – 15 lat

Dziewcz´ta

16 lat
Kobiety

Ch∏opcy 

8 – 11 lat

Ch∏opcy 

12 – 15 lat

Ch∏opcy 

16 lat
M´˝czyêni

- 24 kg - 24 kg

24 – 26 kg 24 – 26 kg

26 – 28 kg 26 – 28 kg

28 – 31 kg 28 – 31 kg

31 – 34 kg - 34 kg 31 – 34 kg - 31 kg

34 – 37 kg 34 - 37 kg 34 – 37 kg 31 – 34 kg

41 – 45 kg 37 – 40 kg 37 – 41 kg 34 – 37 kg

45 – 50 kg 40 – 44 kg - 40 kg 41 – 45 kg 37 – 41 kg

+ 50 kg 44 – 48 kg 40 – 44 kg 45 – 50 kg 41 – 45 kg - 46 kg

48 – 52 kg 44 – 48 kg - 48 kg + 50 kg 45 – 50 kg 46 – 50 kg

52 – 57 kg 48 - 52 kg 48 – 52 kg 50 – 55 kg 50 – 55 kg

57 – 63 kg 52 – 57 kg 52 – 57 kg 55 – 60 kg 55 – 60 kg - 55 kg

+ 63 kg 57 – 63 kg 57 – 63 kg 60 – 66 kg 60 – 66 kg 60 – 66 kg

63 – 70 kg 63 – 70 kg 66 – 73 kg 66 – 73 kg 66 – 73 kg

+ 70 kg 70 – 78 kg + 73 kg 73 – 81 kg 73 – 81 kg

+ 78 kg + 81 kg 81 – 90 kg

0 – 100 kg

+ 100 kg



5. Poziom umiej´tnoÊci – trener musi okreÊliç poziom umiej´tnoÊci zawodników,

na podstawie poni˝szych punktów:

a. I poziom umiej´tnoÊci – zawodnik mo˝e trenowaç i rywalizowaç z zawodnika-

mi prezentujàcymi poziom zawodniczy w klubie sportowym. Zawodnik na 1 po-

ziomie umiej´tnoÊci potrafi zaprezentowaç 80% – 100% technik wymienionych

w teÊcie indywidualnych sprawnoÊci. Ponadto zawodnik doskonale rozumie ja-

kie sà zasady i przepisy wspó∏zawodnictwa. 

b. II poziom umiej´tnoÊci – zawodnik mo˝e trenowaç i rywalizowaç z innymi za-

wodnikami. Zawodnik na tym poziomie potrafi zaprezentowaç 60% – 80% tech-

nik wymienionych w teÊcie indywidualnych sprawnoÊci. Ponadto zawodnik ro-

zumie jakie sà zasady i przepisy wspó∏zawodnictwa. 

c. III poziom umiej´tnoÊci – zawodnik mo˝e braç udzia∏ w treningach z innymi

zawodnikami, ale podczas rywalizacji mo˝e uczestniczyç tylko w walkach z za-

wodnikami na tym samym poziomie umiej´tnoÊci. Zawodnik na tym poziomie

potrafi zaprezentowaç 60% – 50% technik wymienionych w teÊcie indywidual-

nych sprawnoÊci. Zawodnik na tym poziomie rozumie wi´kszoÊç przepisów

i zasad wspó∏zawodnictwa.

d. IV poziom umiej´tnoÊci – zawodnik na tym poziomie mo˝e braç udzia∏ tylko

w treningach i zawodach dostosowanych do jego poziomu umiej´tnoÊci. Takie-

mu zawodnikowi trzeba udzielaç wskazówek w trakcie trwania zawodów, ale

rozumie on wi´kszoÊç regu∏ i przepisów wspó∏zawodnictwa. Zawodnik na tym

poziomie potrafi zaprezentowaç 40% – 50% technik wymienionych w teÊcie in-

dywidualnych sprawnoÊci. Zawodnik ze wzgl´dów bezpieczeƒstwa uczestniczy

g∏ównie w walkach w parterze (ne-waza). 

e. V poziom umiej´tnoÊci – zawodnik na tym poziomie mo˝e braç udzia∏ tylko

w treningach i zawodach dostosowanych do jego poziomu umiej´tnoÊci i wy-

maga specjalnej opieki w trakcie zawodów. Takiemu zawodnikowi nale˝y stale

udzielaç wskazówek w trakcie rywalizacji, która jest dostosowana do jego umie-

j´tnoÊci. Zawodnik na tym poziomie potrafi zaprezentowaç mniej ni˝ 30 % tech-

nik wymienionych w teÊcie indywidualnych sprawnoÊci. Zawodnik ze wzgl´dów

bezpieczeƒstwa uczestniczy g∏ównie w walkach w parterze (ne-waza). 

6. W oparciu o powy˝sze poziomy odbywa si´ wst´pny podzia∏ zawodników na grupy.

SEKCJA C – ZASADY WSPÓ¸ZAWODNICTWA

1. W sytuacji nieprzewidzianej w przepisach sportowych, s´dzia mo˝e natychmiast za-

trzymaç pojedynek i podjàç takie decyzje jakie uzna za s∏uszne, je˝eli uzna, ˝e bez-

pieczeƒstwo jednego lub obydwu zawodników jest zagro˝one.

2. Dla grupy wiekowej 12 lat i m∏odszych czas walki wynosi 2 minuty. Dla starszych

ni˝ 12 lat czas trwania walki to minimum 2 i maksimum 3 minuty w zale˝noÊci od de-

cyzji organizatorów zawodów.
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3. JeÊli zawodnik potrzebuje pomocy w wejÊciu na mat´, to pomocy takiej udzielajà mu

trener i asystent s´dziego. 

4. W zg∏oszeniu do konkurencji musi byç informacja czy zawodnik rozpoczy-

na walk´ w pozycji stojàcej (tachi-waza) czy w parterze w pozycji siedzàcej;

kl´czàcej (ne-waza).

5. Sà dwa warianty startu z pozycji ne-waza

a. z kl´ku

b. z siadu, zawodnicy siedzà obok siebie z r´koma w podstawowym u∏o˝eniu 

„kumi-kata” (chwyt) i nogami wyciàgni´tymi wprzód. 

6. JeÊli zawodnik, ze wzgl´du na swojà niepe∏nosprawnoÊç, rozpoczyna walk´ w pozy-

cji ne-waza, to jego przeciwnik musi si´ do niego dostosowaç.

7. JeÊli s´dzia, ze wzgl´dów bezpieczeƒstwa, nie zezwoli na rozpocz´cie walki w pozy-

cji tach-waza, to mo˝e w ka˝dej chwili zdecydowaç o rozpocz´ciu w pozycji ne-wa-

za lub przejÊç z tachi-waza do ne-waza. Zawodnicy i ich trenerzy muszà stosowaç

si´ do decyzji s´dziego.

8. Je˝eli walka zosta∏a rozpocz´ta w pozycji ne-waza to musi byç w niej kontynuowana.

9. W ka˝dym momencie mo˝liwe jest zdobywanie punktów za pomocà techniki rzutów

z ne-waza pod warunkiem, ˝e pojedynek zosta∏ rozpocz´ty w pozycji ne-waza lub

po tym jak s´dzia nakaza∏ zmian´ pozycji na ne-waza. 

10. JeÊli zawodnicy walczà w pozycji ne-waza to zabronione jest popychanie do ty∏u.

11. Zarówno w pozycji tachi-waza jak i ne-waza s´dzia musi zwracaç uwag´ na to czy

kark któregoÊ z zawodników nie jest unieruchomiony w pozycji gro˝àcej kontuzjà.

12. Zabronione sà:

a. rzuty poÊwiecenia (sutemi-waza),

b. dêwignie zak∏adane na r´ce (ude-kansetsu-waza),

c. duszenia (shime-waza),

d. sankaku-waza,

e. ataki na kolana,

f. ∏apanie r´koma i pociàganie nóg przeciwnika (morote-gari i ryo-ashi-dori),

g. padanie na zawodnika po w∏aÊciwym wykonaniu techniki.

13. Trener, prowadzàcy zaj´cia z judo musi posiadaç oficjalne uprawnienia zwiàzkowe

w tej dyscyplinie.
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SEKCJA D – KARY

1. W przypadku przewinienia s´dzia udziela zawodnikowi upomnienia i wyjaÊnia mu

na czym polega przewinienie. Je˝eli przewinienie powtórzy si´ to s´dzia musi zasto-

sowaç kar´.

2. JeÊli w wyniku przewinienia zawodnik dozna kontuzji i nie b´dzie móg∏ kontynuowaç

walki, to kontuzjowany zawodnik zostaje og∏oszony zwyci´zcà. Wszystkie urazy mo-

gà byç leczone na tatami przez osob´ udzielajàcà pierwszej pomocy (mo˝e przy tym

asystowaç trener kontuzjowanego zawodnika).

3. Nikt nie mo˝e zbli˝yç si´ do strefy pokrytej matà bez pozwolenia s´dziego.

SEKCJA E – STREFA POLA WALKI 

1. Strefa pola walki musi mieç minimalne wymiary 10 metrów x 10 metrów

2. Wokó∏ pola walki powinna byç zaznaczona na czerwono strefa bezpieczeƒstwa

o szerokoÊci minimum 1 metra.

3. Pas ochronny (minimum 1 metr szerokoÊci) powinna otaczaç pole walki i stref´ bez-

pieczeƒstwa.

SEKCJA F – S¢DZIOWIE

1. Trzech s´dziów

2. Jeden protokolant

3. Jeden s´dzia odpowiedzialny za pomiar czasu

SEKCJA G – SPRZ¢T

1. Jedna r´czna tablica wyników dla ka˝dej maty

2. Dwa stopery mierzàce czas walki

3. Jeden stó∏ s´dziowski i trzy krzes∏a

4. Dwa krzes∏a dla s´dziów

5. Jeden czerwony pas i jeden bia∏y pas dla zawodników

6. 1 znacznik (woreczek) u˝ywany jako sygna∏ do przerwania walki. 

7. Po obu stronach sto∏u powinny znajdowaç si´ krzes∏a dla trenerów walczà-

cych zawodników.
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