ARTYKUL 8 - JUDO

Wszystkie zawody sportowe w judo rozgrywane bedg wedtug Oficjalnych Przepisow
Sportowych Special Olympics. Jako miedzynarodowy program sportowy Olimpiady
Specjalne opracowaly te przepisy w oparciu 0 przepisy Miedzynarodowej Federacii
Judo (IJF) i przepisy Polskiego Zwigzku Judo (PZJ). Podczas rozgrywania zawodow na-
lezy stosowac przepisy IFJ, PZJ za wyjatkiem przypadkow kiedy przepisy jego kolidujg
z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich przypadkach stosowac¢ nalezy Oficjaline
Przepisy Sportowe Special Olympics.

TYLKO TRENER Z OFICJALNYMI KWALIFIKACJAMI DO PROWADZENIA JUDO
MOZE ZAJMOWAC SIE TA DYSCYPLINA SPORTU.

Zawodnicy z zespotem Downa, u ktorych stwierdzono niestabilnos¢ w stawie szczyto-
wo-obrotowym, nie mogg bra¢ udziatu w zawodach Judo.

SEKCJA A - OFICJALNE KONKURENCJE
1. W Judo jest tylko jedna konkurencja — walka indywidualna

SEKCJA B - PODZIAL NA GRUPY

1. Wszyscy zawodnicy zgtoszeni do udziatu w zawodach judo rozgrywanych w ramach
Olimpiad Specjalnych bedg wstepnie dzieleni na grupy na podstawie nastepujgcych
danych, podawanych w formularzach zgtoszeniowych:

a. ptec,

b. wiek,

c. kategoria wagowa,
d. poziom umiejetnosci.

2. Podczas zawododw nastepuje dalszy podziat na grupy. Zawodnicy sg dzieleni na gru-
py na podstawie ich umiejetnosci okreslanych wg. wykonania ponizej podanych
technik w tescie indywidualnych sprawnosci (Waza):

a. wykonanie padéw pod réznymi katami (Ukemi — Waza),

b. wykonanie padow (Ukemi — waza) po wykonaniu rzutu przez przeciwnika (Tori),
¢. dwie techniki trzymania (Osae-komi-waza),

d. jeden sposdb wyjscia z trzymania (Toketa-waza),

e. sprowadzenie do parteru i wykonanie trzymania (Osae-komi-waza),

f. dwie techniki rzutu (Nage-waza),

g. dwie kombinacyjne technik rzutu (Renraku-waza),

h. rzut biodrowy (Kaeshi-waza).
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3. Powyzsze umiejetnosci bedag oceniano w oparciu o:
a. technike ruchu,
b. wykonanie przez zawodnika,
c. szybkos¢ z jakg zawodnik wykonat dang technike,

d. reakcje zawodnika.

4. Zawodnikow nalezy dzielic na grupy w oparciu o pte¢, wiek, kategorie wagowa
i poziom umiejetnosci.

a. Ple¢ — Mezczyzna / Kobieta

b. Wiek — juniorzy to zawodnicy ponizej 16 lat, w ramach juniorow sg dwie kate-
gorie wiekowe: 8 — 11 oraz 12 — 15 lat. Seniorzy to zawodnicy w wieku 16 lat
i powyzej, w seniorach sg kategorie wiekowe: 16 — 21 oraz 22 - 30 lat i wiecs.

c. Waga - jesli waga zawodnika nie miesci sie w przyjetych normach, to réznica
nie moze przekroczy¢ 10% w trakcie procesu podziatu na grupy.
Jesli zawodnik nie zostat przydzielony do zadnej grupy w wyniku powyzszych parame-
tréw podziatu na grupy, to dalszego podziatu dokonajg odpowiedni obserwatorzy i orga-
nizatorzy. W takim wypadku kryteriami beda: bezpieczenstwo ponad wiek, waga i umie-
jetnosci wszystkich zawodnikéw z danej grupy, ktorych sprawa jest rozpatrywana.

Dziewczeta | Dziewczeta | Dziewczeta . Chtopcy | Chtopcy | Chiopcy - SN
g8-110at [12-151at| 161at | O%€Y | g-11lat [12-15/at| 16lat |Me2o2YZNi

- 24 kg - 24 kg
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26 - 28 kg 26 - 28 kg
28 - 31 kg 28 - 31 kg
31-34 kg| -34kg 31-34kg| -31kg
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+ 50 kg |44 - 48 kg |40 - 44 kg 45-50kg|41 -45kg| -46kg
48 - 52 kg|44 - 48 kg| -48kg +50kg [45-50 kg |46 - 50 kg
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57 - 63 kg |52 - 57 kg|52 - 57 kg 55 -60 kg |55 -60 kg| -55kg
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0-100 kg
+ 100 kg
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5. Poziom umiejetnosci — trener musi okresli¢ poziom umiejetnosci zawodnikow,
na podstawie ponizszych punktow:

a. | poziom umiejetnosci — zawodnik moze trenowac i rywalizowac z zawodnika-
mi prezentujgcymi poziom zawodniczy w klubie sportowym. Zawodnik na 1 po-
ziomie umiejetnosci potrafi zaprezentowa¢ 80% — 100% technik wymienionych
w tescie indywidualnych sprawnosci. Ponadto zawodnik doskonale rozumie ja-
kie sg zasady i przepisy wspdtzawodnictwa.

b. Il poziom umiejetnosci — zawodnik moze trenowaé i rywalizowa¢ z innymi za-
wodnikami. Zawodnik na tym poziomie potrafi zaprezentowac 60% — 80% tech-
nik wymienionych w tescie indywidualnych sprawnosci. Ponadto zawodnik ro-
zumie jakie sg zasady i przepisy wspotzawodnictwa.

c. lll poziom umiejetnosci — zawodnik moze bra¢ udziat w treningach z innymi
zawodnikami, ale podczas rywalizacji moze uczestniczy¢ tylko w walkach z za-
wodnikami na tym samym poziomie umiejetnosci. Zawodnik na tym poziomie
potrafi zaprezentowac 60% - 50% technik wymienionych w tescie indywidual-
nych sprawnosci. Zawodnik na tym poziomie rozumie wiekszo$¢ przepisow
i zasad wspdtzawodnictwa.

d. IV poziom umiejetnosci — zawodnik na tym poziomie moze bra¢ udziat tylko
w treningach i zawodach dostosowanych do jego poziomu umiejetnosci. Takie-
mu zawodnikowi trzeba udziela¢ wskazdwek w trakcie trwania zawodow, ale
rozumie on wigkszos¢ regut i przepisdw wspdtzawodnictwa. Zawodnik na tym
poziomie potrafi zaprezentowa¢ 40% — 50% technik wymienionych w tescie in-
dywidualnych sprawnosci. Zawodnik ze wzgledow bezpieczenstwa uczestniczy
gtéwnie w walkach w parterze (ne-waza).

e. V poziom umiejetnosci — zawodnik na tym poziomie moze bra¢ udziat tylko
w treningach i zawodach dostosowanych do jego poziomu umiejetnosci i wy-
maga specjalnej opieki w trakcie zawoddw. Takiemu zawodnikowi nalezy stale
udziela¢ wskazoéwek w trakcie rywalizacji, ktéra jest dostosowana do jego umie-
jetnosci. Zawodnik na tym poziomie potrafi zaprezentowa¢ mnigj niz 30 % tech-
nik wymienionych w tescie indywidualnych sprawnosci. Zawodnik ze wzgledow
bezpieczenstwa uczestniczy gtéwnie w walkach w parterze (ne-waza).

6. W oparciu 0 powyzsze poziomy odbywa sie wstepny podziat zawodnikow na grupy.

SEKCJA C - ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

1. W sytuaciji nieprzewidzianej w przepisach sportowych, sedzia moze natychmiast za-
trzymac pojedynek i podja¢ takie decyzje jakie uzna za stuszne, jezeli uzna, ze bez-
pieczenstwo jednego Iub obydwu zawodnikéw jest zagrozone.

2. Dla grupy wiekowej 12 lat i mtodszych czas walki wynosi 2 minuty. Dla starszych
niz 12 lat czas trwania walki to minimum 2 i maksimum 3 minuty w zaleznosci od de-
cyzji organizatorow zawoddw.
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. Jesli zawodnik potrzebuje pomocy w wejsciu na mate, to pomocy takiej udzielajg mu

trener i asystent sedziego.

. W zgtoszeniu do konkurencji musi by¢ informacja czy zawodnik rozpoczy-

na walke w pozycji stojgcej (tachi-waza) czy w parterze w pozycji siedzacej;
kleczacej (ne-waza).

. Sg dwa warianty startu z pozycji ne-waza

a. z kleku

b. z siadu, zawodnicy siedzg obok siebie z rekoma w podstawowym utozeniu
,kumi-kata” (chwyt) i nogami wyciagnietymi wprzod.

. Jesli zawodnik, ze wzgledu na swojg niepetnosprawnos¢, rozpoczyna walke w pozy-

cji ne-waza, to jego przeciwnik musi sie do niego dostosowac.

. Jesli sedzia, ze wzgleddw bezpieczenstwa, nie zezwoli na rozpoczecie walki w pozy-

cji tach-waza, to moze w kazdej chwili zdecydowac o rozpoczeciu w pozycji ne-wa-
za lub przejs¢ z tachi-waza do ne-waza. Zawodnicy i ich trenerzy muszg stosowac
sie do decyzji sedziego.

. Jezeli walka zostata rozpoczeta w pozycji ne-waza to musi by¢ w niej kontynuowana.
. W kazdym momencie moZzliwe jest zdobywanie punktow za pomoca techniki rzutéw

Z ne-waza pod warunkiem, ze pojedynek zostat rozpoczety w pozycji ne-waza lub
po tym jak sedzia nakazat zmiane pozycji na ne-waza.

10. Jesli zawodnicy walcza w pozycji ne-waza to zabronione jest popychanie do tytu.
11. Zaréwno w pozycji tachi-waza jak i ne-waza sedzia musi zwraca¢ uwage na to czy

kark ktéregos z zawodnikdw nie jest unieruchomiony w pozycji grozacej kontuzja.

12. Zabronione sa:

a. rzuty poswiecenia (sutemi-waza),

b. dZzwignie zaktadane na rece (ude-kansetsu-waza),

c. duszenia (shime-waza),

d. sankaku-waza,

e. ataki na kolana,

f. tapanie rekoma i pocigganie ndg przeciwnika (morote-gari i ryo-ashi-dori),

g. padanie na zawodnika po wtasciwym wykonaniu techniki.

13. Trener, prowadzacy zajecia z judo musi posiada¢ oficjalne uprawnienia zwigzkowe

w tej dyscyplinie.
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SEKCJA D - KARY

1. W przypadku przewinienia sedzia udziela zawodnikowi upomnienia i wyjasnia mu
na czym polega przewinienie. Jezeli przewinienie powtorzy sie to sedzia musi zasto-
sowac kare.

2. Jesli w wyniku przewinienia zawodnik dozna kontuzji i nie bedzie mogt kontynuowac
walki, to kontuzjowany zawodnik zostaje ogtoszony zwyciezca. Wszystkie urazy mo-
ga by¢ leczone na tatami przez osobe udzielajgcg pierwszej pomocy (moze przy tym
asystowac trener kontuzjowanego zawodnika).

3. Nikt nie moze zblizy¢ sie do strefy pokrytej matg bez pozwolenia sedziego.

SEKCJA E - STREFA POLA WALKI
1. Strefa pola walki musi mie¢ minimalne wymiary 10 metrow x 10 metréw

2. Wokét pola walki powinna by¢ zaznaczona na czerwono strefa bezpieczenstwa
0 szerokosci minimum 1 metra.

3. Pas ochronny (minimum 1 metr szerokosci) powinna otacza¢ pole walki i strefe bez-
pieczenstwa.

SEKCJA F - SEDZIOWIE
1. Trzech sedzidéw
2. Jeden protokolant

3. Jeden sedzia odpowiedzialny za pomiar czasu

SEKCJA G - SPRZET
. Jedna reczna tablica wynikow dla kazdej maty
. Dwa stopery mierzace czas walki
. Jeden stét sedziowski i trzy krzesta

]
2

3

4. Dwa krzesta dla sedziéw
5. Jeden czerwony pas i jeden biaty pas dla zawodnikéw

6. 1 znacznik (woreczek) uzywany jako sygnat do przerwania walki.
7

. Po obu stronach stotu powinny znajdowac sie krzesta dla treneréw walczg-
cych zawodnikow.
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