
ZA¸ÑCZNIK IV – KAJAKARSTWO 

Nie zosta∏y opublikowane Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics w kajakarstwie,

dlatego te˝ w Olimpiadach Specjalnych w Polsce obowiàzujà na wszystkich regatach

kajakowych przepisy nawiàzujàce do przepisów Mi´dzynarodowej Federacji Kajakowej

(ICF) i przepisów Polskiego Zwiàzku Kajakowego. Podczas regat kajakowych nale˝y

stosowaç przepisy ICF i Polskiego Zwiàzku Kajakowego za wyjàtkiem przypadków kie-

dy przepisy jego kolidujà z ni˝ej podanymi przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich

przypadkach stosowaç nale˝y wydane w poni˝szym za∏àczniku Oficjalne Przepisy Spor-

towe Special Olympics. 

SEKCJA A – OFICJALNE KONKURENCJE

1. Podczas zawodów u˝ywane sà nast´pujàce klasy ∏odzi: kajak turystyczny (KT), kajak

wyczynowy (K) lub inne zapewniane przez organizatorów regat dla wszystkich zg∏o-

szonych zawodników. Na wszystkich typach kajaków zawodnik powinien siedzieç

przodem do kierunku poruszania si´ i wios∏owaç naprzemiennie, wios∏em nie umoco-

wanym do kad∏uba ∏odzi.

2. Regaty obejmujà wyÊcigi w ni˝ej wymienionych konkurencjach w osadach „jedynki”,

„dwójki” i „czwórki”.

3. Dystanse oferowane w ramach konkurencji kajakowych dla zawodników Olimpiad

Specjalnych to dystanse: 200 m, 500 m, 1000 m, istnieje tak˝e mo˝liwoÊç rozgrywa-

nia wyÊcigów d∏ugodystansowych na dystansach od 2000 m. 

4. W ramach konkurencji zunifikowanych mo˝e odbywaç si´ rywalizacja w nast´pujà-

cych konkurencjach: kajak wyczynowy: „dwójki” i „czwórki” oraz kajak turystyczny:

„dwójki” i „czwórki” na wszystkich oferowanych dystansach.

SEKCJA B – SK¸AD ZA¸OGI 

1. Wszyscy cz∏onkowie za∏ogi podczas zawodów i treningów kajakowych muszà posiadaç

umiej´tnoÊç przep∏yni´cia minimum 25 metrów. Nieumiej´tnoÊç przep∏yni´cia dystan-

su 25 m dyskwalifikuje zawodnika z udzia∏u w treningach i zawodach kajakowych.

2. W treningach i zawodach kajakowych nie mo˝e uczestniczyç osoby, u których zdia-

gnozowano epilepsj´.

3. Za∏ogi osad zunifikowanych b´dà si´ sk∏ada∏y zarówno z zawodników z niepe∏no-

sprawnoÊcià intelektualnà jak i z zawodników pe∏nosprawnych (partnerów). W kon-

kurencjach osad dwójkowych to osada sk∏ada si´ z jednego zawodnika i jednego

partnera. W innych osadach wieloosobowych z proporcjonalnej liczby zawodników

i partnerów. JeÊli w sk∏ad osady wchodzi nieparzysta liczba osób to wi´kszoÊç osa-

dy majà stanowiç zawodnicy z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà. 

4. Wszyscy zawodnicy muszà w czasie przebywania na kajaku (treningi i zawody) byç

ubrani w kamizelki ratunkowe.
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SEKCJA C – PODZIA¸ NA GRUPY SPRAWNOÂCIOWE

1. Ka˝da grupa sprawnoÊciowa ma si´ sk∏adaç z nie mniej ni˝ trzech osad i nie wi´cej

ni˝ 8. Nale˝y tak˝e uwzgl´dniç wszystkie inne przepisy dotyczàce podzia∏u na grupy

sprawnoÊciowe w Olimpiadach Specjalnych (kategorie p∏ci, kategorie wiekowe).

2. W celu podzia∏u na grupy sprawnoÊciowe nale˝y przeprowadziç preeliminacje na dy-

stansach i w tych samych konkurencjach, w których zawodnicy sà zg∏oszeni do re-

gat i na podstawie czasów uzyskanych przez zawodników dokonaç zgodnie z Oficjal-

nymi Przepisami Sportowymi Special Olympics podzia∏u na grupy sprawnoÊciowe.

SEKCJA D – ZASADY WSPÓ¸ZAWODNICTWA

1. Regaty kajakowe Olimpiad Specjalnych powinny odbywaç si´ na wyznaczonych bojami

torach kajakowych o szerokoÊci 5 metrów i je˝eli jest to mo˝liwe to boje torowe powin-

ny byç ustawione co 25 m na ca∏ym dystansie. Minimalna g∏´bokoÊç toru 2 metry.

2. Tory kajakowe muszà mieç wyraênie oznakowane bojami lini´ startu i mety.

3. W czasie regat osady p∏ynà okreÊlony dystans na torze regatowym od startu do mety

/po linii prostej/ po wyznaczonym przez boje torze. Przepisy dotyczàce p∏ywania Êrodkiem

toru i nie przeszkadzania innym startujàcym stosujemy jak w przepisach ICF. W szczegól-

nych przypadkach, dopuszczalna jest zmiana toru przez osad´, ale nie mo˝e to utrudniaç

pokonania dystansu innym osadom ani osadzie, który zmieni∏a tor przynieÊç ˝adnych ko-

rzyÊci, a bieg musi byç ukoƒczony w ramach wyznaczonej linii mety. Decyzj´ o niezdy-

skwalifikowaniu takiej osady ka˝dorazowo podejmuje komisja s´dziowska.

4. Start do regat kajakowych mo˝e odbywaç sí  z maszyny startowej, z kajaków trzymanych przez

trzymaczy lub dopuszczalna jest ka˝da inna forma rozpocz´cia wyÊcigu z wody, ale organiza-

torzy regat muszà zawsze podaç informacje o sposobie startu w regulaminie regat wczeÊniej

rozsy∏anym do zainteresowanych uczestnictwem w regatach zawodników i ich trenerów. 

5. Bieg zawsze rozpoczyna si´ na sygna∏ startera. Komenda startowa jest zgodna z prze-

pisami obowiàzujàcymi w ICF, chyba ˝e niepe∏nosprawnoÊç uczestników regat nie po-

zwala na jej zastosowanie.

6. Do linii startu zawodnicy p∏ynà samodzielnie w kajakach i samodzielnie przyjmujà pozy-

cj´ startowà. Organizatorzy powinni zadbaç, aby dystans do pokonania przez zawodni-

ków do linii startu by∏ mo˝liwie najkrótszy i aby zawodnicy mieli odpowiednio du˝o cza-

su na odpoczynek po dotarciu na linie startu przed rozpocz´ciem wyÊcigu.

7. Kajaki podczas biegu muszà byç oznakowane numerem toru.

8. W zale˝noÊci od typów ∏odzi odbywa si´ oddzielna rywalizacja w biegach na ró˝nych

typach kajaków.

9. Wszyscy cz∏onkowie osady kajakowej muszà byç ubrani w jednakowe stroje.

10. Podczas trwania regat nad bezpieczeƒstwem zawodników czuwajà asekurujàce moto-

rówki wraz z ratownikami, które sà niezale˝ne od motorówek s´dziowskich i w dosta-

tecznej liczbie p∏ynà za startujàcymi.

11. Regaty mogà si´ rozpoczàç i trwaç tylko gdy na obiekcie jest obecny lekarz zawodów.
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