
ARTYKU¸ 9 – KOLARSTWO

Wszystkie zawody kolarskie Olimpiad Specjalnych odbywajà si´ zgodnie z Oficjalnymi

Przepisami Sportowymi Special Olympics. W zwiàzku z mi´dzynarodowym charakterem

Olimpiad Specjalnych przepisy te zosta∏y oparte na zasadach ustalonych przez Mi´dzy-

narodowà Federacj´ Kolarstwa (UCI – Union Cycliste Internationale) i Narodowego

Zwiàzku Kolarskiego (NGB). Przepisy UCI lub NGB obowiàzujà we wszystkich przypad-

kach, gdy nie sà sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Special Olympics. W przypadku

sprzecznoÊci obowiàzujà przepisy Olimpiad Specjalnych.

SEKCJA A – OFICJALNE KONKURENCJE

1) WyÊcig na czas na 500 m

2) WyÊcig na czas na 1 km 

3) WyÊcig na czas na 5 km

4) WyÊcig na czas na 10 km

5) WyÊcig szosowy na 5 km

6) WyÊcig szosowy na l0 km

7) WyÊcig szosowy na 15 km

8) WyÊcig szosowy na 25 km

9) WyÊcig szosowy na 40 km

10) WyÊcig zunifikowany na czas 500 m na czas na rowerze typu Tandem

SEKCJA B – PRZYGOTOWANIE TERENU

1) Szosa o nie˝wirowej nawierzchni powinna byç w dobrym stanie, bez dziur.

2) Przed wyÊcigiem, z szosy powinny zostaç usuni´te kamyki, ˝wir i ziemia, studzienki

kanalizacyjne nale˝y nakryç gumowymi przykrywkami. Na zakr´tach i ∏ukach trasy

drzewa i s∏upy nale˝y okryç grubà warstwà s∏omy.

3) W trakcie wyÊcigu nale˝y zatrzymaç ruch, a jeÊli mo˝liwe, trasa powinna byç za-

mkni´ta dla ruchu publicznego.

4) W celu zapewnienia bezpiecznego startu i finiszu nale˝y narysowaç linie startu i me-

ty przez ca∏à szerokoÊç szosy (minimum 5 m).

5) D∏ugoÊç 150 m jest potrzebna przed metà i za linià mety, 50 metrów za finiszem

i 100m przed linià mety. Ten dystans musi byç wolny od przeszkód i widzów, aby

umo˝liwiç zawodnikom bezpieczne zakoƒczenie wyÊcigu.

6) Trasa powinna byç jednakowa dla wszystkich biegów. Linia startu powinna byç loka-

lizowana w zale˝noÊci od d∏ugoÊci dystansu natomiast linia mety zawsze pozostaje

w tym samym miejscu dla wszystkich biegów. Trasa powinna mieç od 2 do 5 km

i mo˝e byç opcjonalnie przed∏u˝ona o 2,5 km, mo˝e zawieraç pagórki oraz ∏agodne

zjazdy w dó∏. Trasa mo˝e zawieraç tylko kilka pagórków i ∏agodnych zjazdów, ale nie

mogà byç one zbyt trudne tak, aby wszyscy zawodnicy byli w stanie ukoƒczyç wy-

Êcig. Trasa wyÊcigu powinna byç wyznaczona na p´tli. Inne trasy sà bardzo trudne

do zapewnienia bezpieczeƒstwa.
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7) Zawodnicy niewidomi mogà braç udzia∏ tylko w konkurencjach tandemowych sie-

dzàc na pozycji z ty∏u tandemu. Osoby niewidome nie mogà braç udzia∏u w wyÊci-

gach indywidualnych.

SEKCJA C – SPRZ¢T

1. Wymagane jest, aby kolarze w czasie treningów i zawodów nosili kaski ochronne

zgodne z przepisami narodowego zwiàzku sportowego, kraju – organizatora zawo-

dów lub treningów.

2. Wszystkie rowery muszà byç sprawdzane przed treningami i zawodami. Rowery mu-

szà spe∏niaç wymaganie przepisów organizacji kolarskiej danego kraju. W przypadku

roweru przystosowanego, który nie jest uwzgl´dniony w przepisach krajowych, jego

przydatnoÊç do wyÊcigu okreÊla kierownik wyÊcigu. Rowery znajdujàce si´ w z∏ym

stanie mogà zostaç odrzucone przez organizatorów wyÊcigu i tym samym wykluczyç

uczestnictwo zawodnika w wyÊcigu.

3. Przed pierwszà konkurencjà dnia rowery muszà byç sprawdzone pod kàtem spe∏nia-

nia za∏o˝onych wymagaƒ przez wykwalifikowanego mechanika. Mo˝na korzystaç

z dowolnego roweru standardowego, który spe∏nia wymogi bezpieczeƒstwa.

4. W ró˝nych miejscach trasy muszà byç dost´pne punkty naprawy rowerów. Przynaj-

mniej jeden taki punkt musi byç zlokalizowany w pobli˝u startu / mety.

5. Przez ca∏y czas trwania wyÊcigu, na miejscu powinna byç dost´pna wykwalifikowa-

na pomoc medyczna. Organizator wyÊcigu musi mieç mo˝liwoÊç szybkiego wezwa-

nia pomocy w nag∏ych wypadkach. W miejscu rozgrywania zawodów zalecana jest

obecnoÊç karetki do wykorzystania w nag∏ych przypadkach.

6. W wyÊcigach szosowych przed pierwszym zawodnikiem powinien jechaç samochód

lub motocykl, który powinien utrzymywaç bezpieczny odst´p od zawodnika.

7. W wyÊcigach szosowych lub wyÊcigach na czas za ostatnim zawodnikiem powinien

jechaç samochód lub motocykl.

8. Zawodnicy, którzy natrafià na problemy mechaniczne mogà, w razie potrzeby,

wymieniç dowolnà cz´Êç roweru lub ca∏y rower, aby ukoƒczyç wyÊcig. Pomoc

jest dozwolona.

SEKCJA D – PERSONEL

l. Kierownik wyÊcigu (powinien posiadaç doÊwiadczenie w prowadzeniu krajowych za-

wodów kolarskich)

2. Starter

3. Mierniczy czasu

4. S´dzia (s´dzia musi staç na linii mety)

5. Dwóch cz∏onków obs∏ugi odpowiedzialnych za numery startowe, prawid∏owe umiesz-

czenie numerów i prawid∏owy porzàdek ustawienia zawodników do startu.

6. S∏u˝ba medyczna posiadajàca niezb´dne wyposa˝enie pierwszej pomocy.
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7. Technik (z odpowiednimi kwalifikacjami) odpowiedzialny za sprawy mechaniczne ro-

werów i posiadajàcy niezb´dny zestaw narz´dzi.

8. Podtrzymujàcy – zadaniem jego jest na starcie utrzymywaç uczestników jazdy

na czas, w pozycji pionowej ze stopami na peda∏ach.

9. Opiekunowie tras, którzy majà staç na wszystkich skrzy˝owaniach oraz wzd∏u˝ ca∏ej

trasy, by zapewniç kolarzom przejazd po wyznaczonej trasie i nie dopuszczaç na tra-

s´ samochodów i pieszych.

10. Delegat techniczny

SEKCJA E – ZASADY WSPÓ¸ZAWODNICTWA

1. Podzia∏ na grupy sprawnoÊciowe

a. Zawody kolarskie w ramach Olimpiad Specjalnych powinny byç dost´pne dla za-

wodników na wszystkich poziomach mo˝liwoÊci. Zawodnicy b´dà kwalifikowani

do odpowiednich grup sprawnoÊciowych na podstawie czasu zg∏oszonego

przy rejestracji i/lub uzyskanego w czasie preeliminacji i wst´pnej jazdy na czas.

b. W grupie sprawnoÊciowej nie mo˝e byç mniej ni˝ trzech i nie wi´cej ni˝

oÊmiu zawodników.

c. Preeliminacje, wst´pna jazda na czas ma byç wykorzystana do okreÊle-

nia mo˝liwoÊci kolarza i do przydzielenie zawodnika do odpowiedniej

grupy sprawnoÊciowej.

1) Preeliminacje zawodów w jeêdzie na czas – jazda na czas 500 m – 1km

2) Preeliminacje w wyÊcigu szosowym – jazda na czas 5 km

2. Zasady ogólne

a. Jazda na czas obejmuje jazd´ indywidualnà w kierunku przeciwnym do ruchu

wskazówek zegara.

1) Zawodnicy bioràcy udzia∏ w jeêdzie na czas powinni startowaç w odst´-

pach 30 sekund lub jednej minuty.

2) Zawodnik w momencie startu do jazdy na czas mo˝e byç podtrzymywany

w pozycji ze stopami na peda∏ach.

3) Uczestnicy jazdy na czas powinni startowaç w kolejnoÊci od najwolniej-

szego do najszybszego zawodnika preeliminacji. 

b. WyÊcig szosowy jest konkurencjà ze startem wspólnym /zbiorowym/. 

1) Dla wyÊcigów szosowych z trasà o du˝ej liczbie okrà˝eƒ, wszyscy koƒczà

wyÊcig na tym samym okrà˝eniu, na którym koƒczy go lider wyÊcigu, chy-

ba ˝e s´dzia uzna, i˝ ró˝nice w dystansie i szybkoÊci mi´dzy zawodnika-

mi sà zbyt du˝e. W takiej sytuacji s´dzia skonsultuje si´ z dyrektorem

i z komitetem regulaminowym zawodów i wspólnie ustalà dalsze dzia∏ania. 
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3. Sygna∏em do startu jest strza∏ z pistoletu lub gwizdek.

4. KolejnoÊç zawodników na mecie jest okreÊlana przez kolejnoÊç przekraczania przez

nich linii mety.

5. JeÊli trasa wyÊcigu jest d∏u˝sza ni˝ 2.5 km to na trasie mo˝e w tym samym czasie

znajdowaç si´ wi´cej ni˝ jedna grupa sprawnoÊciowa. Grupy sprawnoÊciowe na tra-

s´ mogà startowaç w odst´pach co jednà dwie lub trzy minuty.

a. Zawodnicy muszà nosiç numery startowe zgodnie z instrukcjami s´dziów.

b. Przed rozpocz´ciem wyÊcigu zawodnicy muszà mieç mo˝liwoÊç wykonania

rozgrzewki i zapoznania si´ z trasà.

c. Zawodnik koƒczy wyÊcig w momencie, gdy przednie ko∏o jego roweru przeje-

dzie przez lini´ mety.

SEKCJA F – KOLARSTWO ZUNIFIKOWANE

1. WyÊcig zunifikowany na czas na rowerze typu Tandem

a. Konkurencje 

1) Konkurencje obejmujà wszystkie dystanse jazdy na czas dost´pne w ramach

kolarstwa Olimpiad Specjalnych, zgodnie z Sekcjà A – Oficjalne konkurencje. 

2) Organizator wyÊcigu lub narodowy program Olimpiad Specjalnych decy-

duje, na których dystansach odb´dzie si´ rywalizacja.

b. Zawodnik i partner mogà zajmowaç dowolnie pozycje kierujàcego (z przodu) lub

pozycj´ z ty∏u tandemu.

2. Podzia∏ na grupy sprawnoÊciowe

a. W celu uzyskania dok∏adnego wyniku jazdy na czas tandemów zunifikowanych

zaleca si´ przeprowadzenie preeliminacji.

b. W preeliminacjach muszà startowaç ci sami kolarze (partner i zawodnik), którzy

b´dà startowaç w grupach sprawnoÊciowych w zawodach.

c. Preeliminacje muszà byç przeprowadzone zgodnie z wytycznymi z Sekcji

E – Zasady wspó∏zawodnictwa, punkt 1- Podzia∏ na grupy sprawnoÊciowe 

(np. d∏ugoÊç odcinka preeliminacyjnego mo˝e wynosiç 500 m – 1 km)

3. Punktacja / Zasady

a. Punktacja w jeêdzie na czas tandemów jest identyczna jak w innych konkurencjach.

b. Zasady muszà byç takie same jak w przypadku konkurencji czasowych, 

zgodnie z Sekcjà E – Zasady wspó∏zawodnictwa, punkt 2 – Zasady ogólne.
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