ARTYKUL 9 - KOLARSTWO

Wszystkie zawody kolarskie Olimpiad Specjalnych odbywajg sie zgodnie z Oficjalnymi
Przepisami Sportowymi Special Olympics. W zwigzku z miedzynarodowym charakterem
Olimpiad Specjalnych przepisy te zostaty oparte na zasadach ustalonych przez Miedzy-
narodowg Federacje Kolarstwa (UCI - Union Cycliste Internationale) i Narodowego
Zwigzku Kolarskiego (NGB). Przepisy UCI lub NGB obowigzujg we wszystkich przypad-
kach, gdy nie sg sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Special Olympics. W przypadku
sprzecznosci obowigzujg przepisy Olimpiad Specjalnych.

SEKCJA A - OFICJALNE KONKURENCJE

1) Wyscig na czas na 500 m

2) Wyscig na czas na 1 km

3) Wyscig na czas na 5 km

4) Wyscig na czas na 10 km

5) Wyscig szosowy na 5 km

6) Wyscig szosowy na 10 km

7) Wyscig szosowy na 15 km

8) Wyscig szosowy na 25 km

9) Wyscig szosowy na 40 km

10) Wyscig zunifikowany na czas 500 m na czas na rowerze typu Tandem

SEKCJA B - PRZYGOTOWANIE TERENU

1) Szosa o niezwirowej nawierzchni powinna by¢ w dobrym stanie, bez dziur.

2) Przed wyscigiem, z szosy powinny zosta¢ usuniete kamyki, zwir i ziemia, studzienki
kanalizacyjne nalezy nakry¢ gumowymi przykrywkami. Na zakretach i tukach trasy
drzewa i stupy nalezy okry¢ grubg warstwg stomy.

3) W trakcie wyscigu nalezy zatrzymaé ruch, a jesli mozliwe, trasa powinna by¢ za-
mknieta dla ruchu publicznego.

4) W celu zapewnienia bezpiecznego startu i finiszu nalezy narysowac linie startu i me-
ty przez catg szerokos¢ szosy (minimum 5 m).

5) Dlugos¢ 150 m jest potrzebna przed metg i za linig mety, 50 metréw za finiszem
i 100m przed linig mety. Ten dystans musi by¢ wolny od przeszkéd i widzéw, aby
umozliwi¢ zawodnikom bezpieczne zakonczenie wyscigu.

6) Trasa powinna by¢ jednakowa dla wszystkich biegdw. Linia startu powinna by¢ loka-
lizowana w zaleznosci od dtugosci dystansu natomiast linia mety zawsze pozostaje
w tym samym miejscu dla wszystkich biegdw. Trasa powinna mie¢ od 2 do 5 km
i moze by¢ opcjonalnie przediuzona o 2,5 km, moze zawiera¢ pagorki oraz tagodne
Zjazdy w dét. Trasa moze zawiera¢ tylko kilka pagorkéw i fagodnych zjazdow, ale nie
moga by¢ one zbyt trudne tak, aby wszyscy zawodnicy byli w stanie ukonczy¢ wy-
$cig. Trasa wyscigu powinna by¢ wyznaczona na petli. Inne trasy sg bardzo trudne
do zapewnienia bezpieczenstwa.
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7) Zawodnicy niewidomi moga bra¢ udziat tylko w konkurencjach tandemowych sie-
dzac na pozycji z tytu tandemu. Osoby niewidome nie moga bra¢ udziatu w wysci-
gach indywidualnych.

SEKCJA C - SPRZET

1. Wymagane jest, aby kolarze w czasie treningdw i zawodoéw nosili kaski ochronne
zgodne z przepisami narodowego zwigzku sportowego, kraju — organizatora zawo-
doéw lub treningdw.

2. Wszystkie rowery musza by¢ sprawdzane przed treningami i zawodami. Rowery mu-
szg spetnia¢ wymaganie przepiséw organizacji kolarskiej danego kraju. W przypadku
roweru przystosowanego, ktory nie jest uwzgledniony w przepisach krajowych, jego
przydatnos¢ do wyscigu okresla kierownik wyscigu. Rowery znajdujace sie w ztym
stanie moga zosta¢ odrzucone przez organizatoréw wyscigu i tym samym wykluczy¢
uczestnictwo zawodnika w wyscigu.

3. Przed pierwszg konkurencjg dnia rowery musza by¢ sprawdzone pod katem spetnia-
nia zatozonych wymagan przez wykwalifikowanego mechanika. Mozna korzystac¢
z dowolnego roweru standardowego, ktory spetnia wymogi bezpieczenstwa.

4. W réznych miejscach trasy muszg by¢ dostepne punkty naprawy rowerdw. Przynaj-
mniej jeden taki punkt musi by¢ zlokalizowany w poblizu startu / mety.

5. Przez caly czas trwania wyscigu, na miejscu powinna by¢ dostepna wykwalifikowa-
na pomoc medyczna. Organizator wyscigu musi mie¢ mozliwos¢ szybkiego wezwa-
nia pomocy w nagtych wypadkach. W miejscu rozgrywania zawoddw zalecana jest
obecnos¢ karetki do wykorzystania w nagtych przypadkach.

6. W wyscigach szosowych przed pierwszym zawodnikiem powinien jecha¢ samochod
lub motocykl, ktdry powinien utrzymywac bezpieczny odstep od zawodnika.

7. W wyscigach szosowych lub wyscigach na czas za ostatnim zawodnikiem powinien
jecha¢ samochod lub motocykl.

8. Zawodnicy, ktérzy natrafig na problemy mechaniczne mogg, w razie potrzeby,
wymieni¢ dowolng cze$¢ roweru lub caty rower, aby ukonczy¢ wyscig. Pomoc
jest dozwolona.

SEKCJA D - PERSONEL

. Kierownik wyscigu (powinien posiada¢ doswiadczenie w prowadzeniu krajowych za-
wodow kolarskich)

2. Starter
3. Mierniczy czasu
4. Sedzia (sedzia musi stac na linii mety)

5. Dwadch cztonkéw obstugi odpowiedzialnych za numery startowe, prawidtowe umiesz-
czenie numerdw i prawidiowy porzadek ustawienia zawodnikéw do startu.

6. Stuzba medyczna posiadajgca niezbedne wyposazenie pierwszej pomocy.

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics 5@
KOLARSTWO \)




7. Technik (z odpowiednimi kwalifikacjami) odpowiedzialny za sprawy mechaniczne ro-
werdw i posiadajgcy niezbedny zestaw narzedzi.

8. Podtrzymujgcy — zadaniem jego jest na starcie utrzymywac uczestnikow jazdy
na czas, W pozycji pionowej ze stopami na pedatach.

9. Opiekunowie tras, ktorzy majg sta¢ na wszystkich skrzyzowaniach oraz wzdtuz cafej
trasy, by zapewni¢ kolarzom przejazd po wyznaczonej trasie i nie dopuszczac na tra-
se samochoddw i pieszych.

10. Delegat techniczny

SEKCJA E - ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
1. Podziat na grupy sprawnosciowe

a. Zawody kolarskie w ramach Olimpiad Specjalnych powinny by¢ dostepne dla za-
wodnikow na wszystkich poziomach mozliwosci. Zawodnicy bedg kwalifikowani
do odpowiednich grup sprawnosciowych na podstawie czasu zgtoszonego
przy rejestracii i/lub uzyskanego w czasie preeliminacji i wstepnej jazdy na czas.

b. W grupie sprawnosciowej nie moze by¢ mniej niz trzech i nie wiecej niz
o$miu zawodnikow.

c. Preeliminacje, wstepna jazda na czas ma by¢ wykorzystana do okresle-
nia mozliwosci kolarza i do przydzielenie zawodnika do odpowiednigj
grupy sprawnosciowe;.

1) Preeliminacje zawodoéw w jeZdzie na czas - jazda na czas 500 m — 1Tkm
2) Preeliminacje w wyscigu szosowym — jazda na czas 5 km
2. Zasady ogdlne
a. Jazda na czas obejmuje jazde indywidualng w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.

1) Zawodnicy biorgcy udziat w jezdzie na czas powinni startowa¢ w odste-
pach 30 sekund lub jednej minuty.

2) Zawodnik w momencie startu do jazdy na czas moze by¢ podtrzymywany
W pozycji ze stopami na pedatach.

3) Uczestnicy jazdy na czas powinni startowa¢ w kolejnosci od najwolnigj-
szego do najszybszego zawodnika preeliminacji.

b. Wyscig szosowy jest konkurencija ze startem wspdlnym /zbiorowym/.

1) Dla wyscigdw szosowych z trasg o duzej liczbie okrgzen, wszyscy konczg
wyscig na tym samym okrgzeniu, na ktérym konczy go lider wyscigu, chy-
ba ze sedzia uzna, iz roznice w dystansie i szybkosci migdzy zawodnika-
mi sg zbyt duze. W takiej sytuacji sedzia skonsultuje sie z dyrektorem
i z komitetem regulaminowym zawoddw i wspdlnie ustalg dalsze dziatania.
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3. Sygnatem do startu jest strzat z pistoletu lub gwizdek.

4. Kolejnos¢ zawodnikdéw na mecie jest okreslana przez kolejnos¢ przekraczania przez
nich linii mety.

5. Jesli trasa wyscigu jest dtuzsza niz 2.5 km to na trasie moze w tym samym czasie
znajdowac sie wiecej niz jedna grupa sprawnosciowa. Grupy sprawnosciowe na tra-
se moga startowac w odstepach co jedng dwie lub trzy minuty.

a. Zawodnicy muszg nosi¢ numery startowe zgodnie z instrukcjami sedzidw.

b. Przed rozpoczeciem wyscigu zawodnicy muszg mie¢ mozliwos¢ wykonania
rozgrzewki i zapoznania sig z trasa.

c. Zawodnik konczy wyscig w momencie, gdy przednie koto jego roweru przeje-
dzie przez linie mety.

SEKCJA F - KOLARSTWO ZUNIFIKOWANE

1. Wyscig zunifikowany na czas na rowerze typu Tandem

a. Konkurencje

1) Konkurencije obejmujg wszystkie dystanse jazdy na czas dostepne w ramach
kolarstwa Olimpiad Specjalnych, zgodnie z Sekcjg A — Oficjalne konkurencie.

2) Organizator wyscigu lub narodowy program Olimpiad Specjalnych decy-
duje, na ktérych dystansach odbedzie sie rywalizacja.

b. Zawodnik i partner moga zajmowac¢ dowolnie pozycje kierujgcego (z przodu) lub
pozycje z tytu tandemu.

2. Podzial na grupy sprawnosciowe

a. W celu uzyskania doktadnego wyniku jazdy na czas tandemoéw zunifikowanych
zaleca sie przeprowadzenie preeliminacji.

b. W preeliminacjach muszg startowac ci sami kolarze (partner i zawodnik), ktdrzy
beda startowa¢ w grupach sprawnosciowych w zawodach.

c. Preeliminacje muszg by¢ przeprowadzone zgodnie z wytycznymi z Sekciji
E - Zasady wspotzawodnictwa, punkt 1- Podziat na grupy sprawnosciowe
(np. dtugos¢ odcinka preeliminacyjnego moze wynosi¢ 500 m — 1 km)

3. Punktacja / Zasady
a. Punktacja w jezdzie na czas tandemdw jest identyczna jak w innych konkurencjach.

b. Zasady muszg by¢ takie same jak w przypadku konkurencji czasowych,
zgodnie z Sekcjg E - Zasady wspotzawodnictwa, punkt 2 — Zasady ogdine.

9.4 Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics 5@
) KOLARSTWO \)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName <FEFF0068007400740070003a002f002f007700770077002e0063006f006c006f0072002e006f00720067ffff>
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU <FEFF>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


