ARTYKUL 20 - LYZWIARSTWO SZYBKIE

Jako miedzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne sg zobowigzane
do przeprowadzania wszystkich zawodoéw zgodnie z przepisami Miedzynarodowej Unii
tyzwiarskiej (International Skating Union, w skrocie ISU). Podczas rozgrywania zawo-
dow w tyzwiarstwie szybkim w trakcie zawoddw Olimpiad Specjalnych nalezy stosowac
przepisy ISU za wyjgtkiem przypadkéw, kiedy dla korzys$ci wszystkich zawodnikéw bio-
racych udziat w Olimpiadach Specjalnych zostaty wprowadzone modyfikacje przedsta-
wione w ponizszych Oficjalnych Przepisach Sportowych Special Olympics. W takich
przypadkach, gdy przepisy Special Olympics kolidujg z przepisami ISU, stosowa¢ nale-
zy Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

SEKCJA A - KONKURENCJE OFICJALNE

Rozgrywane na 100 m torze Rozgrywane na 111 m torze

1. Biegna 100 m 1.Biegna11iim

2. Bieg na 200 m 2. Bieg na 222 m

3. Bieg na 300 m 3. Bieg na 333 m

4. Bieg na 500 m 4. Bieg na 500 m

5. Bieg na 800 m 5. Biegna 777 m

6. Bieg na 1000 m 6. Bieg na 1000 m

7. Bieg na 1500 m 7. Bieg na 1500 m

8. Sztafeta na 20 okrazen, 8. Sztafeta na 20 okrazen,
czteroosobowa czteroosobowa

9. Sztafeta zunifikowana na 20 9. Sztafeta zunifikowana na 20

okrgzen, czteroosobowa okrazen, czteroosobowa

Konkurencje dla zawodnikdw o nizszych mozliwosciach:

10. Wyscig na 25 m po prostej

11. Wyscig na 50 m na potowie
okrazenia

10. Wyscig na 25 m po prostej

11. Wyscig na 55 m na potowie
okrazenia

SEKCJA B - OBIEKTY SPORTOWE

1. Tor powinien zosta¢ usytuowany na lodowisku o minimalnej dtugosci 56,38 m i mini-
malnej szerokosci 25,90 m.

2. Wymiary toru powinny odpowiada¢ wymiarom przedstawionym na rysunku A. Szero-
kos¢ toru nie powinna by¢ mnigjsza niz 5,25 m na odcinkach prostych, a odlegtos¢
od stycznej do tyku (w miejscu stycznosci) do bandy lodowiska nie powinna by¢
mniejsza niz 5,77 m. kuki od konca jednej prostej do poczatku nastepnej powinny
by¢ symetryczne (tzn. znajdowac sie na promieniu tego samego kota). Jesli obiekt
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jest wyposazony w tor o dlugosci okrgzenia 111m (rysunek B) to taki tor moze by¢
rowniez wykorzystywany do zawodow. W sprawozdaniu z zawodow musi znajdowac
sie informacja na jakiej dtugosci torze byty rozgrywane zawody. Jesli uzywamy lodo-
wiska o diugosci okrgzenia 111 to wowczas nalezy modyfikowa¢ dystanse w naste-
pujacy sposéb: 300 m =333 m, 500 m = 4.5 okrgzenia, 800 m = 777 m=7 okra-
zen; 1000 m = 9 okrazen i 1500 m = 13.5 okrgzenia.

3. Srodek toru powinien byé¢ zawsze umieszczony na $rodku lodowiska.
4. Linie startu i mety powinny by¢ wyraznie zaznaczone kolorowymi liniami prostopadty-

mi do toru i nie szerszymi niz 2 cm. Podczas rozgrywania konkurencji nie wolno
unieszczac niczego na lub nad trasg biegu, na lodzie czy nad lodem. Wyjagtek stano-
wig klocki.

. Materace ochronne muszg by¢ uzywane podczas wszystkich zawodoéw i treningéw. Ba-

rierki wokot lodowiska powinny by¢ ostoniete materacami od poczatku wirazu do srod-
ka prostej po wyjsciu z wirazu. Wzdtuz zewnetrznej barierki materace powinny by¢ po-
dwdjnej grubosci (zobacz rysunek). Materace powinny by¢ przymocowane do barierki
w taki sposob, zeby opieraty sie swoim ciezarem na tafli. Materace powinny by¢ wyko-
nane z materiatu, ktéry zminimalizuje ilo$¢ zanieczyszczer mogacych nagromadzac sie
na tafli w wyniku ich uzycia. Na otwartych i nieograniczonych lodowiskach, gdzie nie ma
band, nie wymaga sie stosowania materacow ochronnych, ale takie tory musza by¢ wy-
posazone w odpowiednie zabezpieczenia, chronigce zawodnika przed ewentualnym
zderzeniem z nieruchomymi obiektami wokét lodowiska np. z drzewami.

. Umieszczenie linii startu i mety dla wyscigéw na torze o diugosci 111.12 m jest po-

kazane na rysunku B. Rozmieszczenie linii startu i mety dla wszystkich wyscigow
na torze o dtugosci 100 m jest pokazane na rysunku A.

. Bieg na 25 m powinien by¢ ozaczony jako bieg po prostej z jednego konca lodowiska

na drugi. Start biegu na 50/55-metréw (potowa okrgzenia) ma znajdowac sie w potowie
okrgzenia, dokfadnie naprzeciwko linii mety wszystkich pozostatych wyscigow.

Rysunek A
Tor o dtugosci okrazenia 100 metréw
( 5,25 m )
<
/ T 2423m 7704m
1 1211 m PROMIEN
0.5m KLOCKI
ZMIANY
. (4 TORY)
TOR LYZWIARZA START / META
\_ J

]
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Uwagi:

1.

Odlegtos¢ pomiedzy bandami a wewnetrzng krawedzig toru musi wynosi¢ co naj-
mniej 5,25 m. Jesli lodowisko jest wezsze niz 26,15 m, to promien i dtugosci pro-
stych mogg by¢ dostosowane w taki sposéb, by utrzymac odlegtos¢ 5,25 m od band
i jednoczesnie uzyskac tor o dtugosci 100 m.

. Odlegtos¢ pomiedzy co drugim klockiem ma wynosi¢ tyle, ile promien tuku. Klocek

oznaczajgcy linie srodka lodowiska moze zosta¢ zastgpiony dwoma kotkami w odle-
gtosci 1,5 m od tej linii umieszczonymi na wewnetrznej krawedzi toru.

. Wszystkie ustawienia toru biegu majg by¢ dokonane od linii Srodka lodowiska.

Rysunek B
Tor o dtugosci okrazenia 111 metréw

( START h
55, 500, 1500 m

8,00 m
24.23 m 14,425 m
| KLOCKI |45 49 m
ROZMIESZCZENIE
28)85 M KLOCKOW
0.5m 9,405 m <€
TOR LYZWIARZA META WSZYSTKICH WYSCIGOW 4,944 m
k START - 222, 333, 777, 1000, 5000 m )

Uwagi:

1. Przy wyznaczaniu diugosci niektorych biegdw, linia startu znajduje sie na bardziej od-

dalonej prostej w jednej czwartej tej prostej.

2. Wszystkie ustawienia toru biegu majg by¢ dokonane od linii Srodka lodowiska.

SEKCJA C - SPRZET
1. W czasie jazdy wszyscy tyzwiarze szybcy majg obowigzek noszenia ubiordw z diugi-

mi rekawami, nakolannikow, nagolennikdéw, odpornych na przeciecia ochraniaczy
na szyje, rekawic ochronnych i twardego kasku ochronnego posiadajgcego ostone
na podbrodek. kyzwiarz nie moze nosi¢ kasku, ktory nie jest zgodny z przepisami.
Nad dopasowaniem odpowiedniego kasku powinien czuwac¢ wykwalifikowany trener
lub pracownik sklepu tyzwiarskiego. Natokietniki sg wyposazeniem dodatkowym i nie
sg obowigzkowe.

2. W miare mozliwosci, wszyscy tyzwiarze szybcy powinni posiada¢ tyzwy do jazdy

szybkiej. Jezeli tyzwy takie nie sg dostepne to mozna uzywac tyzew do hokeja. kyz-
wy z ruchomg ptozg (tzw. klapy) nie moga by¢ uzywane.
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3. Zawodnicy muszg nosi¢ materiatowe badz papierowe numery umieszczone na srod-
ku plecow. Jesli dostepne sg numery zakfadane na kaski to powinny by¢ umieszczo-
ne z prawej strony kasku.

4. Tor nalezy oznaczy¢ ruchomymi klockami z gumy lub innego podobnego materiatu.
Liczba klockéw powinna by¢ wystarczajgca do wyraznego oznaczenia toru. Do wy-
znaczenia kazdego tuku nalezy uzy¢ 7 klockéw, a odlegtos¢ pomiedzy co drugim kloc-
kiem powinna odpowiada¢ dtugosci promienia tuku (rysunek A). W zadnym wypadku
nie nalezy uzywac klockow, ktdre ze wzgledu na wage czy rozmiar lub przymocowa-
nie do lodu nie bedg mogtly przesuwac sie, jezeli zostang uderzone przez zawodnika.

5. Jako sygnat startowy we wszystkich biegach powinien by¢ uzywany wystrzat pistole-
tu startowego. Falstarty wymagajg powtdrnego startu. Dla zawodnikdw niestyszg-
cych nalezy wykorzysta¢ sygnalizacje przez opuszczenie uniesionej reki lub flagi wraz
Z jednoczesnym wystrzatem z pistoletu startowego.

Rysunek C
Potozenie mat ochronnych

L1230

*=2.5M mmmse s s st st s

R R I I

25m

‘ U S -x Ledh KX

SEKCJA D - OBSLUGA ZAWODOW

. Dyrektor zawodow

. Steward zawoddw

. Sedzia foto-finisz

. Sedziowie mierzacy czas

. Sedziowie liniowi (na mecie)
. Sedzia gtéwny, asystenci

. Sedzia liczgcy okrazenia

. Starter i asystent startera
9. Stewardzi toru i zawodnikow
10. Personel medyczny

11. Spiker

O N0 O~ N~
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SEKCJA E - ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
1. Zasady ogdlne i modyfikacje
a. Wszyscy zawodnicy rozpoczynajg bieg w pozycji z tyzwami poza linig startu.
b. Koniec biegu zawodnika nastepuje w momencie, gdy jedna z jego tyzew prze-
kroczy linie mety po wykonaniu odpowiedniej liczby okrgzen.
c. Starter powinien jak najbardziej utatwi¢ zawodnikom udziat w biegu i dlatego po-
winien:
1) da¢ zawodnikom wystarczajgco duzo czasu na ustawienie sig i uzyskanie
rownowagi na tyzwach,
2) powtorzy¢ start, jezeli ktory$ z zawodnikdw straci rownowage,
3) nie przetrzymywac¢ zawodnikdéw po sygnale ,gotéw”,
4) zawsze uzywac nastepujgcych komend i sygnatow startowych,
a) ,na miejsca” (zawodnicy podchodzg do linii startu i umieszczajg tyz-
wy przed linig),
b) ,gotéw” (zawodnicy schodzg do pozycji startowe)),
c) Starter daje sygnat rozpoczecia biegu wystrzatem z pistoletu.
5) Ponizszych komend nalezy uzywac¢ przy zawodnikach z problemam stuchu:
a) ,na miejsca” (zawodnicy podchodzg do linii startu i umieszczajg tyz-
wy przed linig),
b) ,gotéw” (zawodnicy schodzg do pozycii startowej, a starter podnosi reke),

c) Starter daje sygnat rozpoczecia biegu jednoczesnym opuszczeniem
reki i wystrzatem z pistoletu.

d. Starter powinien sta¢ w takim miejscu przed linig startu, by byt dobrze widocz-
ny i rozpoznawalny dla wszystkich zawodnikow rozpoczynajgcych bieg.

e. Bieg rozpoczyna sie wystrzatem z pistoletu. Zawodnik, ktéry wykonat dwa (2)
falstarty podlega dyskwalifikacji.

f. Na torze nie moze znajdowac sie wiecej niz czterech (4) zawodnikow jednoczesnie.

g. Jesli grupa startowa skfada sie z pieciu (5) lub wiecej zawodnikéw to grupe na-
lezy podzieli¢ na dwie (2) serie. O przydziale zawodnikdw do okreslonej serii de-
cyduje sie na podstawie wczesniej ustalonych rankingdw czaséw. Zawodnikéw
ustawia sie w grupie wg. kolejnosci od najszybszego zawodnika do najstabsze-
go, a nastepnie przydziela sie do kolejnych serii w nastepujgcy sposob: seria
A zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1, 3, 5, 7. W serii B zawodnicy skla-
syfikowani na miejscach 2, 4, 6, 8.
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h. Kolejnos¢ zawodnikow na starcie ustala sie poprzez losowanie wykonane dla
kazdego z biegéw. Zawodnik, ktdrego nazwisko zostato wyciggniete jako pierw-
sze, otrzymuje miejsce na linii startu najdalej od bandy. Zawodnik, ktérego na-
zwisko zostato wyciggnigte jako drugie otrzymuje miejsce na linii startu po pra-
wej stronie zawodnika wylosowanego z numerem jeden. Zawodnicy z kolejnymi
numerami startowymi ustawiani sg na prawo od poprzedniego numeru, a za-
wodnik wylosowany jako pigty startuje z pozycji najblizej bandy.

i. Jesli wymagajg tego wzgledy bezpieczenstwa sedzia gtéwny, po konsultacii
z dyrektorem zawodow, moze zmniejszyC liczbe zawodnikéw, startujgcych w ra-
mach jednej serii startowe.

j. Dyskwalifikacje:
1. w trakcie wyprzedzania, odpowiedzialnos¢ za wszelkie kolizje lub prze-

szkody ponosi zawodnik wyprzedzajgcy, pod warunkiem, ze zawodnik
wyprzedzany nie zachowuje sig nieprawidtowo,

2. w przypadku, gdy zawodnicy jednocze$nie wchodzg w pierwszy zakret,
zawodnikiem wyprzedzajgcym powinien by¢ zawodnik znajdujgcy sie
po zewnatrznej stronie toru,

3. niedozwolone jest, by tyzwiarz celowo powstrzymywat lub popychat inne-
go zawodnika jakakolwiek czescig ciata, by uzyska¢ nad nim przewage,

4. zawodnik, ktory niepotrzebnie zwalnia i przez to zmusza innego zawodni-
ka do zwolnienia lub powoduje kolizje winien zosta¢ zdyskwalifikowany,

5. zawodnik, ktéry naumysinie powstrzymuje, nieprzepisowo przecina tor in-
nego zawodnika lub w jakikolwiek inny sposdb mu przeszkadza jak tez
wspdtdziata z innymi w celu uzyskania przewagi winien zosta¢ zdyskwali-
fikowany,

6. dyskwalifikacji ulega takze zawodnik, ktéry otrzymuje fizyczng pomoc
w czasie biegu,

7. zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, gdy umyslinie przesunie oznakowa-
nie toru lub nie ominie klockéw po ich zewnetrznej stronie,

8. sedzia moze zdyskwalifikowac zawodnika, ktéry na linii mety wypycha tyz-
we do przodu lub ciatem blokuje mozliwos¢ przeciecia linii mety przez in-
nego zawodnika,

9. 0 dyskwalifikacji zawodnika po zakonczeniu danego biegu powinien zo-
sta¢ powiadomiony zawodnik, kierownik druzyny lub trener, a wiadomos¢
ta powinna zosta¢ podana do wiadomosci publicznosci.

Oficialne Przepisy Sportowe Special Olympics J?il
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2. Sztafeta czteroosobowa: sztafeta na 20 okrazen, czteroosobowa
1) kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw,
2) jednoczesnie na torze mogg przebywac nie wiecej niz dwie druzyny,
3) kazdy zawodnik z druzyny musi przejecha¢ minimum 3 okrgzenia,
4) ostatnie dwa okrgzenia muszg by¢ przejechane przez tego samego zawodnika,

5) druzyny losujg, po ktorej stronie toru (dalej lub blizej w stosunku do linii mety)
beda mogty dokonywac zmian,

6) w celu jednoznacznego rozréznienia druzyn zawodnicy muszg nosic takie same
stroje lub kamizelki tego samego koloru.

3. Wyscig na 25 m po prostej, wyscig na 50/55 m na potowie okrazenia

a. Wyscig na 25 m ma by¢ rozgrywany na prostej rozpoczynajac sie z jednego
korica lodowiska na drugi.

b. wyscig na 50/55 m na potowie okrgzenia ma by¢ zlokalizowany w potowie okra-
zenia doktadnie po drugiej stronie linii mety, ktéra jest wspdina dla wszystkich
innych biegdw.

SEKCJA F - KONKURENCJE ZUNIFIKOWANE

a. Sztafeta zunifikowana na 20 okragzen, czteroosobowa:

1) kazda druzyna skiada sie z dwoch zawodnikéw Olimpiad Specjalnych
i dwoch partnerdw,

2) zawodnicy i partnerzy powinni by¢ dobierani pod wzgledem podobnego
wieku i umiejetnosci. Istnieje duze ryzyko kontuzji w druzynach, w ktérych
niewtasciwie dobrano zawodnikéw i partneréw,

3) jednoczesnie na torze mogg przebywac nie wigcej niz dwie druzyny,
4) kazdy cztonek druzyny musi przejecha¢ minimum 3 okrgzenia,

5) ostatnie dwa okrgzenia muszg by¢ przejechane przez tego samego za-
wodnika Olimpiad Specjalnych (nie partnera),

6) druzyny losujg, po ktdrej stronie toru (dalej lub blizej w stosunku do linii me-
ty) bedg dokonywaty zmian w sztafecie,

7) w celu jednoznacznego rozréznienia druzyn zawodnicy musza nosic takie
same stroje lub kamizelki tego samego koloru,

8) strefa rozgrywania sztafety rozcigga sie pomiedzy niebieskimi liniami stre-
fy hokejowej (Srodkowa czes¢ prostej),
9) zmiana jest dokonana poprzez popchniecie zawodnika lub dotkniecie reki,
10) nikt z obstugi zawoddw, poza sedziami, nie moze przebywaé wewnagtrz
toru, w celu ustalania kolejnosci zmian.
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SEKCJA G - ZASADY DOBORU KONKURENCJI DLA ZAWODNIKOW

Konkurencje: wyscig na 25 m po prostej, wyscig na 50/55 m na potowie okrgzenia
sg przeznaczone dla zawodnikdéw o niskich mozliwosciach, zawodnikéw poczgtku-
jacych, zawodnikéw, ktorych Sredni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi
powyzej 55 sekund.

Konkurencje: 111 m, 222 m, 333 m: sg przeznaczone dla zawodnikow, ktérych sredni
czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 40 do 54 sekund.

Konkurencje 111 m, 333 m, 500 m: sg przeznaczone dla zawodnikéw, ktérych sredni
czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 30 do 39 sekund.

Konkurencje 333 m, 500 m, 777 m: sg przeznaczone dla zawodnikéw, ktérych Sredni
czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 25 do 29 sekund.

Konkurencje 500 m, 777 m, 1000 m: sg przeznaczone dla zawodnikdw, ktorych Sred-
ni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 19 do 24 sekund.

Konkurencje 777 m, 1000 m, 1500 m: sg przeznaczone dla zawodnikow, ktérych sred-
ni czas przejazdu jednego okrazenia wynosi od 15 do 18 sekund.

Konkurencje 500 m, 1000 m, 1500 m: dla zawodnikéw, ktérych sredni czas przejazdu
jednego okrgzenia wynosi mniej niz 15 sekund.
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