ARTYKUL 22 - NARCIARSTWO BIEGOWE

Jako miedzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne sg zobowigzane
do przeprowadzania wszystkich swoich zawodow sportowych w narciarstwie klasycz-
nym w oparciu 0 obowigzujgce w tej dyscyplinie przepisy, ustanowione przez Federa-
tion Internationale de Ski (FIS). Przepisy FIS obowigzujg na wszystkich zawodach Olim-
piad Specjalnych w narciarstwie klasycznym z wyjgtkiem modyfikacji wprowadzonych
w Oficjalnych Przepisach Sportowych Special Olympics. Zmiany te zostaty wprowadzo-
ne dla dobra zawodnikéw Olimpiad Specjalnych. W przypadku sprzecznosci pomiedzy
przepisami FIS, a Special Olympics nalezy stosowaé Oficjalne Przepisy Sportowe Spe-
cial Olympics.

SEKCJA A - KONKURENCJE OFICJALNE

. Bieg na 500 m

. Biegna 1 km

. Bieg na 3 km

. Bieg na 5 km

. Bieg na 7,5 km

. Biegna 10 km

. Sztafeta 4x1 km

. Sztafeta zunifikowana 4x1 km

o N O O~ W N =

Konkurencije dla zawodnikdw o najnizszych mozliwosciach:
9. Bieg na 100 m - technika klasyczna
10. Bieg na 50 m - technika klasyczna
11. Bieg na 25 m — technika klasyczna
12. Bieg na 10 m — technika klasyczna

Jesli zbyt mata liczba zawodnikdéw nie pozwala dokona¢ podziatu na konkurencje
na tych samych dystansach, ale rozgrywanych za pomoca réznych technik (klasycznej
i dowolnej), to konkurencje nalezy potaczy¢ i rozgrywaé w technice dowolnej.

SEKCJA B - OBIEKTY

1. Wymagane s3 trasy dla narciarstwa klasycznego o dtugosci i uksztattowaniu terenu
odpowiednigj dla zawodnikdéw poczatkujgcych, sredniozaawansowanych i zaawan-
sowanych. Trasy te bedac bezpieczne, jednocze$nie majg za zadanie sprawdzac
umiejetnosci i tezyzne fizyczng zawodnikdw. System tras powinien zawieraC trase
odpowiednig dla biegdw od 1 km do 10 km, gdzie przynajmniej 1 km nie powinien
posiada¢ odcinkdw krzyzujgcych lub powtarzajacych sie. Ideatem bytoby, gdyby tra-
sy diugie (8 -10 km) nie posiadaty zadnych odcinkéw krzyzujacych lub powtarzajg-
cych sie. Trasy powinny by¢ wyraznie oznaczone czerwonymi flagami lub innymi cho-
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ragiewkami, a na kazdym skrzyzowaniu powinna sta¢ osoba kierujgca na wiasciwa
trase, by zapobiec pomytkom.

2. Trasy powinny by¢ przetarte przed rozpoczeciem konkurencji. Nie mozna przeprowa-
dza¢ biegu na nieprzetartej trasie! Jezeli w uzyciu jest wiecej niz jeden tor, tory powin-
ny znajdowac sie w odlegtosci 1 — 1,2 m od siebie (mierzac od srodka jednego Sladu
do srodka drugiego). W przypadku indywidualnego toru, Slady powinny znajdowac sie
w odlegtosci 20 — 24 cm od siebie (mierzac od srodka jednego Sladu do Srodka dru-
giego). Slady powinny by¢ gtebokie na co najmniej 2 — 5 cm. Nalezy rozwazy¢, biorac
pod uwage poziom zawodnikdw, czy nalezy zapewni¢ tor do jazdy technika tyzwowa,
czy tez drugi tor. Na trasie powinien znajdowac sie przynajmniej jeden tor, a drugi, za-
lecany, moze by¢ dostosowany do techniki dowolnej lub klasyczne;.

3. W niedalekiej odlegtosci od tras powinien znajdowac sie ogrzany budynek, w ktdrym
moga sie zmiesci¢ wszyscy uczestnicy zawodow w przypadku ztych warunkéw atmos-
ferycznych. Poniewaz tatwiej jest smarowaé narty w wyzszej temperaturze, w budynku
takim powinno by¢ pomieszczenie specjalnie przeznaczone na smarowanie nart.

4. Niedaleko linii startu powinno by¢ wydzielone miejsce do rozgrzewki i sprawdzenia
smarowania nart.

5. Przy trasach powinien znajdowac¢ sie parking, ktory moze zmiesci¢ wszystkie pojaz-
dy uczestnikow zawoddéw (wolontariuszy, organizatoréw, zawodnikdéw, treneréw).
Nalezy zapewni¢ tatwy dostep dla pojazdow pogotowia ratunkowego i innych stuzb
ratunkowych.

SPRZET C - SPRZET

1. Organizatorzy konkurencji powinni upewnic sig, czy trasy majg zapewniony odpo-
wiedni sprzet do przygotowania tras nawet w najgorszych warunkach atmosferycz-
nych. Obowigzkowe jest posiadanie pojazdu Snieznego, szufli i fopat oraz przeciera-
cza tras, by w razie niesprzyjajacej pogody lub duzego ruchu mozna byto przygoto-
wac lub naprawic trase.

2. W celu oznaczenia trasy nalezy posiada¢ oznaczniki, tyczki i ptotki. Trasa powin-
na by¢ oznaczona jasnymi oznacznikami o tej samej wielkosci tak ustawionymi, by
nastepny oznacznik byt dobrze widoczny z miejsca, na ktérym znajduje sie poprzed-
ni oznacznik. W miejscach, gdzie zawodnik moze przez pomytke zjechac z trasy, my-
lace slady powinny by¢ zablokowane przez tyczki i ptotki. Miejsce startu i mety po-
winno by¢ ogrodzone pfotem, by nie mogty tam wej$¢ osoby nieupowaznione.

3. W razie potrzeby mozna uzy¢ do tego celu watu $nieznego.

4. Migjsca startu i mety powinny by¢ oznaczone transparentami z napisem Olimpiady
Specjalne w celu zaznaczenia charakteru zawodow.

5. Mierzenie czasu w biegach na 1-10 km powinno sie odbywac¢ przy pomocy elektro-
nicznego systemu pomiaru, z zabezpieczeniem przez system reczny (cztery stopery,
dwa na linii startu i dwa na linii mety). Pomiar czasu w biegu na 100 m powinien sie
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odbywac przy pomocy tylu stoperdw, ilu jest zawodnikow + dwa. Kazdy tor powinien
mie¢ wiasny stoper, a dwa dodatkowe powinny stuzy¢ jako zabezpieczenie. W kaz-
dej konkurencji powinien by¢ zmierzony czas kazdego zawodnika, co musi by¢ po-
dane w komunikacie korcowym. W przypadku, gdy sedziowie mety nie zgadzajg sie
z kolejnoscig wyznaczong przez czasy, obowigzujgca jest decyzja sedziow mety.

. Nalezy stosowac system nagtasniajacy, w celu ogtaszania informacji na temat wspot-

zawodnictwa i wynikéw. Zawodom powinna towarzyszy¢ réwniez muzyka.

. W okolicy miejsca mety powinna znajdowac sie tablica z nazwiskami i numerami star-

towymi zawodnikow w kolejnosci startowania oraz z innymi waznymi dla zawodnikow
informacjami (czas rozpoczecia biegu: temperatura powietrza i $niegu w miejscach
startu i mety: temperatura powietrza i $niegu w najnizszych punktach trasy, itd.). Wy-
niki i miejsca uzyskane przez zawodnikdw musza by¢ ogtoszone przed rozpoczeciem
ceremonii dekoragiji.

. Srodki opatrunkowe oraz tobogan lub pojazd z toboganem dla celéw transportowych

powinny sie znajdowac przez caly czas w migjscu startu i mety lub w centrum infor-
macyjnym. Obowigzkowa jest obecnos¢ wykwalifikowanego personelu medycznego.

. Nalezy udostepni¢ takze narzedzia do naprawy sprzetu takie jak: srubokrety, kombi-

nerki, skrobaki, pilniki, wosk i P-tex. Zalecane jest zapewnienie stojakéw do smaro-
wania nart.

10. Organizatorzy tacy jak: mierzacy czas, pilnujgcy ruchu na trasie, sedziowie startu

11.

12.

i stuzba porzgdkowa, sedziowie mety i stuzba porzadkowa oraz cztonkowie komite-
tu regulaminowego powinni dla celéw identyfikacyjnych by¢ oznakowani opaskami
na rekawach lub zosta¢ wyposazeni w kolorowe kurtki.

Komunikacja radiowa niezbedna jest dla tagcznosci pomiedzy delegatem technicz-
nym, gifbwnym organizatorem zawodow, biurem zawoddw, personelem medycz-
nym, miejscami startu i mety, tablicy wynikow i biurem organizatoréw. Sedziowie
mierzacy czas na linii startu i mety oraz personel obstugujgcy tablice wynikéw po-
winni mie¢ wtasny kanat fgcznosci z dostegpem do kanatu ogdéinego. Sedziowie mie-
rzacy czas powinni mie¢ swoj wiasny budynek zapewniajgcy dobry widok na strefy
startu i mety.

Nalezy zapewni¢ termometry do pomiaru temperatury powietrza i Sniegu w migj-
scach startu i mety oraz w najwyzszych i najnizszych punktach trasy. Informacije
na ten temat powinny by¢ podawane w trakcie trwania zawodow.

SEKCJA D - PERSONEL

1.

Obstuga zawodow

a. Kierownik zawodow
b. Sekretarz wyscigu
c. Kierownik trasy
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d. Gtéwny kontroler

e. Gtowny sedzia ds. pomiaru czasu

f. Gtobwny sedzia ds. obliczen

g. Kierownik informacyjny

h. Kierownik obstugi medycznej i ekipy ratunkowej
i. Kierownik sprzetu

j. Gtdwny organizator

k. Osoby przecierajgce trase.

2. Delegat techniczny
a. Organizatorzy zawoddw powinni powota¢ delegata technicznego FIS/SOI

b. Delegat techniczny jest odpowiedzialny za powotanie Komitetu Regulaminowe-

go zawododw, ztozonego z dyrektora zawodow, kierownika trasy i dwoch trene-
row. Delegat techniczny przewodniczy temu komitetowi, ale bedzie zabierat
gtos przy gtosowaniu tylko w przypadku remisu. Komitet Regulaminowy podej-
muje decyzje wigkszoscig gtoséw.

SEKCJA E - ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
1. Zasady ogdlne i modyfikacje:

a. Konkurencje poczynajgc od biegu na 500 m, a konczac na biegu na 10 km po-

winny by¢ zorganizowane na podstawie schematu rozpoczynania biegu przez
zawodnikdéw przedstawionego w przepisach narciarstwa klasycznego FIS, sek-
cja 351:1. Oznacza to, ze jeden lub dwdch zawodnikéw powinno startowaé
w odstepach czasu wynoszgcych 30 sek.

. Komenda startu dla konkurencji biegu na 500 m do biegu na 10 km brzmi: ,Za-

wodnik... 15 sekund... 10 sekund... 5.4.3.2.1. Start”. W biegu na 100 m i mnigj
nie ma uprzedniego ostrzezenia o czasie lecz komenda brzmi ,Na miejsca...
Gotowi... Start”,(ub zamiast sfowa Start moze pas¢ wystrzat z pistoletu).
W sztafetach komendy do startu powinny by¢ takie jak przy konkuren-
cjach 100 m i mniej, ale powinny by¢ poprzedzone ostrzezeniem na 10 sekund
do startu: 10 sekund, Gotowi, Start (lub strzat z pistoletu). Zawodnicy dokonu-
ja zmian w sztafetach tak aby nie przeszkadza¢ w starcie innym zawodnikom.

. Biegi od 500 m do 10 km powinny odbywac sie na trasach posiadajgcych od-

cinki wznoszace sig, opadajace, plaskie i krete. Zaleca sig, by w miare mozliwo-
Sci trasy posiadaty 1/3 dtugosci wznoszacej sie, 1/3 dugosci opadajacej i 1/3
dtugosci ptaskiej. Stopien nachylenia odcinkdw wznoszacych sie i opadajgcych
powinien by¢ uzalezniony od stopnia umiejetnosci zawodnikow zgtoszonych
do biegu. Dlatego tez trasa biegu na 500 m powinna mie¢ tagodniejsze uksztat-

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics Y.?%v
NARCIARSTWO BIEGOWE —/



towanie niz trasy do biegu na i 3 km, a te znowu trasy powinny by¢ fatwiejsze
niz trasy biegdw na 5 km.

d. Konkurencije poczynajgc od biegu na 500 m, a koriczac na biegu na 10 km po-
winny odbywac sie na trasach o ksztatcie petli. W konkurencjach dtugodystan-
sowych wielokrotne petle sg dozwolone. Migjsca startu i mety powinny by¢ jak
najblizej siebie.

2. Konkurencje specjalne i modyfikacje

a. Biegna 50i 100 m

1) Bieg na 50 i 100 m powinien odbywac sie zgodnie z przepisami FIS doty-
czacymi startu do biegow sztafetowych, z nastepujgcymi modyfikacjami
dotyczgcymi przepiséw FIS w ICR. Zeszyt Il, Sekcja 372.1:

a) Linia startu powinna by¢ prosta. Wymagane jest, by trasa posiada-
fa 8 toréw ze $ladami na srodku kazdego toru. Tory powinny mie¢ co
najmniej 2 m szerokosci;

b) Sekcje 372.2, 371.8 i 378.1 nalezy opusci¢ w zawodach Olimpiad
Specjalnych.

2) Trasa biegu na 100 m powinna by¢ jak najbardziej ptaska. Zadna konku-
rencja nie moze miec¢ trasy o spadku wiekszym niz 5%. Jezeli trasa poto-
zona jest na wzniesieniach, slad powinien by¢ tak usytuowany, by zawod-
nicy w celu ukorczenia biegu jechali pod gorke.

b. Wyscigi sztafetowe

1) Tworzenie grup w biegach sztafetowych oparte jest na sumie czaséw uzy-
skanych przez cztonkow sztafety w preeliminacjach biegow indywidual-
nych na podobnym dystansie. Zawodnik, ktéry nie byt zgtoszony do takie-
go biegu powinien mie¢ przeprowadzone preeliminacje na 1 km tylko dla
potrzeb sztafety.

2) Start kolejnych grup powinien nastepowa¢ co 1 minute.

3) Gdy w sztafecie 4x1 km udziat bierze wiecej niz dziesie¢ druzyn organi-
zatorzy zawodow powinni rozwazy¢ podziat trasy wyscigu i przeprowa-
dzenie dwdch odrebnych wyscigow. Ma to na celu usprawnienie i lep-
szg kontrole przeptywu zawodnikow w strefie startowej i zapobiegniecie
jej przeciagzeniu.

4) W przypadku, gdy zaistnieje sytuacja w czasie konkurenciji nieprawidtowe-
go dokonania zmian w ramach druzyny, to sedziowie powinni natychmiast
zawiadomi¢ zawodnikéw przygotowanych do zmiany. Druzyna moze
woéwczas zdecydowac, czy chce dokona¢ zmiany zgodnie z kolejnoscia
planowana, czy tez pozostawi¢ tak jak zaistniata nieprawidtowosc.
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c. Wyscig na 25 m

1) Sprzet:
a) tyczki startu i mety
b) barwniki
c) stoper
d) gwizdek

2) Opis:
a) Przy pomocy barwnikdéw zaznaczy¢ linie startu i mety w odlegto-

$ci 25 m od siebie. Trase usytuowac na terenie ptaskim;

b) Na liniach ustawi¢ tyczki w celu utworzenia bramek startu i mety.
¢) Spadek pionowy trasy moze wynosi¢ 1m.

3) Przepisy:

a) Komenda startowa brzmi: ,Zawodnicy gotowi.... start / gwizdek. Sto-
per jest wigczany w momencie gdy but zawodnika przekroczyt linie
startowa.

b) Zawodnik przechodzi trase (z / lub bez kijkow).

¢) Po przekroczeniu linii startowej, az do przekroczenia linii mety za-
wodnik nie moze otrzymywac¢ pomocy od treneréw, sedziéw, wolon-
tariuszy itp.

4) Punktacja:

a) Czas mierzy sie od momentu gdy zawodnik przekroczy linig startowg
do momentu przekroczenia linii mety przez jedng ze stép zawodnika.

b) Ostateczny wynik i miejsce uzyskane przez zawodnika zaleza
od uzyskanego przez niego czasu przejazdy
d. Bieg na 10m bez kijkow.
1) Sprzet:
a) Tyczki start / meta
b) Barwnik
c) Stoper
d) Gwizdek
2) Opis:
a) Zaznaczy¢ linie startu i mety w odstepie 10-metrowym. Trasa powin-
na by¢ wyznaczona na ptaskim terenie.

b) Na koncach linii startu i mety ustawi¢ nalezy tyczki, tworzac tym sa-
mym bramki.
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3) Przepisy:
a) Komenda startowa brzmi: ,zawodnicy gotowi.... start / gwizdek”.
Stoper jest wigczany w momencie gdy but zawodnika przekroczyt li-
nie startowa.

b) Zawodnik pokonuje 10-metrowg trase. (bez kijkow)

¢) Po przekroczeniu linii startowej, az do przekroczenia linii mety za-
wodnik nie moze otrzymywac¢ pomocy od treneréw, sedzidw, wolon-
tariuszy itp.

4) Punktacja

¢) Czas mierzy sie od momentu gdy zawodnik przekroczy linig startowg
do momentu przekroczenia linii mety przez jedng ze stdop zawodnika.

d) Ostateczny wynik i miejsce uzyskane przez zawodnika zalezg
od uzyskanego przez niego czasu przejazdy

SEKCJA F - SPORTY ZUNIFIKOWANE
1. Konkurencje zunifikowane
a) W sztafecie zunifikowanej udziat bierze dwoéch zawodnikéw i dwdch partnerow.

b) Zawodnicy i partnerzy musza by¢ w podobnym wieku i prezentowa¢ podobny
poziom sprawnosci i umiejetnosci oraz wspodlnie uczestniczy¢ w treningach.

SEKCJA G - DYSKWALIFIKACJE
1. Zawodnik moze by¢ zdyskwalifikowany przez komisje sedziowska jesli:

a) W trakcie zjazdu nie trzyma sie wyznaczonej trasy, nie mija wszystkich punktow
kontrolnych lub korzysta ze skrotéw.

b) Otrzymuje niedozwolong pomoc.

¢) Utrudnia przejazd wyprzedzajgcemu go zawodnikowi, ktéry wyprzedzajgc prosi
0 ustgpienie drogi.

d) Nie stosuje sie do wyznaczonej techniki pokonywania trasy (stosuje krok tyzwo-
wy w technice klasycznej).

e) Nie ukonczy biegu z dwoma prawidtowo zatozonymi nartami.

2. Procedury

1) Protest powinien by¢ rozpatrywany przez komisje regulaminowa gdy:

a) Zostat dostarczony na pismie przed uptywem 30 minut od podania nieofi-
cjalnych wynikow.

b) Zostat dostarczone na pismie do Sekretariatu Zawoddw lub do Delegata
Technicznego.
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¢) Odwotanie dotyczace pomiaru czasu zostato dostarczone do Sekretariatu
Zawodow w ciggu godziny od ogtoszenia nieoficjalnych wynikow.

1) Komisja regulaminowa podejmuje decyzje w nastepujgcych sprawach:

a) Przetozenie zawoddw, odwotanie lub przerwanie jesli nastgpig nastepu-
jace warunki pogodowe: temperatura powietrza zmierzona w najzim-
niejszym punkcie trasy jest ponizej -20 stopni Celsjusza (odwotanie,
przetozenie decyzjg komisji regulaminowej). Przy trudnych warunkach
atmosferycznych (np. silny wiatr, wysoka wilgotnos¢ powietrza, silne
opady $niegu, wysoka temperatura) komisja regulaminowa, po konsul-
tacji z trenerami ekip uczestniczacych w zawodach oraz personelem
medycznym odpowiedzialnym za bezpieczenstwo zawoddw, moze je
przetozyé lub odwotad.

b) Jesli spdznienie zawodnikdéw na starcie spowodowata ,sita wyzsza” np.
Srodki transportu zapewnione zawodnikom przez organizatoréw zawo-
doéw, ulegty awarii powodujac spdznienie, to komisja regulaminowa roz-
strzyga ew. protesty w tej sprawie na korzys¢ zawodnika.

¢) Zajda jakie$ okolicznosci nie przewidziane w przepisach SOI/FIS.

d) Przyjecie lub odrzucenie dyskwalifikacii.
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