
ARTYKU¸ 22 – NARCIARSTWO BIEGOWE

Jako mi´dzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne sà zobowiàzane

do przeprowadzania wszystkich swoich zawodów sportowych w narciarstwie klasycz-

nym w oparciu o obowiàzujàce w tej dyscyplinie przepisy, ustanowione przez Federa-

tion Internationale de Ski (FIS). Przepisy FIS obowiàzujà na wszystkich zawodach Olim-

piad Specjalnych w narciarstwie klasycznym z wyjàtkiem modyfikacji wprowadzonych

w Oficjalnych Przepisach Sportowych Special Olympics. Zmiany te zosta∏y wprowadzo-

ne dla dobra zawodników Olimpiad Specjalnych. W przypadku sprzecznoÊci pomi´dzy

przepisami FIS, a Special Olympics nale˝y stosowaç Oficjalne Przepisy Sportowe Spe-

cial Olympics. 

SEKCJA A – KONKURENCJE OFICJALNE

1. Bieg na 500 m

2. Bieg na 1 km

3. Bieg na 3 km

4. Bieg na 5 km

5. Bieg na 7,5 km

6. Bieg na 10 km

7. Sztafeta 4x1 km

8. Sztafeta zunifikowana 4x1 km

Konkurencje dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach:

9. Bieg na 100 m – technika klasyczna

10. Bieg na 50 m – technika klasyczna

11. Bieg na 25 m – technika klasyczna

12. Bieg na 10 m – technika klasyczna

JeÊli zbyt ma∏a liczba zawodników nie pozwala dokonaç podzia∏u na konkurencje

na tych samych dystansach, ale rozgrywanych za pomocà ró˝nych technik (klasycznej

i dowolnej), to konkurencje nale˝y po∏àczyç i rozgrywaç w technice dowolnej.

SEKCJA B – OBIEKTY

1. Wymagane sà trasy dla narciarstwa klasycznego o d∏ugoÊci i ukszta∏towaniu terenu

odpowiedniej dla zawodników poczàtkujàcych, Êredniozaawansowanych i zaawan-

sowanych. Trasy te b´dàc bezpieczne, jednoczeÊnie majà za zadanie sprawdzaç

umiej´tnoÊci i t´˝yzn´ fizycznà zawodników. System tras powinien zawieraç tras´

odpowiednià dla biegów od 1 km do 10 km, gdzie przynajmniej 1 km nie powinien

posiadaç odcinków krzy˝ujàcych lub powtarzajàcych si´. Idea∏em by∏oby, gdyby tra-

sy d∏ugie (3 -10 km) nie posiada∏y ˝adnych odcinków krzy˝ujàcych lub powtarzajà-

cych si´. Trasy powinny byç wyraênie oznaczone czerwonymi flagami lub innymi cho-
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ràgiewkami, a na ka˝dym skrzy˝owaniu powinna staç osoba kierujàca na w∏aÊciwà

tras´, by zapobiec pomy∏kom.

2. Trasy powinny byç przetarte przed rozpocz´ciem konkurencji. Nie mo˝na przeprowa-

dzaç biegu na nieprzetartej trasie! Je˝eli w u˝yciu jest wi´cej ni˝ jeden tor, tory powin-

ny znajdowaç si´ w odleg∏oÊci 1 – 1,2 m od siebie (mierzàc od Êrodka jednego Êladu

do Êrodka drugiego). W przypadku indywidualnego toru, Êlady powinny znajdowaç si´

w odleg∏oÊci 20 – 24 cm od siebie (mierzàc od Êrodka jednego Êladu do Êrodka dru-

giego). Âlady powinny byç g∏´bokie na co najmniej 2 – 5 cm. Nale˝y rozwa˝yç, bioràc

pod uwag´ poziom zawodników, czy nale˝y zapewniç tor do jazdy technika ∏y˝wowà,

czy te˝ drugi tor. Na trasie powinien znajdowaç si´ przynajmniej jeden tor, a drugi, za-

lecany, mo˝e byç dostosowany do techniki dowolnej lub klasycznej.

3. W niedalekiej odleg∏oÊci od tras powinien znajdowaç si´ ogrzany budynek, w którym

mogà si´ zmieÊciç wszyscy uczestnicy zawodów w przypadku z∏ych warunków atmos-

ferycznych. Poniewa˝ ∏atwiej jest smarowaç narty w wy˝szej temperaturze, w budynku

takim powinno byç pomieszczenie specjalnie przeznaczone na smarowanie nart.

4. Niedaleko linii startu powinno byç wydzielone miejsce do rozgrzewki i sprawdzenia

smarowania nart.

5. Przy trasach powinien znajdowaç si´ parking, który mo˝e zmieÊciç wszystkie pojaz-

dy uczestników zawodów (wolontariuszy, organizatorów, zawodników, trenerów).

Nale˝y zapewniç ∏atwy dost´p dla pojazdów pogotowia ratunkowego i innych s∏u˝b

ratunkowych. 

SPRZ¢T C – SPRZ¢T

1. Organizatorzy konkurencji powinni upewniç si´, czy trasy majà zapewniony odpo-

wiedni sprz´t do przygotowania tras nawet w najgorszych warunkach atmosferycz-

nych. Obowiàzkowe jest posiadanie pojazdu Ênie˝nego, szufli i ∏opat oraz przeciera-

cza tras, by w razie niesprzyjajàcej pogody lub du˝ego ruchu mo˝na by∏o przygoto-

waç lub naprawiç tras´.

2. W celu oznaczenia trasy nale˝y posiadaç oznaczniki, tyczki i p∏otki. Trasa powin-

na byç oznaczona jasnymi oznacznikami o tej samej wielkoÊci tak ustawionymi, by

nast´pny oznacznik by∏ dobrze widoczny z miejsca, na którym znajduje si´ poprzed-

ni oznacznik. W miejscach, gdzie zawodnik mo˝e przez pomy∏k´ zjechaç z trasy, my-

làce Êlady powinny byç zablokowane przez tyczki i p∏otki. Miejsce startu i mety po-

winno byç ogrodzone p∏otem, by nie mog∏y tam wejÊç osoby nieupowa˝nione.

3. W razie potrzeby mo˝na u˝yç do tego celu wa∏u Ênie˝nego.

4. Miejsca startu i mety powinny byç oznaczone transparentami z napisem Olimpiady

Specjalne w celu zaznaczenia charakteru zawodów.

5. Mierzenie czasu w biegach na 1-10 km powinno si´ odbywaç przy pomocy elektro-

nicznego systemu pomiaru, z zabezpieczeniem przez system r´czny (cztery stopery,

dwa na linii startu i dwa na linii mety). Pomiar czasu w biegu na 100 m powinien si´
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odbywaç przy pomocy tylu stoperów, ilu jest zawodników + dwa. Ka˝dy tor powinien

mieç w∏asny stoper, a dwa dodatkowe powinny s∏u˝yç jako zabezpieczenie. W ka˝-

dej konkurencji powinien byç zmierzony czas ka˝dego zawodnika, co musi byç po-

dane w komunikacie koƒcowym. W przypadku, gdy s´dziowie mety nie zgadzajà si´

z kolejnoÊcià wyznaczonà przez czasy, obowiàzujàca jest decyzja s´dziów mety.

6. Nale˝y stosowaç system nag∏aÊniajàcy, w celu og∏aszania informacji na temat wspó∏-

zawodnictwa i wyników. Zawodom powinna towarzyszyç równie˝ muzyka. 

7. W okolicy miejsca mety powinna znajdowaç si´ tablica z nazwiskami i numerami star-

towymi zawodników w kolejnoÊci startowania oraz z innymi wa˝nymi dla zawodników

informacjami (czas rozpocz´cia biegu: temperatura powietrza i Êniegu w miejscach

startu i mety: temperatura powietrza i Êniegu w najni˝szych punktach trasy, itd.). Wy-

niki i miejsca uzyskane przez zawodników musza byç og∏oszone przed rozpocz´ciem

ceremonii dekoracji.

8. Ârodki opatrunkowe oraz tobogan lub pojazd z toboganem dla celów transportowych

powinny si´ znajdowaç przez ca∏y czas w miejscu startu i mety lub w centrum infor-

macyjnym. Obowiàzkowa jest obecnoÊç wykwalifikowanego personelu medycznego.

9. Nale˝y udost´pniç tak˝e narz´dzia do naprawy sprz´tu takie jak: Êrubokr´ty, kombi-

nerki, skrobaki, pilniki, wosk i P-tex. Zalecane jest zapewnienie stojaków do smaro-

wania nart.

10. Organizatorzy tacy jak: mierzàcy czas, pilnujàcy ruchu na trasie, s´dziowie startu

i s∏u˝ba porzàdkowa, s´dziowie mety i s∏u˝ba porzàdkowa oraz cz∏onkowie komite-

tu regulaminowego powinni dla celów identyfikacyjnych byç oznakowani opaskami

na r´kawach lub zostaç wyposa˝eni w kolorowe kurtki.

11. Komunikacja radiowa niezb´dna jest dla ∏àcznoÊci pomi´dzy delegatem technicz-

nym, g∏ównym organizatorem zawodów, biurem zawodów, personelem medycz-

nym, miejscami startu i mety, tablicy wyników i biurem organizatorów. S´dziowie

mierzàcy czas na linii startu i mety oraz personel obs∏ugujàcy tablic´ wyników po-

winni mieç w∏asny kana∏ ∏àcznoÊci z dost´pem do kana∏u ogólnego. S´dziowie mie-

rzàcy czas powinni mieç swój w∏asny budynek zapewniajàcy dobry widok na strefy

startu i mety.

12. Nale˝y zapewniç termometry do pomiaru temperatury powietrza i Êniegu w miej-

scach startu i mety oraz w najwy˝szych i najni˝szych punktach trasy. Informacje

na ten temat powinny byç podawane w trakcie trwania zawodów.

SEKCJA D – PERSONEL

1. Obs∏uga zawodów

a. Kierownik zawodów

b. Sekretarz wyÊcigu

c. Kierownik trasy
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d. G∏ówny kontroler

e. G∏ówny s´dzia ds. pomiaru czasu

f. G∏ówny s´dzia ds. obliczeƒ

g. Kierownik informacyjny

h. Kierownik obs∏ugi medycznej i ekipy ratunkowej

i. Kierownik sprz´tu

j. G∏ówny organizator

k. Osoby przecierajàce tras´.

2. Delegat techniczny 

a. Organizatorzy zawodów powinni powo∏aç delegata technicznego FIS/SOI

b. Delegat techniczny jest odpowiedzialny za powo∏anie Komitetu Regulaminowe-

go zawodów, z∏o˝onego z dyrektora zawodów, kierownika trasy i dwóch trene-

rów. Delegat techniczny przewodniczy temu komitetowi, ale b´dzie zabiera∏

g∏os przy g∏osowaniu tylko w przypadku remisu. Komitet Regulaminowy podej-

muje decyzje wi´kszoÊcià g∏osów. 

SEKCJA E – ZASADY WSPÓ¸ZAWODNICTWA

1. Zasady ogólne i modyfikacje:

a. Konkurencje poczynajàc od biegu na 500 m, a koƒczàc na biegu na 10 km po-

winny byç zorganizowane na podstawie schematu rozpoczynania biegu przez

zawodników przedstawionego w przepisach narciarstwa klasycznego FIS, sek-

cja 351:1. Oznacza to, ˝e jeden lub dwóch zawodników powinno startowaç

w odst´pach czasu wynoszàcych 30 sek.

b. Komenda startu dla konkurencji biegu na 500 m do biegu na 10 km brzmi: „Za-

wodnik... 15 sekund... 10 sekund... 5.4.3.2.1. Start”. W biegu na 100 m i mniej

nie ma uprzedniego ostrze˝enia o czasie lecz komenda brzmi „Na miejsca...

Gotowi... Start”„(lub zamiast s∏owa Start mo˝e paÊç wystrza∏ z pistoletu).

W sztafetach komendy do startu powinny byç takie jak przy konkuren-

cjach 100 m i mniej, ale powinny byç poprzedzone ostrze˝eniem na 10 sekund

do startu: 10 sekund, Gotowi, Start (lub strza∏ z pistoletu). Zawodnicy dokonu-

jà zmian w sztafetach tak aby nie przeszkadzaç w starcie innym zawodnikom.

c. Biegi od 500 m do 10 km powinny odbywaç si´ na trasach posiadajàcych od-

cinki wznoszàce si´, opadajàce, p∏askie i kr´te. Zaleca si´, by w miar´ mo˝liwo-

Êci trasy posiada∏y 1/3 d∏ugoÊci wznoszàcej si´, 1/3 d∏ugoÊci opadajàcej i 1/3

d∏ugoÊci p∏askiej. Stopieƒ nachylenia odcinków wznoszàcych si´ i opadajàcych

powinien byç uzale˝niony od stopnia umiej´tnoÊci zawodników zg∏oszonych

do biegu. Dlatego te˝ trasa biegu na 500 m powinna mieç ∏agodniejsze ukszta∏-
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towanie ni˝ trasy do biegu na i 3 km, a te znowu trasy powinny byç ∏atwiejsze

ni˝ trasy biegów na 5 km.

d. Konkurencje poczynajàc od biegu na 500 m, a koƒczàc na biegu na 10 km po-

winny odbywaç si´ na trasach o kszta∏cie p´tli. W konkurencjach d∏ugodystan-

sowych wielokrotne p´tle sà dozwolone. Miejsca startu i mety powinny byç jak

najbli˝ej siebie.

2. Konkurencje specjalne i modyfikacje

a. Bieg na 50 i 100 m

1) Bieg na 50 i 100 m powinien odbywaç si´ zgodnie z przepisami FIS doty-

czàcymi startu do biegów sztafetowych, z nast´pujàcymi modyfikacjami

dotyczàcymi przepisów FIS w ICR. Zeszyt II, Sekcja 372.1:

a) Linia startu powinna byç prosta. Wymagane jest, by trasa posiada-

∏a 8 torów ze Êladami na Êrodku ka˝dego toru. Tory powinny mieç co

najmniej 2 m szerokoÊci;

b) Sekcje 372.2, 371.8 i 378.1 nale˝y opuÊciç w zawodach Olimpiad

Specjalnych.

2) Trasa biegu na 100 m powinna byç jak najbardziej p∏aska. ˚adna konku-

rencja nie mo˝e mieç trasy o spadku wi´kszym ni˝ 5%. Je˝eli trasa po∏o-

˝ona jest na wzniesieniach, Êlad powinien byç tak usytuowany, by zawod-

nicy w celu ukoƒczenia biegu jechali pod górk´.

b. WyÊcigi sztafetowe

1) Tworzenie grup w biegach sztafetowych oparte jest na sumie czasów uzy-

skanych przez cz∏onków sztafety w preeliminacjach biegów indywidual-

nych na podobnym dystansie. Zawodnik, który nie by∏ zg∏oszony do takie-

go biegu powinien mieç przeprowadzone preeliminacje na 1 km tylko dla

potrzeb sztafety.

2) Start kolejnych grup powinien nast´powaç co 1 minut´.

3) Gdy w sztafecie 4x1 km udzia∏ bierze wi´cej ni˝ dziesi´ç dru˝yn organi-

zatorzy zawodów powinni rozwa˝yç podzia∏ trasy wyÊcigu i przeprowa-

dzenie dwóch odr´bnych wyÊcigów. Ma to na celu usprawnienie i lep-

szà kontrol´ przep∏ywu zawodników w strefie startowej i zapobiegni´cie

jej przecià˝eniu. 

4) W przypadku, gdy zaistnieje sytuacja w czasie konkurencji nieprawid∏owe-

go dokonania zmian w ramach dru˝yny, to s´dziowie powinni natychmiast

zawiadomiç zawodników przygotowanych do zmiany. Dru˝yna mo˝e

wówczas zdecydowaç, czy chce dokonaç zmiany zgodnie z kolejnoÊcià

planowana, czy te˝ pozostawiç tak jak zaistnia∏a nieprawid∏owoÊç.
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c. WyÊcig na 25 m

1) Sprz´t:

a) tyczki startu i mety

b) barwniki

c) stoper

d) gwizdek

2) Opis:

a) Przy pomocy barwników zaznaczyç linie startu i mety w odleg∏o-

Êci 25 m od siebie. Tras´ usytuowaç na terenie p∏askim;

b) Na liniach ustawiç tyczki w celu utworzenia bramek startu i mety.

c) Spadek pionowy trasy mo˝e wynosiç 1m.

3) Przepisy:

a) Komenda startowa brzmi: „Zawodnicy gotowi.... start / gwizdek. Sto-

per jest w∏àczany w momencie gdy but zawodnika przekroczy∏ lini´

startowà.

b) Zawodnik przechodzi tras´ (z / lub bez kijków).

c) Po przekroczeniu linii startowej, a˝ do przekroczenia linii mety za-

wodnik nie mo˝e otrzymywaç pomocy od trenerów, s´dziów, wolon-

tariuszy itp. 

4) Punktacja:

a) Czas mierzy si´ od momentu gdy zawodnik przekroczy lini´ startowà

do momentu przekroczenia linii mety przez jednà ze stóp zawodnika.

b) Ostateczny wynik i miejsce uzyskane przez zawodnika zale˝à

od uzyskanego przez niego czasu przejazdy

d. Bieg na 10m bez kijków.

1) Sprz´t:

a) Tyczki start / meta

b) Barwnik

c) Stoper

d) Gwizdek

2) Opis:

a) Zaznaczyç linie startu i mety w odst´pie 10-metrowym. Trasa powin-

na byç wyznaczona na p∏askim terenie.

b) Na koƒcach linii startu i mety ustawiç nale˝y tyczki, tworzàc tym sa-

mym bramki.
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3) Przepisy:

a) Komenda startowa brzmi: „zawodnicy gotowi.... start / gwizdek”.

Stoper jest w∏àczany w momencie gdy but zawodnika przekroczy∏ li-

ni´ startowà. 

b) Zawodnik pokonuje 10-metrowà tras´. (bez kijków)

c) Po przekroczeniu linii startowej, a˝ do przekroczenia linii mety za-

wodnik nie mo˝e otrzymywaç pomocy od trenerów, s´dziów, wolon-

tariuszy itp.

4) Punktacja

c) Czas mierzy si´ od momentu gdy zawodnik przekroczy lini´ startowà

do momentu przekroczenia linii mety przez jednà ze stóp zawodnika.

d) Ostateczny wynik i miejsce uzyskane przez zawodnika zale˝à

od uzyskanego przez niego czasu przejazdy

SEKCJA F – SPORTY ZUNIFIKOWANE

1. Konkurencje zunifikowane

a) W sztafecie zunifikowanej udzia∏ bierze dwóch zawodników i dwóch partnerów.

b) Zawodnicy i partnerzy muszà byç w podobnym wieku i prezentowaç podobny

poziom sprawnoÊci i umiej´tnoÊci oraz wspólnie uczestniczyç w treningach.

SEKCJA G – DYSKWALIFIKACJE 

1. Zawodnik mo˝e byç zdyskwalifikowany przez komisj´ s´dziowskà jeÊli:

a) W trakcie zjazdu nie trzyma si´ wyznaczonej trasy, nie mija wszystkich punktów

kontrolnych lub korzysta ze skrótów. 

b) Otrzymuje niedozwolonà pomoc.

c) Utrudnia przejazd wyprzedzajàcemu go zawodnikowi, który wyprzedzajàc prosi

o ustàpienie drogi.

d) Nie stosuje si´ do wyznaczonej techniki pokonywania trasy (stosuje krok ∏y˝wo-

wy w technice klasycznej).

e) Nie ukoƒczy biegu z dwoma prawid∏owo za∏o˝onymi nartami.

2. Procedury

1) Protest powinien byç rozpatrywany przez komisj´ regulaminowa gdy:

a) Zosta∏ dostarczony na piÊmie przed up∏ywem 30 minut od podania nieofi-

cjalnych wyników. 

b) Zosta∏ dostarczone na piÊmie do Sekretariatu Zawodów lub do Delegata

Technicznego.
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c) Odwo∏anie dotyczàce pomiaru czasu zosta∏o dostarczone do Sekretariatu

Zawodów w ciàgu godziny od og∏oszenia nieoficjalnych wyników.

1) Komisja regulaminowa podejmuje decyzje w nast´pujàcych sprawach:

a) Prze∏o˝enie zawodów, odwo∏anie lub przerwanie jeÊli nastàpià nast´pu-

jàce warunki pogodowe: temperatura powietrza zmierzona w najzim-

niejszym punkcie trasy jest poni˝ej -20 stopni Celsjusza (odwo∏anie,

prze∏o˝enie decyzjà komisji regulaminowej). Przy trudnych warunkach

atmosferycznych (np. silny wiatr, wysoka wilgotnoÊç powietrza, silne

opady Êniegu, wysoka temperatura) komisja regulaminowa, po konsul-

tacji z trenerami ekip uczestniczàcych w zawodach oraz personelem

medycznym odpowiedzialnym za bezpieczeƒstwo zawodów, mo˝e je

prze∏o˝yç lub odwo∏aç.

b) JeÊli spóênienie zawodników na starcie spowodowa∏a „si∏a wy˝sza” np.

Êrodki transportu zapewnione zawodnikom przez organizatorów zawo-

dów, uleg∏y awarii powodujàc spóênienie, to komisja regulaminowa roz-

strzyga ew. protesty w tej sprawie na korzyÊç zawodnika.

c) Zajdà jakieÊ okolicznoÊci nie przewidziane w przepisach SOI/FIS.

d) Przyj´cie lub odrzucenie dyskwalifikacji.
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