
ARTYKU¸ 12 – PI¸KA NO˚NA

Wszystkie rozgrywki pi∏karskie Olimpiad Specjalnych odbywajà si´ zgodnie z Oficjalny-

mi Przepisami Sportowymi Special Olympics. W zwiàzku z mi´dzynarodowym charak-

terem Olimpiad Specjalnych przepisy te zosta∏y oparte na zasadach ustalonych przez

FIFA oraz Polski Zwiàzek Pi∏ki No˝nej. Przepisy FIFA i Polskiego Zwiàzku Pi∏ki No˝nej

obowiàzujà we wszystkich przypadkach, a je˝eli sà w sprzecznoÊci z przepisami Olim-

piad Specjalnych, to obowiàzujà Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

Zawodnicy z Zespo∏em Downa, którzy majà rozpoznanà niestabilnoÊç w stawie szczy-

towo obrotowym nie mogà braç udzia∏u w treningach i zawodach w pi∏ce no˝nej.

SEKCJA A – KONKURENCJE OFICJALNE

1. Pi∏ka no˝na dru˝yn 11-osobowych zgodnie z przepisami FIFA

2. Pi∏ka no˝na dru˝yn 5-osobowych (na zewnàtrz)

3. Pi∏ka no˝na halowa zgodnie z przepisami FIFA

4. Pi∏ka no˝na dru˝yn 7-osobowych (na zewnàtrz)

5. Pi∏ka no˝na zunifikowana dru˝yn 11-osobowych 

6. Pi∏ka no˝na zunifikowana dru˝yn 5-osobowych 

7. Pi∏ka no˝na zunifikowana dru˝yn 7-osobowych 

Konkurencja dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach:

8. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci /IKS/

SEKCJA B – PODZIA¸ NA GRUPY 

1. Dru˝yna zostanie zakwalifikowana do odpowiedniej grupy sprawnoÊciowej w oparciu

o Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny przeprowadzony przed rozgrywkami oraz w opar-

ciu o wst´pnà rund´ gier obserwowanych. 

2. W rundzie gier obserwowanych ka˝da dru˝yna powinna rozegraç co najmniej 2 me-

cze po 8 minut ka˝dy /rozgrywki 5 os. dru˝yn/ lub 15 min. /dru˝yny 11 os/. 

3. Cz∏onkowie komisji ds. tworzenia grup muszà byç pewni, ˝e wszyscy bramkarze zo-

stali odpowiednio ocenieni.

SEKCJA C – ZASADY WSPÓ¸ZAWODNICTWA 

(dodatkowe informacje w aneksie do artyku∏u 12)

1. Pi∏ka no˝na dru˝yn 11-osobowych 

Obowiàzujà przepisy FIFA z nast´pujàcymi modyfikacjami:

a. Sk∏ad dru˝yny: Zwykle jest ustalony przez komitet organizacyjny. Na Âwiatowe

Igrzyska Olimpiad Specjalnych rozmiary dru˝yny nie przekraczajà 16 zawodników.

b. Zmiany: Dru˝yny mogà dokonywaç zmian wszystkich zawodników na wszystkich

zawodników rezerwowych podanych na zg∏oszeniu. Zmieniony zawodnik nie mo-
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˝e powróciç na boisko. Od tej zasady organizator zawodów mo˝e wprowadziç wy-

jàtki (np. w przypadku grup o niskim poziomie mo˝liwoÊci), jeÊli uwa˝a, ˝e zasada

ta mo˝e spowodowaç zmniejszenie jakoÊci gry. W takich przypadkach zmiany za-

wodników mogà odbywaç si´ w sposób nieograniczony, a zmienieni zawodnicy

mogà wracaç na boisko. Przepis ten musi byç jednak dok∏adnie zakomunikowany

wszystkim zainteresowanym stronom przed rozpocz´ciem rozgrywek.

c. Czas gry.

1. Komitet Organizacyjny mo˝e dostosowaç czas gry (od czasu standardo-

wego 2x45 minut) w zale˝noÊci od mo˝liwoÊci i kondycji zespo∏ów. 

2. Czas minimalny nie powinien byç krótszy ni˝ 2x20 minut.

d. W przypadku upa∏u komitet organizacyjny mo˝e wprowadziç w po∏owie ka˝dej

cz´Êci spotkania tzw. „przerw´ wodnà” trwajàcà najwy˝ej 3 minuty dla uzupe∏-

nienia p∏ynów i cz´Êciowego odpoczynku.

e. Dogrywka / rzuty karne. 

1. W meczach wynik remisowy jest dopuszczalny. 

2. W turniejach, gdy mecz musi byç rozstrzygni´ty stosuje si´ dogrywk´,

do strzelenia rozstrzygajàcej bramki (tzw. z∏otego gola). Dru˝yna, która

pierwsza strzeli bramk´ w czasie dogrywki wygrywa.

3. W przypadku rozgrywek dru˝yn 11-osobowych, dogrywka to dwie po∏o-

wy po siedem i pó∏ minuty ka˝da.

4. JeÊli po okresie dogrywki wynik jest wcià˝ remisowy, do rozstrzygni´cia

gry stosuje si´ rzuty karne.

a) Wybiera si´ pi´ciu zawodników z ka˝dej dru˝yny.

b) Ka˝dy zawodnik wykonuje rzut karny; rzuty karne wykonujà naprze-

miennie zawodnicy z obu dru˝yn.

c) Dru˝yna, która zdoby∏a wy˝szy wynik po pi´ciu rzutach karnych, jest

zwyci´zcà.

d) JeÊli po pi´ciu rzutach karnych wynik jest wcià˝ remisowy, kontynu-

uje si´ rzuty karne do „z∏otego gola”. Te dodatkowe rzuty karne wy-

konywane sà przez pozosta∏ych zawodników (∏àcznie z bramkarzami)

do momentu wy∏onienia zwyci´zcy.

f. Zachowanie trenera „na ∏awce”. 

1. Ka˝dy zespó∏ ma wyznaczonà „stref´ ∏awki rezerwowej”.

2. Strefa ta jest specjalnie oznaczona, ma d∏ugoÊç 15m i znajduje si´ w od-

leg∏oÊci 5m od linii bocznej i 10m od linii Êrodkowej boiska. 

3. W strefie ka˝dej dru˝yny powinna znajdowaç si´ ∏awka zawodni-

ków rezerwowych.
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4. Zawodnicy rezerwowi i trener powinni znajdowaç si´ w czasie gry w tej

strefie, z wyjàtkiem przeprowadzenia zmian. 

5. Trenerom wolno z ∏awki tylko udzielaç porad i zach´caç do gry swo-

ich zawodników.

g. S∏owne, agresywne uwagi do zawodników lub s´dziów oraz instrukcje taktycz-

ne dla zawodników z ∏awki sà traktowane jako niesportowe zachowanie i mogà

spowodowaç ostrze˝enie od s´dziego. Je˝eli takie zachowanie si´ powtórzy,

s´dzia mo˝e usunàç trenera z terenu gry.

2. Pi∏ka no˝na dru˝yn 5-osobowych (na zewnàtrz)

a. Pole gry

1) W 5-osobowà pi∏k´ no˝nà gra si´ na boisku o maksymalnych wymia-

rach 50x35 m i minimalnych 40x30 m. Dla zawodników o niskim poziomie

mo˝liwoÊci zaleca si´ mniejsze wymiary boiska.

2) Boisko powinno byç oznakowane jak na rysunku.

3) Wymiary bramki powinny byç 4x2 metry

4) Do gry zalecane sà boiska o nawierzchni trawiastej 

b. Wymiary pi∏ki takie jak w pi∏ce 11 osobowej. /pi∏ka numer 4 dla zawodni-

ków w wieku 8 – 12 lat, dla starszych graczy pi∏ka numer 5/

c. Sk∏ad dru˝yny

1) LiczebnoÊç dru˝yny ∏àcznie z rezerwowymi ustala komitet organizacyjny.

W Igrzyskach Âwiatowych liczba ta nie mo˝e przekraczaç 10 osób.

2) W czasie gry na boisku przebywaç mo˝e 5 zawodników, w tym bramkarz.

Co najmniej 3 rezerwowych zawodników powinno byç wprowadzonych

do gry w dowolnym czasie gry.

2) Liczba zmian jest nieograniczona (zawodnicy wymienieni na rezerwowych

mogà powróciç do gry) w czasie przerw w grze (np. po strzeleniu gola, gdy

pi∏ka wypad∏a poza boisko, gdy udzielana jest pomoc medyczna któremuÊ

z zawodników). Trener powinien zasygnalizowaç s´dziemu g∏ównemu lub

liniowemu ch´ç zmiany. Zmiennikowi wolno wejÊç na boisko tylko wtedy

gdy s´dzia da mu wyraêny sygna∏ do wejÊcia. 

d. Ubiór /taki sam jak w pi∏ce no˝nej 11 osobowej/

1) Na koszulkach powinny byç numery.

2) Ochraniacze na golenie sà obowiàzkowe

e. S´dziowie /tak jak w pi∏ce no˝nej 11 osobowej/: jeden s´dzia g∏ówny 

f. Dwóch s´dziów liniowych /tak jak w pi∏ce no˝nej 11 osobowej /
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g. Czas gry:

1) Mecz powinien trwaç 2x15 minut z 5-minutowà przerwà. Za czas trwania

meczu jest odpowiedzialny s´dzia g∏ówny.

2) W przypadku remisu s´dzia zarzàdza dogrywk´ 2x5 minut (zgodnà z za-

sadà z∏otego gola), dru˝yna, która pierwsza strzeli bramk´, wygrywa. Je-

˝eli ˝adna dru˝yna nie zdob´dzie bramki o zwyci´stwie decydujà rzuty kar-

ne (patrz: zasady rozgrywania meczy dru˝yn jedenastoosobowych).

h. Rozpocz´cie gry /tak jak w pi∏ce no˝nej 11 osobowej /

1) Pi∏ka musi zostaç kopni´ta w przód z punktu Êrodkowego o przynajmniej

jeden pe∏ny obrót, zanim zostanie dotkni´ta przez innego zawodnika.

i. Pi∏ka w grze i poza boiskiem

1) Po przekroczeniu przez pi∏k´ linii bocznej nast´puje wprowadzenie do gry

przez jej kopni´cie spoza boiska.

2) Po przekroczeniu przez pi∏k´ linii koƒcowej nast´puje rzut od bramki lub

rzut ro˝ny.

3) Uwa˝a si´, ˝e pi∏ka jest poza boiskiem kiedy ca∏ym obwodem przekroczy

ona lini´ koƒcowà lub bocznà. 

j. Rzut od bramki

1) Kiedy pi∏ka przekroczy lini´ bramkowà (poza bramkà), a jako ostatni do-

tknà∏ jej zawodnik atakujàcy, bramkarz stojàc w obr´bie pola karnego, mu-

si wprowadziç pi∏k´ z powrotem do gry poza w∏asne pole karne, ale nie da-

lej ni˝ poza lini´ Êrodkowà boiska (tzn. pi∏ka musi dotknàç ziemii lub inne-

go zawodnika przed przekroczeniem linii Êrodkowej boiska). Uwa˝a si´, ˝e

pi∏ka jest w grze, kiedy pi∏ka wyjdzie poza pole karne.

2) Powy˝sze zasady dotyczàce rzutu od bramki stosuje si´ równie˝ wtedy,

gdy bramkarz z∏apie pi∏k´ w r´ce w momencie, kiedy pi∏ka jest w grze.

3) Kary za naruszenie przepisów:

a) JeÊli pi∏ka rzucona przez bramkarza wyjdzie poza po∏ow´ boiska „na-

le˝àcà” do jego dru˝yny bez dotkni´cia któregoÊ z zawodników lub

dotkni´cia ziemii, s´dzia dyktuje rzut wolny poÊredni dla dru˝yny

przeciwnej z dowolnego punktu linii Êrodkowej.

b) JeÊli pi∏ka rzucona przez bramkarza zostanie dotkni´ta przez zawod-

nika dru˝yny przeciwnej w obr´bie pola karnego, rzut od bramki zo-

staje powtórzony.

k. Metoda punktacji: Tak jak w przypadku meczów dru˝yn jedenastoosobowych,

aby bramka, zosta∏a uznana, pi∏ka musi ca∏ym obwodem przekroczyç lini´

bramkowà.
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l. Foule i wykroczenia: Tak jak w przypadku meczów dru˝yn jedenastoosobowych

oprócz spalonego: podcinanie, popychanie, dotkni´cie pi∏ki r´kà lub brutalny

atak powodujà podyktowanie rzutu wolnego bezpoÊredniego. Opóênianie gry

lub gra niebezpieczna powodujà podyktowanie rzutu wolnego poÊredniego.

1) JeÊli zawodnik zostanie usuni´ty z boiska (otrzyma dwie ˝ó∏te kartki lub

kartk´ czerwonà), nie mo˝e on ponownie wejÊç na boisko. Jego dru˝yna

musi graç bez jednego zawodnika przez dwie minuty, chyba ˝e

przed up∏ywem dwóch minut padnie bramka. W takim przypadku stosuje

si´ nast´pujàce zasady:

a) JeÊli pi´ciu zawodników gra przeciwko czterem zawodnikom i dru˝y-

na bardziej liczna zdob´dzie bramk´, dru˝yna czterech zawodników

mo˝e uzupe∏niç sk∏ad.

b) JeÊli w obu dru˝ynach gra po czterech zawodników i padnie bram-

ka, obie dru˝yny mogà uzupe∏niç sk∏ady.

c) JeÊli pi´ciu zawodników gra przeciwko trzem lub czterech prze-

ciwko trzem zawodnikom i dru˝yna bardziej liczna zdob´dzie

bramk´, dru˝yna trzech zawodników mo˝e uzupe∏niç sk∏ad tylko

o jednego zawodnika.

d) JeÊli w obu dru˝ynach gra po trzech zawodników i padnie bramka,

obie dru˝yny mogà uzupe∏niç sk∏ady o jednego zawodnika.

e) JeÊli dru˝yna, która zdoby∏a bramk´ ma w sk∏adzie mniej zawodni-

ków, gr´ kontynuuje si´ bez zmiany liczby zawodników.

– Kontrolowanie up∏ywu dwóch minut nale˝y do zadaƒ osoby odpo-

wiedzialnej za pomiar czasu.

– Zawodnik, który wchodzi do gry w zast´pstwie, po up∏ywie dwóch

minut, mo˝e to zrobiç jedynie za zgodà s´dziego i kiedy pi∏ka jest

poza boiskiem.

m. Wyjàtek dotyczàcy wznowienia gry:

1) Rzut wolny podyktowany na korzyÊç dru˝yny broniàcej si´ w obr´-

bie jej w∏asnego pola karnego jest egzekwowany w formie rzutu

przez bramkarza.

n. Rzut wolny

1) Zawodnicy dru˝yny przeciwnej muszà znajdowaç si´ co najmniej 5m

od pi∏ki przy egzekwowaniu wszystkich rzutów wolnych.

o. Rzut karny

1) Jest wykonywany z linii 7m. Wszyscy zawodnicy oprócz egzekutora

i bramkarza muszà znajdowaç si´ poza polem karnym i ∏ukiem. Bramkarz

musi staç na linii bramkowej do momentu kopniecia pi∏ki.
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p. Kopni´cie pi∏ki spoza boiska (równowa˝ne rzutowi spoza boiska w przypadku

meczu dru˝yn jedenastoosobowych)

1) JeÊli pi∏ka ca∏ym obwodem przekroczy lini´ bocznà, kopni´cie pi∏ki z po-

wrotem do gry nast´puje z miejsca, w którym przekroczy∏a lini´ (na linii

bocznej), wykonywane jest przez zawodnika dru˝yny przeciwnej w stosun-

ku do dru˝yny zawodnika, który dotknà∏ pi∏ki jako ostatni. Przed kopni´-

ciem pi∏ka musi byç nieruchoma. Uwa˝a si´, ˝e pi∏ka jest w grze kiedy tyl-

ko pokona odleg∏oÊç równà w∏asnemu obwodowi. Pi∏ki nie mo˝e dotknàç

egzekutor zanim zostanie ona dotkni´ta przez innego zawodnika. Zawod-

nicy z dru˝yny przeciwnej muszà znajdowaç si´ co najmniej 5m od miej-

sca, skàd wykonywane jest kopni´cie.

2) Nie mo˝na zdobyç bramki bezpoÊrednio z kopni´cia wprowadzajàcego

pi∏k´ do gry.

3) Bramkarz nie mo˝e z∏apaç pi∏ki podanej mu z kopni´cia wprowadzajàce-

go pi∏k´ do gry. 

q. Kary za naruszenie przepisów:

1) JeÊli zawodnik wykonujàcy wprowadzajàcy pi∏k´ do gry dotknie pi∏ki

po raz drugi zanim zostanie ona dotkni´ta przez innego zawodnika, przy-

znaje si´ rzut wolny poÊredni na korzyÊç dru˝yny przeciwnej, z miejsca,

gdzie nastàpi∏o wykroczenie.

r. Rzut ro˝ny: Tak jak w przypadku dru˝yn meczy dru˝yn jedenastoosobowych jest

przyznawany na korzyÊç dru˝yny atakujàcej, kiedy zawodnik z dru˝yny bronià-

cej si´ wybije pi∏k´ poza w∏asnà lini´ koƒcowà.

1) Zawodnicy z dru˝yny przeciwnej muszà znajdowaç si´ co naj-

mniej 5 m od pi∏ki.

Boisko do pi∏ki no˝nej 5-osobowej
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3. Pi∏ka no˝na halowa 

Obecnie Olimpiady Specjalne nie oferujà pi∏ki no˝nej halowej na poziomie Igrzysk

Âwiatowych. Jednak Special Olympics popiera t´ konkurencj´ w krajach, gdzie jest ona

popularna. Przepisy Olimpiad Specjalnych dotyczàce tej konkurencji sà zgodne z aktu-

alnymi przepisami pi∏ki no˝nej halowej drukowanymi przez FIFA.

4. Pi∏ka no˝na dru˝yn 7-osobowych 

a. Wymiary boiska: 

1) 50-70m d∏ugoÊci i 35-50m szerokoÊci

2) Rozmiar boiska do pi∏ki no˝nej jak w przypadku boiska do gry pi´ciooso-

bowej. Oznacza to, ˝e standardowe boisko do gry jedenastoosobowej

mo˝na podzieliç na dwie cz´Êci. Do gry siedmioosobowej nie potrzeba

wi´kszej przestrzeni i nie wymaga ona specjalnego dostosowywania. 

b. Wymiary bramki: 

1) minimalne 2m x 4m, maksymalne 2m x 5m

c. Wyjàtek: 

1) Zawodnicy mogà wprowadzaç pi∏k´ do gry zza linii bocznej zarówno 

nogami jak i r´koma. 

d. Liczba zawodników: 

1) siedmiu

e. Przepisy:

1) Zasady sà takie same jak w grze pi´cioosobowej

5. Pi∏ka no˝na zunifikowana (dru˝yn 11-osobowych, dru˝yn 5-osobowych, 

dru˝yn 7-osobowych)

a) Sk∏ad dru˝yny musi zawieraç proporcjonalne liczby zawodników i partnerów.

b) W czasie trwania zawodów sk∏ad nie mo˝e nigdy przekroczyç szeÊciu zawodników

i pi´ciu partnerów (trzech zawodników i dwóch partnerów w przypadku dru˝yn pi´-

cioosobowych). Niezastosowanie si´ do wymaganych proporcji jest karane.

c) Ka˝da dru˝yna musi mieç doros∏ego trenera, który sam nie bierze udzia∏u w roz-

grywkach i który odpowiada za sk∏ad i prowadzi dru˝yn´ podczas zawodów.

6. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci (IKS)

IKS przeznaczony jest dla zawodników o ni˝szym poziomie mo˝liwoÊci, którzy nie sà

w stanie jeszcze rywalizowaç w rozgrywkach dru˝ynowych, a tak˝e dla majàcych zabu-

rzenia narzàdu ruchu. IKS sk∏ada si´ z 3 prób: dryblingu, strza∏ów, biegu i kopni´cia. Za-

wody w∏aÊciwe powinny poprzedziç preeliminacje, w których ka˝dy zawodnik wykonu-

je jeden raz wszystkie 3 próby. ¸àczny wynik daje podstaw´ do zakwalifikowania za-
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LINIA
STARTU

STREFA
METY

5m

15m 5m

wodników do ró˝nych grup sprawnoÊciowych. W rundzie fina∏owej zawodnicy ka˝dà

prób´ wykonujà dwukrotnie. ¸àczny wynik powstaje z sumy wszystkich 6 prób.

a) Indywidualny Konkurs SprawnoÊci – Próba 1- drybling (prowadzenie pi∏ki)

1) Sprz´t

Pi∏ka no˝na w rozmiarach 4 i 5, taÊma klejàca lub kreda, 4 pacho∏ki.

2) Opis

Zawodnik prowadzi pi∏k´ od linii startu do strefy mety zatrzymujàc sí  w niej.

Czas jest zatrzymany w momencie zatrzymania sí  zawodnika i pi∏ki. Je˝e-

li pi∏ka opuÊci t´ stref´, to zawodnik musi jà dogoniç i wprowadziç z powrotem.

3) Punktacja 

Czas uzyskany w sekundach jest przeliczany na punkty wed∏ug ska-

li zamieszczonej poni˝ej. Za ka˝de przekroczenie linii bocznych przez pi∏-

k´ oraz za dotkni´cie pi∏ki r´kà, od uzyskanego wyniku odejmujemy 5

punktów. W miejscu, w którym pi∏ka przekroczy bocznà lini´ boiska, s´-

dzia musi natychmiast ustawiç pi∏k´ rezerwowà.

Skala przeliczeniowa:

Czas prowadzenia Wynik

pi∏ki [w sekundach] [punkty]

5-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

11-15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

16-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

21-25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

26-30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

31-35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

36-40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

41-45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

46-50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

51-55 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

55 i wi´cej . . . . . . . . . . . . . . . . . 10



b. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci – próba 2 – strzelanie

1) Sprz´t: 

5 pi∏ek no˝nych w rozmiarach 4 i 5, kreda lub taÊma, bramka do gry 

pi´cioosobowej o wymiarach 4m x 2m.

2) Opis: 

Zawodnik rusza z linii startu idàc lub biegnàc do pi∏ki starajàc si´ strzeliç

do bramki. Zawodnik mo˝e kopnàç pi∏k´ tylko jeden raz. Nast´pnie za-

wodnik rozp´dza si´ i ma za zadanie tak kopnàç kolejnà pi∏k´ by przele-

cia∏a ona przez bramk´, do której zawodnik celuje. Gdy zawodnik kopnie

wszystkie pi∏ki, zegar zostaje zatrzymany. Na wykonanie wszystkich kop-

ni´ç zawodnik ma maksymalnie 2 minuty.

3) Punktacja: 

Za ka˝dy celny strza∏ otrzymuje 10 punktów.
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c. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci – próba 3 – bieg z kopni´ciem

1) Sprz´t: 

Cztery pi∏ki no˝ne w rozmiarach 4 i 5. Zaznaczony punkt startu. 2 metro-

we bramki z pacho∏ków lub choràgiewek ustawione 2m za ka˝dà pi∏kà.

2) Opis: 

Zawodnik zaczyna prób´ w punkcie startu. Biegnie do pierwszej pi∏ki i ko-

pie jà w kierunku celu (2 pacho∏ki lub choràgiewki w odleg∏oÊci 2 m od sie-

bie). Zawodnik mo˝e kopnàç pi∏k´ tylko raz. Nast´pnie zawodnik biegnie

i kopie kolejnà pi∏k´ tak by przelecia∏a ona przez bramk´, do której zawod-

nik celuje. Czas jest zatrzymywany w momencie kopni´cia ostatniej pi∏ki.

3) Punktacja: 

Ca∏kowity czas uzyskany od momentu kopni´cia pierwszej pi∏ki do kopni´-

cia czwartej jest przeliczany na punkty wed∏ug skali zamieszczonej poni-

˝ej. Za ka˝de celne trafienie w Êwiat∏o bramki dodatkowo otrzymuje si´ 5

punktów.

Skala przeliczeniowa:

Czas [w sekundach] Wynik [Punkty]

11-15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

16-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

21-25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

26-30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

31-35  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

36-40  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

41-45  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

46-50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

5l-55  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

55 i wi´cej  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
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SEKCJA D. — TEST OCENY SPRAWNOÂCI DRU˚YNY (TOSD)

Indywidualny wynik Testu Oceny SprawnoÊci Dru˝yny ka˝dego cz∏onka dru˝yny powi-

nien byç dostarczony do komitetu organizacyjnego turnieju w okreÊlonym czasie

przed zawodami.

TOSD jest narz´dziem pomocniczym dla komitetu organizacyjnego w celu odpowied-

niego podzia∏u dru˝yn do gier obserwowanych.

TOSD powinien byç uzupe∏nieniem do gier obserwowanych, nie mo˝e ich zastàpiç i do-

piero ∏àcznie te dwa elementy s∏u˝à tworzeniu grup.

1. Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny – próba 1- Drybling (prowadzenie pi∏ki)

Opis próby

12 metrowy slalom z pi∏kà: 5 pacho∏ków, 2m odleg∏oÊci, ustawionych 0,5 m od linii

centralnej. 3 do 5 pi∏ek na linii startu.

Przepisy

Czas: 1 minuta. 

Zawodnik wykonuje slalom z pi∏kà w jak najkrótszym czasie.

Po przekroczeniu przez pi∏k´ linii mety zawodnik zostawia pi∏k´ / pi∏ka musi byç za-

trzymana na linii mety/ i biegnie sam na lini´ startu.

JeÊli nie min´∏a jeszcze 1 minuta to zaczyna slalom z drugà pi∏kà i po dobiegni´ciu

do mety znów wraca bez pi∏ki na lini´ startu. 

Prób´ kontynuuje si´ przez 1 minut´, a jej zakoƒczenie nadawane jest sygna∏em

gwizdka, który przerywa prób´.

Punktacja

Za ka˝dà omini´tà przeszkod´ zawodnik otrzymuje 5 punktów (25 punktów za run-

d´). Przeszkoda przewrócona nie liczy si´ do punktacji
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2. Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny – próba 2 – Kontrola nad pi∏kà i podania

Opis próby

Linia startu, bramka z pacho∏ków o szerokoÊci 5m w odleg∏oÊci 7m od linii startu,

nast´pne dwie bramki o szerokoÊci 3m w odleg∏oÊci 10m od pierwszej bramki

pod kàtem 45”, 4-8 pi∏ek.

Przepisy

Czas: 1 minuta

Trener podaje lekko pi∏k´ do oczekujàcego na linii startu zawodnika.

W momencie kopni´cia zawodnik mo˝e czekaç na pi∏k´ lub wybiec jej na przeciw.

Zawodnik musi doprowadziç pi∏k´ do pierwszej bramki.

Trener mówi i wskazuje, do której bramki zawodnik ma si´ kierowaç. Mo˝e on do-

prowadziç pi∏k´ tak blisko bramki jak chce, a nast´pnie podaje tak, aby pi∏ka wpa-

d∏a do niej.

Nast´pnie zawodnik wraca na lini´ startu, a gdy si´ tam znajdzie, trener podaje mu

nast´pnà pi∏k´, a zawodnik ma za zadanie umieÊciç pi∏k´ w przeciwnej bramce. 

Gwizdek po up∏ywie 1 minuty oznajmia koniec próby

Punktacja

Zawodnik otrzymuje 10 punktów za ka˝de trafienie do bramki. Je˝eli pi∏ka dotknie pa-

cho∏ka i wpadnie do bramki, to równie˝ dolicza si´ 10 punktów.
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3. Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny – próba 3 – strza∏y

Opis próby

Pole bramkowe z punktem rzutów karnych, pe∏no-wymiarowa bramka, 4-8 pi∏ek

ustawionych na ∏uku pola bramkowego.

Przepisy

Zawodnik zaczyna z punktu rzutów karnych bieg po pi∏k´. Prowadzi pi∏k´ do dowol-

nego miejsca w polu bramkowym, a nast´pnie strzela do bramki, starajàc si´ aby

pi∏ka by∏a w powietrzu. Po wykonaniu strza∏u wraca po kolejnà pi∏k´ i powtarza

strza∏. Gwizdek po 1 minucie koƒczy prób´.

Punktacja

10 punktów za ka˝dà strzelona bramk´, gdy pi∏ka nie dotkn´∏a pod∏o˝a.

5 punktów za ka˝dy strza∏, gdy pi∏ka dotkn´∏a pod∏o˝a.
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PI¸KA NO˚NA 

ANEKS DO OFICJALNYCH PRZEPISÓW SPORTOWYCH 

SPECIAL OLYMPICS

Opracowane przez: Zbigniewa Tyca

Koordynatora ds. pi∏ki no˝nej Olimpiad Specjalnych Polska 

Pomimo tego, ˝e pi∏ka no˝na uchodzi za jednà z najbardziej konserwatywnych gier (je˝e-

li chodzi o ewolucj´ przepisów gry), to jednak z roku na rok mamy pewne zmiany. Nie dotyczà one

oczywiÊcie g∏ównych – podstawowych prawide∏ przebiegu i zasad gry. Sà to najcz´Êciej uÊciÊle-

nia, inne interpretacje lub rozstrzygni´cia niektórych zdarzeƒ na boisku, np. spalony, dogrywka,

wrzut z autu, rozpocz´cie gry, itp. 

Niestety zamieszczony w niniejszym opracowaniu wybór przepisów gry w pi∏k´ no˝nà nie zo-

sta∏ zaktualizowany co najmniej od 2 lat. Cz´Êç paragrafów i artyku∏ów jest wi´c w Êwietle obo-

wiàzujàcych dzisiaj w futbolu prawide∏ nieaktualna. Dotyczy to przede wszystkim: zasady „z∏o-

tego gola” (sekcja C, 1. pi∏ka no˝na dru˝yn 11-osobowych, pkt. e. dogrywka/rzuty karne) lub

rozpocz´cia gry (sekcja C, 2. pi∏ka no˝na 5-osobowych (na zewnàtrz), pkt. h), oraz tzw. „po∏o-

wy” (pkt. j rzut od bramki). 

Przy planowaniu wszelkich regulaminów do naszych rozgrywek i turniejów, zalecam stosowanie jak

najbardziej aktualnych przepisów gry, obowiàzujàcych w danym roku rozgrywek. Jest to zgodne

z nadrz´dnà zasadà przepisów Special Olympics, która brzmi: „W zwiàzku z mi´dzynarodowym

charakterem Olimpiad Specjalnych przepisy te zosta∏y oparte na zasadach ustalonych przez FIFA

oraz Polski Zwiàzek Pi∏ki No˝nej. Przepisy FIFA i Polskiego Zwiàzku Pi∏ki No˝nej obowiàzujà we

wszystkich przypadkach, a je˝eli sà w sprzecznoÊci z przepisami Olimpiad Specjalnych, to obo-

wiàzujà Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

OczywiÊcie ka˝dy organizator rozgrywek ma prawo do drobnych modyfikacji przepisów obowià-

zujàcych w jego turnieju, szczególnie wtedy gdy ma okreÊlone ograniczenia wynikajàce z miejsca

rozgrywek, obiektu jakim dysponuje, poziomu sprawnoÊci uczestników, specyfiki Olimpiad Spe-

cjalnych, czy warunków atmosferycznych. Pami´taç nale˝y jednak, ˝e iloÊç tych modyfikacji po-

winna byç odwrotnie proporcjonalna do rangi turnieju tzn. im wy˝sza ranga turnieju, tym jak naj-

mniej modyfikacji i zmian przepisów okreÊlonych w aktualnych, oficjalnych przepisach zwiàzko-

wych (FIFA, PZPN). 

Je˝eli chodzi o przepisy gry, to pami´taç równie˝ nale˝y, ˝e bardzo dynamicznie rozwinà∏ si´

w ostatnich latach futsal – czyli pi∏ka no˝na, 5osobowa w hali. Wyodr´bni∏y si´ i zosta∏y precyzyj-

nie okreÊlone specyficzne przepisy gry obowiàzujàce w futsalu, niektóre z nich bardzo ró˝nià si´

od przepisów obowiàzujàcych w rozgrywkach dru˝yn 11osobowych (inna pi∏ka, gra bezkontakto-

wa, rzuty karne akumulowane, wznowienie z autu i wiele innych). Przy wszystkich pi∏karskich zwiàz-

kach regionalnych powsta∏y nawet specjalne komisje futsalowe – kierujàce tym rodzajem futbolu,

dysponujà one oficjalnymi przepisami futsalu. 

W ciàgu ostatnich lat w Olimpiadach Specjalnych daje si´ zauwa˝yç pewne preferencje co do ro-

dzaju rozgrywek w pi∏ce no˝nej. Akcentuje si´ i zaleca wi´c w konkurencjach oficjalnych:

1. Pi∏ka no˝na dru˝yn 11-osobowych i dru˝yn 11-osobowych zunifikowanych (rozgrywki

przede wszystkim na szczeblu ogólnokrajowym i mi´dzynarodowym) 

2. Pi∏ka no˝na dru˝yn 5-osobowych oraz dru˝yn 5-osobowych zunifikowanych (rozgrywki

w hali wg przepisów futsalowych, wszystkie szczeble rozgrywek od lokalnych, regional-

nych a˝ po mi´dzynarodowe) 

3. Pi∏ka no˝na dru˝yn 7-osobowych oraz dru˝yn 7-osobowych zunifikowanych (rozgryw-

ki na zewnàtrz, wszystkie szczeble rozgrywek od lokalnych, regionalnych a˝

po mi´dzynarodowe)
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