ARTYKUL 12 - PILKA NOZNA

Wszystkie rozgrywki pitkarskie Olimpiad Specjalnych odbywajg sie zgodnie z Oficjalny-
mi Przepisami Sportowymi Special Olympics. W zwigzku z migdzynarodowym charak-
terem Olimpiad Specjalnych przepisy te zostaly oparte na zasadach ustalonych przez
FIFA oraz Polski Zwigzek Pitki Noznej. Przepisy FIFA i Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
obowigzujg we wszystkich przypadkach, a jezeli sg w sprzecznosci z przepisami Olim-
piad Specjalnych, to obowigzujg Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

Zawodnicy z Zespotem Downa, ktérzy majg rozpoznanag niestabiinos¢ w stawie szczy-
towo obrotowym nie mogg bra¢ udziatu w treningach i zawodach w pitce noznej.

SEKCJA A - KONKURENCJE OFICJALNE

. Pitka nozna druzyn 11-osobowych zgodnie z przepisami FIFA
. Pitka nozna druzyn 5-osobowych (na zewnatrz)

. Pitka nozna halowa zgodnie z przepisami FIFA

. Pitka nozna druzyn 7-osobowych (na zewnatrz)

. Pitka nozna zunifikowana druzyn 11-osobowych

. Pitka nozna zunifikowana druzyn 5-osobowych
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. Pitka nozna zunifikowana druzyn 7-osobowych
Konkurencja dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach:
8. Indywidualny Konkurs Sprawnosci /IKS/

SEKCJA B - PODZIAL NA GRUPY

1. Druzyna zostanie zakwalifikowana do odpowiedniej grupy sprawnosciowsj w oparciu
o Test Oceny Sprawnosci Druzyny przeprowadzony przed rozgrywkami oraz w opar-
ciu o wstepna runde gier obserwowanych.

2. W rundzie gier obserwowanych kazda druzyna powinna rozegra¢ co najmnigj 2 me-
cze po 8 minut kazdy /rozgrywki 5 os. druzyn/ lub 15 min. /druzyny 11 os/.

3. Czlonkowie komisji ds. tworzenia grup musza by¢ pewni, ze wszyscy bramkarze zo-
stali odpowiednio ocenieni.

SEKCJA C - ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
(dodatkowe informacje w aneksie do artykutu 12)
1. Pitka nozna druzyn 11-osobowych
Obowigzujg przepisy FIFA z nastepujgcymi modyfikacjami:
a. Sktad druzyny: Zwykle jest ustalony przez komitet organizacyjny. Na Swiatowe
Igrzyska Olimpiad Specjalnych rozmiary druzyny nie przekraczajg 16 zawodnikow.

b. Zmiany: Druzyny moga dokonywa¢ zmian wszystkich zawodnikéw na wszystkich
zawodnikéw rezerwowych podanych na zgtoszeniu. Zmieniony zawodnik nie mo-
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ze powrdci¢ na boisko. Od tej zasady organizator zawoddw moze wprowadzié wy-
jatki (np. w przypadku grup o niskim poziomie mozliwosci), jesli uwaza, ze zasada
ta moze spowodowac zmniejszenie jakosci gry. W takich przypadkach zmiany za-
wodnikdw mogg odbywac sie w sposob nieograniczony, a zmienieni zawodnicy
moga wraca¢ na boisko. Przepis ten musi by¢ jednak doktadnie zakomunikowany
wszystkim zainteresowanym stronom przed rozpoczeciem rozgrywek.

c. Czas gry.

1. Komitet Organizacyjny moze dostosowac¢ czas gry (od czasu standardo-
wego 2x45 minut) w zaleznosci od moZzliwosci i kondycji zespotow.

2. Czas minimalny nie powinien by¢ krétszy niz 2x20 minut.

d. W przypadku upatu komitet organizacyjny moze wprowadzi¢ w potowie kazde;
czesci spotkania tzw. ,przerwe wodng” trwajaca najwyzej 3 minuty dla uzupet-
nienia ptyndw i czesciowego odpoczynku.

e. Dogrywka / rzuty karne.

1. W meczach wynik remisowy jest dopuszczalny.

2. W turniejach, gdy mecz musi by¢ rozstrzygniety stosuje sie dogrywke,
do strzelenia rozstrzygajacej bramki (tzw. ztotego gola). Druzyna, ktéra
pierwsza strzeli bramke w czasie dogrywki wygrywa.

3. W przypadku rozgrywek druzyn 11-osobowych, dogrywka to dwie poto-
wy po siedem i p&t minuty kazda.

4. Jesli po okresie dogrywki wynik jest wcigz remisowy, do rozstrzygniecia
gry stosuje sie rzuty karne.

a) Wybiera sie pieciu zawodnikdw z kazdej druzyny.

b) Kazdy zawodnik wykonuije rzut karny; rzuty karme wykonujg naprze-
miennie zawodnicy z obu druzyn.

¢) Druzyna, ktéra zdobyta wyzszy wynik po pieciu rzutach karnych, jest
ZWyciezca.

d) Jesli po pieciu rzutach karnych wynik jest wcigz remisowy, kontynu-
uje sie rzuty karne do ,ztotego gola”. Te dodatkowe rzuty karne wy-
konywane sg przez pozostatych zawodnikéw (tacznie z bramkarzami)
do momentu wylonienia zwyciezcy.

f. Zachowanie trenera ,na tawce”.

1. Kazdy zespdt ma wyznaczong ,strefe tawki rezerwowej”.

2. Strefa ta jest specjalnie oznaczona, ma dtugos¢ 15m i znajduje sie w od-
legtosci 5m od linii bocznej i 10m od linii Srodkowej boiska.

3. W strefie kazdej druzyny powinna znajdowa¢ sie tawka zawodni-
kéw rezerwowych.
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4. Zawodnicy rezerwowi i trener powinni znajdowac sie w czasie gry w tej
strefie, z wyjatkiem przeprowadzenia zmian.

5. Trenerom wolno z tawki tylko udziela¢ porad i zacheca¢ do gry swo-
ich zawodnikéw.

g. Stowne, agresywne uwagi do zawodnikow lub sedzidéw oraz instrukcje taktycz-
ne dla zawodnikow z tawki sg traktowane jako niesportowe zachowanie i moga
spowodowaé ostrzezenie od sedziego. Jezeli takie zachowanie sie powtérzy,
sedzia moze usungc¢ trenera z terenu gry.

2. Pitka nozna druzyn 5-osobowych (na zewnatrz)

a. Pole gry

1) W 5-osobowg pitke nozng gra sie na boisku 0 maksymalnych wymia-
rach 50x35 m i minimalnych 40x30 m. Dla zawodnikow o niskim poziomie
mozliwosci zaleca sie mniejsze wymiary boiska.

2) Boisko powinno byé oznakowane jak na rysunku.
3) Wymiary bramki powinny by¢ 4x2 metry
4) Do gry zalecane sg boiska o nawierzchni trawiaste;
b. Wymiary pitki takie jak w pitce 11 osobowej. /pitka numer 4 dla zawodni-
kow w wieku 8 — 12 lat, dla starszych graczy pitka numer 5/
c. Sktad druzyny

1) Liczebnos$¢ druzyny tacznie z rezerwowymi ustala komitet organizacyjny.
W Igrzyskach Swiatowych liczba ta nie moze przekracza¢ 10 0sob.

2) W czasie gry na boisku przebywa¢ moze 5 zawodnikéw, w tym bramkarz.
Co najmniej 3 rezerwowych zawodnikdw powinno by¢ wprowadzonych
do gry w dowolnym czasie gry.

2) Liczba zmian jest nieograniczona (zawodnicy wymienieni na rezerwowych
moga powrdci¢ do gry) w czasie przerw w grze (np. po strzeleniu gola, gdy
pitka wypadta poza boisko, gdy udzielana jest pomoc medyczna ktdremus
z zawodnikéw). Trener powinien zasygnalizowa¢ sedziemu gtéwnemu lub
liniowemu che¢ zmiany. Zmiennikowi wolno wejs¢ na boisko tylko wtedy
gdy sedzia da mu wyrazny sygnat do wejscia.

d. Ubidr /taki sam jak w pitce noznej 11 osobowej/

1) Na koszulkach powinny by¢ numery.
2) Ochraniacze na golenie sg obowigzkowe

e. Sedziowie /tak jak w pitce noznej 11 osobowej/: jeden sedzia gtéwny

f. Dwéch sedziéw liniowych /tak jak w pitce noznej 11 osobowej /
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g. Czas gry:

1) Mecz powinien trwa¢ 2x15 minut z 5-minutowg przerwa. Za czas trwania
meczu jest odpowiedzialny sedzia gtowny.

2) W przypadku remisu sedzia zarzgdza dogrywke 2x5 minut (zgodng z za-
sadg zlotego gola), druzyna, ktdra pierwsza strzeli bramke, wygrywa. Je-
zeli zadna druzyna nie zdobedzie bramki o zwycigstwie decyduijg rzuty kar-
ne (patrz: zasady rozgrywania meczy druzyn jedenastoosobowych).

h. Rozpoczecie gry /tak jak w pitce noznej 11 osobowej /

1) Pitka musi zosta¢ kopnigta w przdd z punktu Srodkowego o przynajmniej
jeden petny obrdét, zanim zostanie dotknieta przez innego zawodnika.

i. Pitka w grze i poza boiskiem
1) Po przekroczeniu przez pitke linii bocznej nastepuje wprowadzenie do gry
przez jej kopniecie spoza boiska.
2) Po przekroczeniu przez pitke linii koncowej nastepuje rzut od bramki lub
rzut rozny.

3) Uwaza sig, ze pitka jest poza boiskiem kiedy catym obwodem przekroczy
ona linie koncowa lub boczna.

j. Rzut od bramki

1) Kiedy pitka przekroczy linie bramkowg (poza bramka), a jako ostatni do-
tknat jej zawodnik atakujgcy, bramkarz stojgc w obrebie pola karnego, mu-
si wprowadzi¢ pitke z powrotem do gry poza wiasne pole karne, ale nie da-
lej niz poza linie sSrodkowg boiska (tzn. pitka musi dotkng¢ ziemii lub inne-
go zawodnika przed przekroczeniem linii Srodkowej boiska). Uwaza sig, ze
pitka jest w grze, kiedy pitka wyjdzie poza pole karne.

2) Powyzsze zasady dotyczace rzutu od bramki stosuje sie rowniez wtedy,
gdy bramkarz ztapie pitke w rece w momencie, kiedy pitka jest w grze.

3) Kary za naruszenie przepisow:

a) Jesli pitka rzucona przez bramkarza wyjdzie poza potowe boiska ,na-
lezgcg” do jego druzyny bez dotknigcia ktoregos z zawodnikdw lub
dotkniecia ziemii, sedzia dyktuje rzut wolny posredni dla druzyny
przeciwnej z dowolnego punktu linii Srodkowej.

b) Jesli pitka rzucona przez bramkarza zostanie dotknieta przez zawod-
nika druzyny przeciwnej w obrebie pola karnego, rzut od bramki zo-
staje powtdrzony.

K. Metoda punktacji: Tak jak w przypadku meczéw druzyn jedenastoosobowych,
aby bramka, zostata uznana, pitka musi catym obwodem przekroczy¢ linig
bramkowa.
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. Foule i wykroczenia: Tak jak w przypadku meczéw druzyn jedenastoosobowych
oprocz spalonego: podcinanie, popychanie, dotknigcie pitki reka lub brutalny
atak powodujg podyktowanie rzutu wolnego bezposredniego. Opdznianie gry
lub gra niebezpieczna powoduja podyktowanie rzutu wolnego posredniego.

1) Jesli zawodnik zostanie usunigty z boiska (otrzyma dwie zétte kartki lub
kartke czerwong), nie moze on ponownie wejs¢ na boisko. Jego druzyna
musi gra¢ bez jednego zawodnika przez dwie minuty, chyba ze
przed uptywem dwoch minut padnie bramka. W takim przypadku stosuje
sie nastepujace zasady:

a) Jesli pieciu zawodnikdw gra przeciwko czterem zawodnikom i druzy-
na bardziej liczna zdobedzie bramke, druzyna czterech zawodnikdw
moze uzupetni¢ skiad.

b) Jesli w obu druzynach gra po czterech zawodnikéw i padnie bram-
ka, obie druzyny mogg uzupetni¢ sktady.

c) Jesli pieciu zawodnikéw gra przeciwko trzem lub czterech prze-
ciwko trzem zawodnikom i druzyna bardziej liczna zdobedzie
bramke, druzyna trzech zawodnikdw moze uzupetni¢ skiad tylko
0 jednego zawodnika.

d) Jesli w obu druzynach gra po trzech zawodnikéw i padnie bramka,
obie druzyny moga uzupetni¢ sktady o jednego zawodnika.
e) Jesli druzyna, ktéra zdobyta bramke ma w sktadzie mniej zawodni-
kow, gre kontynuuje sie bez zmiany liczby zawodnikow.
— Kontrolowanie uptywu dwéch minut nalezy do zadan osoby odpo-
wiedzialnej za pomiar czasu.
— Zawodnik, ktory wehodzi do gry w zastepstwie, po uptywie dwaéch
minut, moze to zrobi¢ jedynie za zgodg sedziego i kiedy pitka jest
poza boiskiem.

m. Wyjatek dotyczacy wznowienia gry:

1) Rzut wolny podyktowany na korzy$¢ druzyny bronigcej sie w obre-
bie jej wtasnego pola karnego jest egzekwowany w formie rzutu
przez bramkarza.

n. Rzut wolny
1) Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie co najmniej 5m
od pitki przy egzekwowaniu wszystkich rzutéw wolnych.
0. Rzut karny

1) Jest wykonywany z lini 7m. Wszyscy zawodnicy oprdcz egzekutora
i bramkarza muszg znajdowac sie poza polem karnym i tukiem. Bramkarz
musi sta¢ na linii bramkowej do momentu kopniecia pitki.
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p. Kopnigcie pitki spoza boiska (rownowazne rzutowi spoza boiska w przypadku
meczu druzyn jedenastoosobowych)

1) Jesli pitka catym obwodem przekroczy linie boczng, kopniecie pitki z po-
wrotem do gry nastepuje z migjsca, w ktérym przekroczyta linie (na linii
bocznej), wykonywane jest przez zawodnika druzyny przeciwnej w stosun-
ku do druzyny zawodnika, ktéry dotknat pitki jako ostatni. Przed kopnie-
ciem pitka musi by¢ nieruchoma. Uwaza sig, ze pitka jest w grze kiedy tyl-
ko pokona odlegtos¢ rowng wiasnemu obwodowi. Pitki nie moze dotknag¢
egzekutor zanim zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika. Zawod-
nicy z druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie co najmniej 5m od miej-
sca, skad wykonywane jest kopniecie.

2) Nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio z kopniecia wprowadzajgcego
pitke do gry.

3) Bramkarz nie moze ztapac¢ pitki podanej mu z kopniecia wprowadzajgce-
go pitke do gry.

g. Kary za naruszenie przepisow:

1) Jesli zawodnik wykonujgcy wprowadzajgcy pitke do gry dotknie pitki
po raz drugi zanim zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika, przy-
znaje sie rzut wolny posredni na korzy$¢ druzyny przeciwnej, z miejsca,
gdzie nastgpito wykroczenie.

r. Rzut rozny: Tak jak w przypadku druzyn meczy druzyn jedenastoosobowych jest
przyznawany na korzy$¢ druzyny atakujgcej, kiedy zawodnik z druzyny bronig-
cej sie wybije pitke poza wiasnag linie koncowa.

1) Zawodnicy z druzyny przeciwnej musza znajdowac sie co naj-
mniej 5 m od pitki.

Boisko do pitki noznej 5-osobowej

STREFA LAWKI STREFA LAWKI
REZERWOWEJ WYNIKI REZERWOWEJ

L em—]

BRAMKA I: 12m @ 10m o—7m—| | 30-
4m x 2m | 35m

I 40-50m I

WIDOWNIA
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3. Pitka nozna halowa

Obecnie Olimpiady Specjalne nie oferujg pitki noznej halowej na poziomie Igrzysk
Swiatowych. Jednak Special Olympics popiera te konkurencie w krajach, gdzie jest ona
popularna. Przepisy Olimpiad Specjalnych dotyczgce tej konkurencji sg zgodne z aktu-
alnymi przepisami pitki noznej halowej drukowanymi przez FIFA.

4. Pitka nozna druzyn 7-osobowych

a. Wymiary boiska:
1) 50-70m dtugosci i 35-50m szerokosci
2) Rozmiar boiska do pitki noznej jak w przypadku boiska do gry pieciooso-
bowej. Oznacza to, ze standardowe boisko do gry jedenastoosobowej
mozna podzieli¢ na dwie czesci. Do gry siedmioosobowej nie potrzeba
wiekszej przestrzeni i nie wymaga ona specjalnego dostosowywania.
b. Wymiary bramki:
1) minimalne 2m x 4m, maksymalne 2m x 5m
c. Wyjatek:
1) Zawodnicy mogg wprowadza¢ pitke do gry zza linii bocznej zarowno
nogami jak i rekoma.
d. Liczba zawodnikow:
1) siedmiu
e. Przepisy:
1) Zasady sg takie same jak w grze piecioosobowej

5. Pitka nozna zunifikowana (druzyn 11-osobowych, druzyn 5-osobowych,
druzyn 7-osobowych)

a) Sktad druzyny musi zawiera¢ proporcjonalne liczby zawodnikow i partnerdw.

b) W czasie trwania zawoddw skiad nie moze nigdy przekroczy¢ szesciu zawodnikdw
i pieciu partnerow (trzech zawodnikow i dwoch partnerédw w przypadku druzyn pie-
cioosobowych). Niezastosowanie sie do wymaganych proporciji jest karane.

¢) Kazda druzyna musi mie¢ dorostego trenera, ktory sam nie bierze udziatu w roz-
grywkach i ktéry odpowiada za skfad i prowadzi druzyne podczas zawoddw.

6. Indywidualny Konkurs Sprawnosci (IKS)

IKS przeznaczony jest dla zawodnikéw o nizszym poziomie mozliwosci, ktérzy nie sa
w stanie jeszcze rywalizowac w rozgrywkach druzynowych, a takze dla majgcych zabu-
rzenia narzadu ruchu. IKS sktada sig z 3 prob: dryblingu, strzatéw, biegu i kopniecia. Za-
wody wiasciwe powinny poprzedzi¢ preeliminacje, w ktérych kazdy zawodnik wykonu-
je jeden raz wszystkie 3 préby. kaczny wynik daje podstawe do zakwalifikowania za-
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wodnikéw do réznych grup sprawnosciowych. W rundzie finatowej zawodnicy kazda
prébe wykonujg dwukrotnie. £aczny wynik powstaje z sumy wszystkich 6 prob.

a) Indywidualny Konkurs Sprawnosci — Proba 1- drybling (prowadzenie pitki)

I 15m 5m
O L ~ |7
LINIA STREFA
STARTU METY

1) Sprzet
Pitka nozna w rozmiarach 4 i 5, tasma klejgca lub kreda, 4 pachotki.
2) Opis
Zawodnik prowadzi pitke od linii startu do strefy mety zatrzymujac sie w nigj.
Czas jest zatrzymany w momencie zatrzymania sie zawodnika i pitki. Jeze-
li pitka opusci te strefe, to zawodnik musi jg dogonic | wprowadzi¢ z powrotem.
3) Punktacja

Czas uzyskany w sekundach jest przeliczany na punkty wedtug ska-
li zamieszczonej ponizej. Za kazde przekroczenie linii bocznych przez pit-
ke oraz za dotkniecie pitki rekg, od uzyskanego wyniku odejmujemy 5
punktéw. W miejscu, w ktorym pitka przekroczy boczng linie boiska, se-
dzia musi natychmiast ustawi¢ pitke rezerwowa.

Skala przeliczeniowa:

Czas prowadzenia Wynik
pitki [w sekundach] [punkty]
5-10 .o 60
M-16. 55
16-20 ..o 50
21-25 . 45
26-30. ... 40
31-35. . 35
36-40 ... 30
41-45 .o 25
46-50 ... 20
B1-55 . 15
S55iwiecej. ... 10
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b. Indywidualny Konkurs Sprawnosci — proba 2 — strzelanie

| 4m |
2m
6m
OO O | LINIA STRZALU
00 an
DODATKOWE |
PILKI LINIA STARTU
1) Sprzet:

5 pitek noznych w rozmiarach 4 i 5, kreda lub tasma, bramka do gry
piecioosobowej 0 wymiarach 4m x 2m.

2) Opis:
Zawodnik rusza z linii startu idgc lub biegnac do pitki starajgc sie strzeli¢
do bramki. Zawodnik moze kopna¢ pitke tylko jeden raz. Nastgpnie za-
wodnik rozpedza sig i ma za zadanie tak kopna¢ kolejng pitke by przele-
ciata ona przez bramke, do ktorej zawodnik celuje. Gdy zawodnik kopnie

wszystkie pitki, zegar zostaje zatrzymany. Na wykonanie wszystkich kop-
nie¢ zawodnik ma maksymalnie 2 minuty.

3) Punktacja:
Za kazdy celny strzat otrzymuje 10 punktow.
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¢. Indywidualny Konkurs Sprawnosci — préba 3 — bieg z kopnigciem

1

2

3

2m
F ﬂm
1

4m

o+ 0
O

) Sprzet:
Cztery pitki nozne w rozmiarach 4 i 5. Zaznaczony punkt startu. 2 metro-
we bramki z pachotkéw lub choragiewek ustawione 2m za kazda pitka.

) Opis:
Zawodnik zaczyna probe w punkcie startu. Biegnie do pierwszej pitki i ko-
pie ja w kierunku celu (2 pachotki lub chorggiewki w odlegtosci 2 m od sie-
bie). Zawodnik moze kopna¢ pitke tylko raz. Nastepnie zawodnik biegnie

i kopie kolejng pitke tak by przeleciata ona przez bramke, do ktorej zawod-
nik celuje. Czas jest zatrzymywany w momencie kopniecia ostatniej pitki.

) Punktacja:

Catkowity czas uzyskany od momentu kopnigcia pierwszej pitki do kopnie-
cia czwartej jest przeliczany na punkty wedtug skali zamieszczonej poni-
zej. Za kazde celne trafienie w Swiatto bramki dodatkowo otrzymuije sie 5
punktow.

Skala przeliczeniowa:

Czas [w sekundach] Wynik [Punkty]
B 50
16-20 . oo 45
21-25 40
26-30 .. 35
31-35 30
36-40 ... 25
4145 20
46-50 15
BI-65 10
B5iwiece] ... .. 5
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SEKCJA D. — TEST OCENY SPRAWNOS Cl DRUZYNY (TOSD)

Indywidualny wynik Testu Oceny Sprawnosci Druzyny kazdego cztonka druzyny powi-
nien by¢ dostarczony do komitetu organizacyjnego turnieju w okreslonym czasie
przed zawodami.

TOSD jest narzedziem pomocniczym dla komitetu organizacyjnego w celu odpowied-
niego podziatu druzyn do gier obserwowanych.

TOSD powinien by¢ uzupetnieniem do gier obserwowanych, nie moze ich zastgpic i do-
piero tgcznie te dwa elementy stuzg tworzeniu grup.

1. Test Oceny Sprawnosci Druzyny - préba 1- Drybling (prowadzenie pitki)

o0 - H
E 2m——) | 0%m | 1 | s
'(7) O| 0.ém g
1+ [] []
Opis proby

12 metrowy slalom z pitkg: 5 pachotkdw, 2m odlegtosci, ustawionych 0,5 m od linii
centralnej. 3 do 5 pitek na linii startu.

Przepisy
Czas: 1 minuta.
Zawodnik wykonuije slalom z pitkg w jak najkrotszym czasie.
Po przekroczeniu przez pitke linii mety zawodnik zostawia pitke / pitka musi by¢ za-
trzymana na linii mety/ i biegnie sam na linig startu.
Jesli nie mineta jeszcze 1 minuta to zaczyna slalom z drugg pitkg i po dobiegnieciu
do mety znéw wraca bez pitki na linig startu.
Prébe kontynuuje sie przez 1 minute, a jej zakonczenie nadawane jest sygnatem
gwizdka, ktory przerywa probe.

Punktacja

Za kazda ominigtg przeszkode zawodnik otrzymuje 5 punktéw (25 punktdw za run-
de). Przeszkoda przewrdcona nie liczy sie do punktacii
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2. Test Oceny Sprawnosci Druzyny - préba 2 - Kontrola nad pitka i podania

ﬁ Wolontariusz

3m

L

Wolontariusz

O O 10m

ZAWODNIK 7m4~/

(Start)
O TRENER

a
@)

Wolontariusz é
é Wolontariusz

Opis proby
Linia startu, bramka z pachotkdw o szerokosci 5m w odlegtosci 7m od linii startu,
nastepne dwie bramki o szerokosci 3m w odlegtosci 10m od pierwszej bramki
pod katem 45", 4-8 pitek.

Przepisy
Czas: 1 minuta
Trener podaje lekko pitke do oczekujgcego na linii startu zawodnika.
W momencie kopniecia zawodnik moze czeka¢ na pitke lub wybiec jej na przeciw.
Zawodnik musi doprowadzi¢ pitke do pierwszej bramki.

Trener méwi i wskazuje, do ktorej bramki zawodnik ma sie kierowac. Moze on do-
prowadzi¢ pitke tak blisko bramki jak chce, a nastepnie podaje tak, aby pitka wpa-
dfa do niej.

Nastepnie zawodnik wraca na linig startu, a gdy sie tam znajdzie, trener podaje mu
nastepna pitke, a zawodnik ma za zadanie umiescic pitke w przeciwnej bramce.

Gwizdek po uptywie 1 minuty oznajmia koniec proby
Punktacja

Zawodnik otrzymuje 10 punktow za kazde trafienie do bramki. Jezeli pitka dotknie pa-
chotka i wpadnie do bramki, to rowniez dolicza sie 10 punktow.

. ' [
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3. Test Oceny Sprawnosci Druzyny - préba 3 - strzaly

W = Wolontariusz

Opis proby

Pole bramkowe z punktem rzutéw karnych, petno-wymiarowa bramka, 4-8 pitek
ustawionych na fuku pola bramkowego.

Przepisy

Zawodnik zaczyna z punktu rzutéw kamych bieg po pitke. Prowadzi pitke do dowol-
nego miejsca w polu bramkowym, a nastepnie strzela do bramki, starajgc sie aby
pitka byta w powietrzu. Po wykonaniu strzatu wraca po kolejng pitke i powtarza
strzat. Gwizdek po 1 minucie korczy prébe.

Punktacja

10 punktow za kazdg strzelona bramke, gdy pitka nie dotkneta podtoza.
5 punktow za kazdy strzat, gdy pitka dotkneta podtoza.

[) ' .
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ANEKS DO OFICJALNYCH PRZEPISOW SPORTOWYCH
SPECIAL OLYMPICS

Opracowane przez: Zbigniewa Tyca
Koordynatora ds. pitki noznej Olimpiad Specjalnych Polska

Pomimo tego, ze pitka nozna uchodzi za jedng z najbardziej konserwatywnych gier (jeze-
li chodzi o ewolucje przepisow gry), to jednak z roku na rok mamy pewne zmiany. Nie dotyczg one
oczywiscie gtownych — podstawowych prawidet przebiegu i zasad gry. Sa to najczesciej uscisle-
nia, inne interpretacje lub rozstrzygnigcia niektorych zdarzen na boisku, np. spalony, dogrywka,
wrzut z autu, rozpoczecie gry, itp.

Niestety zamieszczony w ninigjszym opracowaniu wybdr przepiséw gry w pitke nozna nie zo-
stat zaktualizowany co najmniej od 2 lat. Cze$¢ paragrafow i artykutow jest wiec w Swietle obo-
wigzujgcych dzisiaj w futbolu prawidet nieaktualna. Dotyczy to przede wszystkim: zasady ,zto-
tego gola” (sekcja C, 1. pitka nozna druzyn 11-osobowych, pkt. e. dogrywka/rzuty karne) lub
rozpoczecia gry (sekcja C, 2. pitka nozna 5-osobowych (na zewnatrz), pkt. h), oraz tzw. ,poto-
wy” (pkt. j rzut od bramki).

Przy planowaniu wszelkich regulaminéw do naszych rozgrywek i turniejow, zalecam stosowanie jak
najbardziej aktualnych przepiséw gry, obowigzujgcych w danym roku rozgrywek. Jest to zgodne
z nadrzedng zasadg przepisow Special Olympics, ktéra brzmi: ,W zwigzku z miedzynarodowym
charakterem Olimpiad Specjalnych przepisy te zostaty oparte na zasadach ustalonych przez FIFA
oraz Polski Zwigzek Pitki Noznej. Przepisy FIFA i Polskiego Zwiazku Pitki Noznej obowiazujg we
wszystkich przypadkach, a jezeli sg w sprzecznosci z przepisami Olimpiad Specjalnych, to obo-
wigzujg Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

Oczywiscie kazdy organizator rozgrywek ma prawo do drobnych modyfikacji przepiséw obowig-
zujgcych w jego turnieju, szczegdlnie wtedy gdy ma okreslone ograniczenia wynikajgce z miejsca
rozgrywek, obiektu jakim dysponuje, poziomu sprawnosci uczestnikdw, specyfiki Olimpiad Spe-
cjalnych, czy warunkdw atmosferycznych. Pamigta¢ nalezy jednak, ze ilo$¢ tych modyfikacji po-
winna by¢ odwrotnie proporcjonalna do rangi turnieju tzn. im wyzsza ranga turnieju, tym jak naj-
mniej modyfikacji i zmian przepiséw okreslonych w aktualnych, oficjalnych przepisach zwigzko-
wych (FIFA, PZPN).

Jezeli chodzi o przepisy gry, to pamigta¢ réwniez nalezy, ze bardzo dynamicznie rozwinat sie
w ostatnich latach futsal — czyli pitka nozna, S5osobowa w hali. Wyodrebnity sie i zostaty precyzyj-
nie okreslone specyficzne przepisy gry obowigzujace w futsalu, niektdre z nich bardzo réznig sie
od przepiséw obowigzujgcych w rozgrywkach druzyn 11osobowych (inna pitka, gra bezkontakto-
wa, rzuty karne akumulowane, wznowienie z autu i wiele innych). Przy wszystkich pitkarskich zwigz-
kach regionalnych powstaty nawet specjalne komisje futsalowe — kierujgce tym rodzajem futbolu,
dysponujg one oficjalnymi przepisami futsalu.

W ciggu ostatnich lat w Olimpiadach Specjalnych daje sie zauwazy¢ pewne preferencije co do ro-
dzaju rozgrywek w pitce noznej. Akcentuije sig i zaleca wigc w konkurencjach oficjalnych:

1. Pitka nozna druzyn 11-osobowych i druzyn 11-osobowych zunifikowanych (rozgrywki
przede wszystkim na szczeblu ogdlnokrajowym i miedzynarodowym)

2. Pitka nozna druzyn 5-osobowych oraz druzyn 5-osobowych zunifikowanych (rozgrywki
w hali wg przepiséw futsalowych, wszystkie szczeble rozgrywek od lokalnych, regional-
nych az po migdzynarodowe)

3. Pitka nozna druzyn 7-osobowych oraz druzyn 7-osobowych zunifikowanych (rozgryw-
ki na zewnatrz, wszystkie szczeble rozgrywek od lokalnych, regionalnych az
po miedzynarodowe)
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