
ARTYKU¸ 13 – P¸YWANIE

Wszystkie konkurencje p∏ywania Olimpiad Specjalnych odbywajà si´ zgodnie z Oficjal-

nymi Przepisami Special Olympics. W zwiàzku z mi´dzynarodowym charakterem Olim-

piad Specjalnych przepisy te zosta∏y oparte na zasadach ustalonych przez Mi´dzynaro-

dowà Federacj´ P∏ywania Amatorskiego (FINA) oraz Narodowy Zwiàzek P∏ywacki (NGB).

Przepisy FINA lub NGB obowiàzujà we wszystkich przypadkach, gdy nie sà sprzeczne

z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics. W przypadku sprzecznoÊci

obowiàzujà Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics. 

Zawodnicy z Zespo∏em Downa, którzy majà rozpoznanà niestabilnoÊç w stawie szczy-

towo obrotowym nie mogà uczestniczyç w konkurencjach w stylu motylkowym i nie mo-

gà wykonywaç skoku startowego.

SEKCJA A – KONKURENCJE OFICJALNE

1. 50 m stylem dowolnym

2. 100 m stylem dowolnym

3. 200 m stylem dowolnym

4. 400 m stylem dowolnym

5. 800 m stylem dowolnym

6. 1500 m stylem dowolnym

7. 50 m stylem grzbietowym

8. 100 m stylem grzbietowym

9. 200 m stylem grzbietowym

10. 25 m stylem klasycznym

11. 50 m stylem klasycznym

12. 100 m stylem klasycznym

13. 200 m stylem motylkowym

14. 25 m stylem motylkowym

15. 50 m stylem motylkowym

16. 100 m stylem motylkowym

17. 200 m stylem motylkowym

18. 100 m stylem zmiennym

19. 200 m stylem zmiennym 

20. 400 m stylem zmiennym

21. Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym 

22. Sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym

23. Sztafeta 4 x 100 m stylem dowolnym
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24. Sztafeta 4 x 200 m stylem dowolnym

25. Sztafeta 4 x 25 m stylem zmiennym

26. Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym

27. Sztafeta 4 x 100 m stylem zmiennym

28. Sztafeta Zunifikowana 4 x 25 m stylem dowolnym

29. Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem dowolnym

30. Sztafeta Zunifikowana 4 x 100 m stylem dowolnym

31. Sztafeta Zunifikowana 4 x 200 m stylem dowolnym

32. Sztafeta Zunifikowana 4x 25 m stylem zmiennym

33. Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem zmiennym

34. Sztafeta Zunifikowana 4 x 100 m stylem zmiennym

Konkurencje dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach:

35. 25 m stylem dowolnym

36. 25 m stylem grzbietowym

37. 15 m chód po dnie

38. 15 m z pomocà sprz´tu p∏ywajàcego (pneumatycznego)

39. 25 m z pomocà sprz´tu p∏ywajàcego (pneumatycznego)

40. 10 m p∏ywanie z asystà

41. 15 m p∏ywanie bez asysty

SEKCJA B – PERSONEL

1. Ratownik – wymagania

a. Aktualna licencja ratownika

b. Aktualne zaÊwiadczenie o umiej´tnoÊci reanimacji

c. Aktualne zaÊwiadczenie o umiej´tnoÊci udzielania pierwszej pomocy

Wspomniane kwalifikacje sà wymagane przez Mi´dzynarodowy Czerwony Krzy˝ lub je-

go odpowiednik w kraju ojczystym ratownika. Ratownik nie mo˝e zajmowaç si´ czymÊ

innym podczas wykonywania swoich obowiàzków. JeÊli trener ma tak˝e uprawnienia

ratownika, to nie mo˝e równoczeÊnie byç ratownikiem i sprawowaç opieki trenerskiej.

Mo˝e wykonywaç tylko jednà funkcj´. 

2. Trener g∏ówny – wymagania

a. Zalecane jest, aby trener g∏ówny by∏ przeszkolony w ramach Olimpiad Specjalnych. 

b. Trener g∏ówny powinien tak˝e posiadaç aktualne zaÊwiadczenie (lub jego odpo-

wiednik) o umiej´tnoÊci reanimacji i udzielaniu pierwszej pomocy. 
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c. Zaleca si´, by trener g∏ówny mia∏ kwalifikacje do prowadzenia podstawowych

czynnoÊci ratowania ˝ycia 

d. JeÊli trener g∏ówny albo któryÊ z trenerów b´dzie chcia∏ sprawowaç funkcj´ ra-

townika, to musi spe∏niaç powy˝sze wymagania dotyczàce ratownika.

3. Zakres obowiàzków kierownika zawodów (g∏ówny organizator) lub g∏ów-

nego trenera

Kierownik zawodów lub g∏ówny trener ponosi odpowiedzialnoÊç za prowadzone trenin-

gi lub organizowane zawody p∏ywackie Olimpiad Specjalnych i do jego obowiàzków

nale˝à ni˝ej podane zagadnienia:

a. Przeszkolenie ca∏ego personelu przed rozpocz´ciem zawodów lub treningów

Olimpiad Specjalnych.

b. Nadzór nad obiektem sportowym przed przybyciem zawodników.

c. Kontrola gotowoÊci niezb´dnego personelu odpowiedzialnego za przebieg za-

wodów lub treningów.

d. Przygotowywanie do umo˝liwienia post´powania w przypadku sytuacji wyjàtko-

wej opisanej w sekcji C.

e. Zapoznanie si´ z obiektem w celu sprawdzenia, czy spe∏nia on warunki wymaga-

ne dla rozegrania wszystkich konkurencji lub treningów nast´pujàcym zakresie:

1) sprz´t ratunkowy,

2) ruch wewnàtrz obiektu,

3) warunki sanitarne (w tym stan wody),

4) czynniki Êrodowiska naturalnego,

5) w przypadku zaj´ç w akwenie otwartym (rzeka, jezioro) w celu zapewnie-

nia bezpieczeƒstwa kierownik zawodów musi zachowaç szczególne

Êrodki ostro˝noÊci.

UWAGA: Wszyscy uczestnicy zaj´ç lub zawodów, ∏àcznie z zawodnikami,

trenerami i wolontariuszami, którzy biorà udzia∏ w dowolnej konkurencji,

przebywajà na ∏ódkach, zarówno na p∏ywalni jak i w akwenie otwartym, obo-

wiàzkowo muszà mieç ubrane atestowane kamizelki ratunkowe lub kapoki,

przez ca∏y czas przebywania na ∏odzi.

f. Wskazaç ratownikom zawodników cierpiàcych na epilepsje.

g. Kierownik zawodów lub trener przed rozpocz´ciem zawodów lub treningów

musi zapoznaç si´ z przepisami Olimpiad Specjalnych dotyczàcymi wymagaƒ

zwiàzanych z uwarunkowaniami medycznymi do uczestnictwa w niektórych

konkurencjach (np. zawodnicy z zespo∏em Downa, z niestabilnoÊcià w stawie

szczytowo obrotowym majà przeciwwskazania do p∏ywania stylem motylko-

wym, zmiennym i do wykonywania skoku startowego).
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4. Wszyscy s´dziowie, s´dziujàcy podczas zawodów p∏ywackich (tak˝e w konku-

rencjach dla osób o najni˝szych mo˝liwoÊciach) muszà posiadaç oficjalne kwali-

fikacje s´dziowskie nadane im przez narodowy zwiàzek p∏ywacki danego kraju. 

SEKCJA C – BEZPIECZE¡STWO

Wszystkie treningi i zaj´cia rekreacyjne, a przede wszystkim zawody Olimpiad Specjal-

nych powinny odbywaç si´ wed∏ug nast´pujàcych zasad i przepisów majàcych na celu

zapewnienie bezpieczeƒstwa wszystkich sportowców, trenerów i wolontariuszy.

1. Przepisy podstawowe

a) Na ka˝dych 25 p∏ywaków w wodzie musi przypadaç co najmniej 1 wykwalifiko-

wany ratownik.

b) Jedynym zaj´ciem ratownika w czasie treningu lub zawodów p∏ywackich mo˝e

byç wy∏àcznie obserwacja i ratowanie osób tego potrzebujàcych. JeÊli na p∏y-

walni nie ma ratownika, to wszyscy muszà wyjÊç z wody, nawet w przypadku

jeÊli ratownik opuÊci∏ swoje stanowisko pracy na bardzo krótki czas.

c) Kierownik zawodów, trener g∏ówny musi zapoznaç si´ z planem akcji ratowni-

czej przed rozpocz´ciem zaj´ç. Musi byç zapewniona zgodnie z wytycznymi

przepisów zwiàzku sportowego dostateczna liczba trenerów. 

d) Formularze medyczne zawodników powinny byç dost´pne w czasie zaj´ç, za-

wodów i osoby odpowiedzialne za bezpieczeƒstwo (personel medyczny, ratow-

nicy) powinny zapoznaç si´ z tymi dokumentami przed ich rozpocz´ciem.

e) Na Êcianie basenu powinna byç bardzo wyraênie zaznaczona g∏´bokoÊç wody.

f) Minimalna g∏´bokoÊç wody w miejscu s∏upków startowych wynosi 1,52 m. Za-

wodnicy mogà skakaç z kraw´dzi basenu (ale nie ze s∏upków startowych) jeÊli

g∏´bokoÊç wody w tym miejscu jest przynajmniej 1,22 lub wi´cej. Skoki do wody

z trampoliny sà dozwolone jeÊli g∏´bokoÊç wody wynosi minimum 2,74 metra. 

g) W czasie p∏ywania rekreacyjnego i nauki p∏ywania nale˝y specjalnà linà oddzie-

liç cz´Êç g∏´bokà p∏ywalni od cz´Êci p∏ytkiej.

h) Nie wolno rozpoczàç jakichkolwiek zaj´ç w wodzie bez uprzedniego sprawdze-

nia stanu p∏ywalni.

i) Zawodnik z zespo∏em Downa, u którego zdiagnozowano niestabilnoÊç w stawie

szczytowo obrotowym nie mo˝e p∏ywaç stylem motylkowym, wykonywaç skoku star-

towego i nurkowania. Wí cej informacji dot. tych ograniczeƒ – Artyku∏ 1.

2. Plan dzia∏ania w razie wypadku

Nale˝y opracowaç plan dzia∏ania w razie nag∏ych przypadków w czasie zaj´ç w wodzie.

Plan taki musi byç sformu∏owany pisemnie i przedstawiony personelowi, trenerom
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przed rozpocz´ciem jakichkolwiek zaj´ç w wodzie. Plan powinien zawieraç nast´pujà-

ce punkty:

a. Sposób pozyskania szybkiej pomocy w przypadku braku na p∏ywalni lekarza.

b. Wyznaczenie obszaru kontroli dla ka˝dego ratownika.

c. Obserwacja pogody oraz sposób ostrzegania o mo˝liwoÊci jej pogorszenia gdy

konkurencja rozgrywana jest na akwenie otwartym lub na zewnàtrz.

d. Procedura zawiadomienia o wypadkach.

e. Post´powanie w razie wypadku i przeprowadzenia poszukiwaƒ oraz wyznacze-

nie osoby odpowiedzialnej za kontakt z mediami.

f. Inne punkty wymagane przez lokalne w∏adze.

3. Wymagania w stosunku do personelu nadzorujàcego

W trakcie wszystkich zaj´ç i zawodów p∏ywackich Olimpiad Specjalnych powinna byç

odpowiednia liczba personelu nadzorujàcego. Rodzaj personelu mo˝e ulegaç zmianie

w zale˝noÊci od rodzaju zaj´ç.

a) P∏ywanie rekreacyjne – co najmniej 1 ratownik na 25 osób w wodzie.

b) Trening i nauka p∏ywania:

1. co najmniej 1 ratownik na 25 osób w wodzie,

2. odpowiednia liczba instruktorów – trenerów (powinni posiadaç certyfikat Special

Olympics) w wodzie, aby zapewniç potrzebnà pomoc ka˝demu zawodnikowi.

c) Zawody:

1. co najmniej 1 ratownik na 25 osób w wodzie,

2. co najmniej jeden opiekun na dwóch zawodników z epilepsjà,

3. przy nurkowaniu co najmniej jeden opiekun na 10 zawodników wykonujà-

cych nurkowanie lub skoki.

SEKCJA D – PRZEPISY OGÓLNE

Wszystkie przepisy szczegó∏owe dotyczàce stylów i sposobu rozgrywania konkurencji

znaleêç mo˝na w przepisach Mi´dzynarodowej Federacji P∏ywania (FINA) oraz narodo-

wych zwiàzków p∏ywackich. Poni˝ej zamieszczono list´ przepisów dodatkowych dla po-

trzeb Special Olympics:

1. Wszystkie konkurencje

a. G∏ówny s´dzia zawodów w porozumieniu z kierownikiem zawodów (g∏ównym

organizatorem zawodów) ma prawo modyfikowaç i przystosowywaç istniejàce

przepisy ze wzgl´du na bezpieczeƒstwo i dobre samopoczucie zawodników.
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Mo˝e on interweniowaç na ka˝dym etapie zawodów w przypadku stwierdzenia

nieprawid∏owoÊci oraz rozpatrywaç ewentualne protesty.

b. G∏ówny s´dzia ma prawo wyraziç zgod´ na p∏ywanie niezgodne z wymogami

stylu, je˝eli ta niezgodnoÊç wià˝e si´ z upoÊledzeniem narzàdu ruchu zawodni-

ka. Wniosek o takà interpretacj´ i decyzja w jego sprawie muszà zostaç zg∏o-

szone i wydane przed rozpocz´ciem zawodów. Taka interpretacja nie mo˝e daç

przewagi nad pozosta∏ymi zawodnikami. Nad zgodnoÊcià stylu z przepisami

czuwa specjalny s´dzia, który g∏ównie analizuje ruchy koƒczyn górnych i dol-

nych zawodników w wodzie.

c. S´dzia g∏ówny powinien mieç pe∏nà kontrol´ nad wszystkimi s´dziami, aprobo-

waç ich decyzje oraz udzielaç im wszelkich wskazówek odnoÊnie specyfiki za-

wodów Special Olympics. Jego rola polega na egzekwowaniu przestrzegania

przepisów Special Olympics i FINA w czasie zawodów.

d. Stanie na dnie basenu, w trakcie p∏ywania stylem dowolnym lub w czasie p∏y-

wania stylem dowolnym podczas konkurencji stylu zmiennego, nie powoduje

dyskwalifikacji dopóki zawodnik nie zacznie iÊç.

e. Stawanie na dnie w czasie wyÊcigu mo˝e nastàpiç tylko dla odpoczynku. Cho-

dzenie lub skakanie po dnie powoduje dyskwalifikacj´.

f. Pomocnik startera mo˝e pomagaç p∏ywakom zajàç odpowiednie pozycji na starcie.

g. Zawodnicy nie mogà u˝ywaç ˝adnego sprz´tu pomocniczego (poza p∏ywaniem

z pomocà sprz´tu p∏ywajàcego) jak p∏etwy, r´kawki, deski itd. Mogà byç u˝y-

wanie okulary p∏ywackie.

h. P∏ywakowi nale˝y udzieliç pomocy na jego proÊb´.

2. Sprz´t

a) Sprz´t startera to: gwizdek, pistolet lub syrena. W przypadku udzia∏u zawodni-

ków z upoÊledzeniem s∏uchu nale˝y sygna∏ dêwi´kowy po∏àczyç z sygna∏em

wzrokowym. Zalecane jest wykorzystanie Êwiate∏ zgodnie z zaleceniami FINA.

b) Tory winny byç oddzielone linami.

c) Stopery lub elektroniczny pomiar czasu – przynajmniej jeden na ka˝dy tor.

d) Choràgiewki powinny byç umieszczone w odleg∏oÊci 5m od Êciany, wskazujàc

w ten sposób dystans do Êciany p∏ywalni, dotyczy to zw∏aszcza konkurencji

w stylu grzbietowym.

e) W konkurencji p∏ywanie z pomocà sprz´tu p∏ywajàcego ka˝dy zawodnik sam

zabezpiecza sobie ten sprz´t. Najbardziej odpowiednimi sà pneumatyczne ka-

mizelki, które podtrzymujà tu∏ów i zapobiegajà wpadaniu g∏owy pod wod´, a za-
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wodnik nie musi tego sprz´tu podtrzymywaç. Nie sà odpowiednie do tej konku-

rencji: deski do nauki p∏ywania, ko∏a ratunkowe oraz „r´kawki“.

3. Konkurencje sztafetowe

a. Ka˝da sztafeta sk∏ada si´ z czterech p∏ywaków.

b. Ka˝dy cz∏onek zespo∏u sztafetowego przep∏ywa jednà-czwartà ca∏ego dystan-

su. ˚aden zawodnik nie mo˝e przep∏ynàç dwóch odcinków sztafety.

c. Cz∏onkowie zespo∏u sztafetowego muszà reprezentowaç t´ samà ekip´.

d. Zespo∏y mieszane pod wzgl´dem p∏ci zawsze uwa˝ane sà za sztafet´ m´skà.

e. Zawodnik, który zakoƒczy∏ swój odcinek powinien jak najszybciej opuÊciç wod´.

4. Chód i p∏ywanie z pomocà sprz´tu p∏ywajàcego (dla zawodników o najni˝szych

mo˝liwoÊciach). Ka˝dy sprz´t nie wymieniony w oficjalnych przepisach jest zabroniony.

a. Postanowienia ogólne.

1) W czasie zawodów na ka˝dych dwóch zawodników powinno byç dwóch

ratowników/obserwatorów.

2) Linia startu powinna byç zaznaczona w odpowiedniej odleg∏oÊci od linii mety.

3) W konkurencji chodu g∏´bokoÊç wody nie powinna byç wi´ksza ni˝ 1 m.

4) Zaleca si´, aby i te konkurencje s´dziowane by∏y przez kwalifikowa-

nych s´dziów.

b) Przepisy.

1) W konkurencji chodu zawodnik powinien mieç ca∏y czas kontakt jednà no-

gà z dnem (nie wolno skakaç).

2) W ˝adnej konkurencji poza „konkurencjà p∏ywania z pomocà sprz´tu

p∏ywajàcego” nie wolno u˝ywaç sprz´tu pomocniczego.

5. P∏ywanie bez asysty (dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach)

a. Zawodnicy muszà przep∏ynàç ca∏y dystans bez pomocy z zewnàtrz. (Zach´ty

i instrukcji mogà udzielaç trenerzy, s´dziowie, ratownicy i widzowie, ale spo-

za toru, po którym p∏ynie zawodnik).

6. P∏ywanie z asystà (dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach)

a. Ka˝dy p∏ywak powinien mieç obok siebie asyst´ trenera lub ratownika. Osoba

ta mo˝e pomagaç zawodnikowi podtrzymujàc go, udzielajàc wskazówek lecz

nie mo˝e przemieszczaç jego cia∏a do przodu. P∏ywak dodatkowo mo˝e mieç

sprz´t pomocniczy (Sprawdê: Sekcja D, Sprz´t). Asystent mo˝e znajdowaç si´

w wodzie lub nie.
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7. Konkurencje Sportów Zunifikowanych

a. Sztafety

1) Ka˝da sztafeta zunifikowana musi sk∏adaç si´ z dwóch zawodników

i dwóch partnerów.

2) Zawodnicy w konkurencjach zunifikowanych mogà p∏ywaç w dowol-

nej kolejnoÊci.
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