ARTYKUL 13 - PLYWANIE

Wszystkie konkurencje ptywania Olimpiad Specjalnych odbywajg sie zgodnie z Oficjal-
nymi Przepisami Special Olympics. W zwigzku z migdzynarodowym charakterem Olim-
piad Specjalnych przepisy te zostaty oparte na zasadach ustalonych przez Miedzynaro-
dowg Federacje Ptywania Amatorskiego (FINA) oraz Narodowy Zwigzek Ptywacki (NGB).
Przepisy FINA lub NGB obowigzujg we wszystkich przypadkach, gdy nie sg sprzeczne
z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics. W przypadku sprzecznosci
obowigzujg Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

Zawodnicy z Zespotem Downa, ktérzy majg rozpoznanag niestabiinos¢ w stawie szczy-
towo obrotowym nie mogg uczestniczy¢ w konkurencjach w stylu motylkowym i nie mo-
ga wykonywac skoku startowego.

SEKCJA A - KONKURENCJE OFICJALNE
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50 m stylem dowolnym
100 m stylem dowolnym
200 m stylem dowolnym
400 m stylem dowolnym
800 m stylem dowolnym
1500 m stylem dowolnym
50 m stylem grzbietowym
100 m stylem grzbietowym
200 m stylem grzbietowym

. 25 m stylem klasycznym

. 50 m stylem klasycznym

. 100 m stylem klasycznym

. 200 m stylem motylkowym

. 25 m stylem motylkowym

.50 m stylem motylkowym

. 100 m stylem motylkowym

. 200 m stylem motylkowym

. 100 m stylem zmiennym

. 200 m stylem zmiennym

. 400 m stylem zmiennym

. Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym
. Sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym
. Sztafeta 4 x 100 m stylem dowolnym
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

. Sztafeta 4 x 200 m stylem dowolnym

. Sztafeta 4 x 25 m stylem zmiennym

. Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym

. Sztafeta 4 x 100 m stylem zmiennym

. Sztafeta Zunifikowana 4 x 25 m stylem dowolnym

. Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem dowolnym

. Sztafeta Zunifikowana 4 x 100 m stylem dowolnym
. Sztafeta Zunifikowana 4 x 200 m stylem dowolnym
. Sztafeta Zunifikowana 4x 25 m stylem zmiennym

. Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem zmiennym

. Sztafeta Zunifikowana 4 x 100 m stylem zmiennym

Konkurencje dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach:

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,

25 m stylem dowolnym

25 m stylem grzbietowym

15 m chdéd po dnie

15 m z pomoca sprzetu ptywajacego (pneumatycznego)
25 m z pomoca sprzetu ptywajgcego (pneumatycznego)
10 m ptywanie z asystg

15 m ptywanie bez asysty

SEKCJA B - PERSONEL

1.

Wspomniane kwalifikacje sa wymagane przez Migdzynarodowy Czerwony Krzyz lub je-
odpowiednik w kraju ojczystym ratownika. Ratownik nie moze zajmowac sie czyms
innym podczas wykonywania swoich obowigzkéw. Jesli trener ma takze uprawnienia
ratownika, to nie moze réwnoczesnie by¢ ratownikiem i sprawowac opieki trenerskie;.

go

Ratownik - wymagania
a. Aktualna licencja ratownika

b. Aktualne zaswiadczenie o umiejetnosci reanimacii

c. Aktualne zaswiadczenie o umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

Moze wykonywac tylko jedng funkcie.

2. Trener gtéwny - wymagania

a. Zalecane jest, aby trener gtowny byt przeszkolony w ramach Olimpiad Specjalnych.

b. Trener gtéwny powinien takze posiada¢ aktualne zaswiadczenie (lub jego odpo-
wiednik) o umiejetnosci reanimagji i udzielaniu pierwszej pomocy.
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C.

d.

Zaleca sig, by trener gtéwny miat kwalifikacje do prowadzenia podstawowych
czynnosci ratowania zycia

Jesli trener gtowny albo ktdrys z trenerdw bedzie chciat sprawowac funkcje ra-
townika, to musi spetnia¢ powyzsze wymagania dotyczgce ratownika.

3. Zakres obowigzkéw kierownika zawodéw (gtéwny organizator) lub gtow-
nego trenera

Kierownik zawoddw lub gtéwny trener ponosi odpowiedzialnos¢ za prowadzone trenin-
gi lub organizowane zawody ptywackie Olimpiad Specjalnych i do jego obowigzkow
nalezg nizej podane zagadnienia:

a.

Przeszkolenie catego personelu przed rozpoczeciem zawoddw lub treningdw
Olimpiad Specjalnych.

. Nadzér nad obiektem sportowym przed przybyciem zawodnikdw.

. Kontrola gotowosci niezbednego personelu odpowiedzialnego za przebieg za-

woddw lub treningow.

. Przygotowywanie do umoZzliwienia postepowania w przypadku sytuacji wyjgtko-

wej opisanej w sekgcji C.

. Zapoznanie sig z obiektem w celu sprawdzenia, czy spetnia on warunki wymaga-

ne dla rozegrania wszystkich konkurenciji lub treningdw nastepujgcym zakresie:
1) sprzet ratunkowy,
2) ruch wewnatrz obiektu,
3) warunki sanitarne (w tym stan wody),
4) czynniki Srodowiska naturalnego,
)

5) w przypadku zaje¢ w akwenie otwartym (rzeka, jezioro) w celu zapewnie-
nia bezpieczenstwa kierownik zawoddéw musi zachowaé szczegdine
$rodki ostroznosci.

UWAGA: Wszyscy uczestnicy zaje¢ lub zawododw, tacznie z zawodnikami,
trenerami i wolontariuszami, ktérzy biorg udziat w dowolnej konkurenci,
przebywajg na tédkach, zaréwno na ptywalni jak i w akwenie otwartym, obo-
wigzkowo muszg mie¢ ubrane atestowane kamizelki ratunkowe lub kapoki,
przez caty czas przebywania na todzi.

f. Wskaza¢ ratownikom zawodnikdw cierpigcych na epilepsie.

g.

Kierownik zawoddw lub trener przed rozpoczeciem zawoddw lub treningdw
musi zapozna¢ sie z przepisami Olimpiad Specjalnych dotyczacymi wymagan
zwigzanych z uwarunkowaniami medycznymi do uczestnictwa w niektorych
konkurencjach (np. zawodnicy z zespotem Downa, z niestabilnoscia w stawie
szczytowo obrotowym majg przeciwwskazania do ptywania stylem motylko-
wym, zmiennym i do wykonywania skoku startowego).
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4. Wszyscy sedziowie, sedziujacy podczas zawodoéw ptywackich (takze w konku-
rencjach dla oséb o najnizszych mozliwosciach) musza posiada¢ oficjalne kwali-
fikacje sedziowskie nadane im przez narodowy zwigzek ptywacki danego kraju.

SEKCJA C - BEZPIECZENSTWO

Wszystkie treningi i zajecia rekreacyjne, a przede wszystkim zawody Olimpiad Specjal-
nych powinny odbywac sie wedtug nastepujgcych zasad i przepiséw majgcych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich sportowcow, trenerdw i wolontariuszy.

1. Przepisy podstawowe

a) Na kazdych 25 ptywakdéw w wodzie musi przypadac¢ co najmniej 1 wykwalifiko-
wany ratownik.

b) Jedynym zajeciem ratownika w czasie treningu lub zawoddw ptywackich moze
by¢ wytgcznie obserwacja i ratowanie osdb tego potrzebujgcych. Jesli na pty-
walni nie ma ratownika, to wszyscy musza wyjs¢ z wody, nawet w przypadku
jesli ratownik opuscit swoje stanowisko pracy na bardzo krétki czas.

¢) Kierownik zawodow, trener gtowny musi zapozna¢ sie z planem akgji ratowni-
czej przed rozpoczeciem zaje¢. Musi by¢ zapewniona zgodnie z wytycznymi
przepisdw zwigzku sportowego dostateczna liczba trenerdw.

d) Formularze medyczne zawodnikéw powinny by¢ dostgpne w czasie zaje¢, za-
wodow i osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo (personel medyczny, ratow-
nicy) powinny zapozna¢ sie z tymi dokumentami przed ich rozpoczeciem.

e) Na Scianie basenu powinna by¢ bardzo wyraznie zaznaczona gtebokos¢ wody.

f) Minimalna gtebokos¢ wody w miejscu stupkdw startowych wynosi 1,52 m. Za-
wodnicy mogg skaka¢ z krawedzi basenu (ale nie ze stupkéw startowych) jesli
gtebokos¢ wody w tym migjscu jest przynajmniej 1,22 lub wiecej. Skoki do wody
z trampoliny sg dozwolone jesli gtebokos¢ wody wynosi minimum 2,74 metra.

g) W czasie ptywania rekreacyjnego i nauki ptywania nalezy specjalng ling oddzie-
li¢ czes¢ gteboka ptywalni od czesci ptytkiej.

h) Nie wolno rozpocza¢ jakichkolwiek zaje¢ w wodzie bez uprzedniego sprawdze-
nia stanu ptywalni.

i) Zawodnik z zespotem Downa, u ktorego zdiagnozowano niestabilnos¢ w stawie
szczytowo obrotowym nie moze ptywac stylem motylkowym, wykonywac¢ skoku star-
towego i nurkowania. Wiecej informagji dot. tych ograniczen — Artykut 1.

2. Plan dziatania w razie wypadku

Nalezy opracowac plan dziatania w razie nagtych przypadkdw w czasie zaje¢ w wodzie.
Plan taki musi by¢ sformutowany pisemnie i przedstawiony personelowi, trenerom
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przed rozpoczeciem jakichkolwiek zaje¢ w wodzie. Plan powinien zawiera¢ nastepuja-
ce punkty:

a. Sposob pozyskania szybkiej pomocy w przypadku braku na ptywalni lekarza.
b. Wyznaczenie obszaru kontroli dla kazdego ratownika.

¢. Obserwacja pogody oraz sposob ostrzegania 0 mozliwosci jej pogorszenia gdy
konkurencja rozgrywana jest na akwenie otwartym lub na zewnatrz.

d. Procedura zawiadomienia o wypadkach.

e. Postepowanie w razie wypadku i przeprowadzenia poszukiwan oraz wyznacze-
nie osoby odpowiedzialnej za kontakt z mediami.

f. Inne punkty wymagane przez lokalne wtadze.

3. Wymagania w stosunku do personelu nadzorujacego

W trakcie wszystkich zaje¢ i zawoddw ptywackich Olimpiad Specjalnych powinna by¢
odpowiednia liczba personelu nadzorujgcego. Rodzaj personelu moze ulega¢ zmianie
w zaleznosci od rodzaju zajec.

a) Ptywanie rekreacyjne — co najmniej 1 ratownik na 25 oséb w wodzie.

b) Trening i nauka ptywania:
1. co najmniej 1 ratownik na 25 oséb w wodzie,
2. odpowiednia liczba instruktorow — trenerdw (powinni posiadac certyfikat Special
Olympics) w wodzie, aby zapewni¢ potrzebng pomoc kazdemu zawodnikowi.
¢) Zawody:
1. co najmniej 1 ratownik na 25 oséb w wodzie,
2. co najmnigj jeden opiekun na dwdch zawodnikéw z epilepsia,

3. przy nurkowaniu co najmnigj jeden opiekun na 10 zawodnikéw wykonuijg-
cych nurkowanie lub skoki.

SEKCJA D - PRZEPISY OGOLNE

Wszystkie przepisy szczegotowe dotyczace styldw i sposobu rozgrywania konkurencii
znalez¢ mozna w przepisach Miedzynarodowej Federacji Plywania (FINA) oraz narodo-
wych zwigzkéw ptywackich. Ponizej zamieszczono liste przepiséw dodatkowych dla po-
trzeb Special Olympics:

1. Wszystkie konkurencje

a. Gtéwny sedzia zawoddw w porozumieniu z kierownikiem zawodow (gtéwnym
organizatorem zawoddw) ma prawo modyfikowac i przystosowywac istniejgce
przepisy ze wzgledu na bezpieczenstwo i dobre samopoczucie zawodnikdw.
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Moze on interweniowac¢ na kazdym etapie zawoddw w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci oraz rozpatrywac ewentualne protesty.

b. Gtowny sedzia ma prawo wyrazi¢ zgode na ptywanie niezgodne z wymogami
stylu, jezeli ta niezgodnos¢ wigze sie z uposledzeniem narzgdu ruchu zawodni-
ka. Wniosek o taka interpretacje i decyzja w jego sprawie muszg zostac zgto-
szone i wydane przed rozpoczeciem zawodow. Taka interpretacja nie moze dac
przewagi nad pozostatymi zawodnikami. Nad zgodnoscig stylu z przepisami
czuwa specjalny sedzia, ktdry gtownie analizuje ruchy konczyn gérnych i dol-
nych zawodnikéw w wodzie.

c. Sedzia gtéwny powinien mie¢ petng kontrole nad wszystkimi sedziami, aprobo-
wac ich decyzje oraz udziela¢ im wszelkich wskazéwek odnosnie specyfiki za-
wodoéw Special Olympics. Jego rola polega na egzekwowaniu przestrzegania
przepisdow Special Olympics i FINA w czasie zawodow.

d. Stanie na dnie basenu, w trakcie ptywania stylem dowolnym lub w czasie pty-
wania stylem dowolnym podczas konkurencji stylu zmiennego, nie powoduje
dyskwalifikacji dopoki zawodnik nie zacznie iSC.

e. Stawanie na dnie w czasie wyscigu moze nastgpic tylko dla odpoczynku. Cho-
dzenie lub skakanie po dnie powoduje dyskwalifikacje.

f. Pomocnik startera moze pomagac¢ plywakom zaja¢ odpowiednie pozycji na starcie.

g. Zawodnicy nie mogg uzywac zadnego sprzetu pomocniczego (poza ptywaniem
Z pomocg sprzetu ptywajgcego) jak ptetwy, rekawki, deski itd. Moga by¢ uzy-
wanie okulary ptywackie.

h. Plywakowi nalezy udzieli¢ pomocy na jego prosbe.

2. Sprzet

a) Sprzet startera to: gwizdek, pistolet lub syrena. W przypadku udziatu zawodni-
koéw z uposledzeniem stuchu nalezy sygnat dzwigkowy potgczy¢ z sygnatem
wzrokowym. Zalecane jest wykorzystanie Swiatet zgodnie z zaleceniami FINA.

b) Tory winny by¢ oddzielone linami.
¢) Stopery lub elektroniczny pomiar czasu — przynajmniej jeden na kazdy tor.

d) Choragiewki powinny by¢ umieszczone w odlegtosci 5m od $ciany, wskazujgc
w ten sposob dystans do $ciany ptywalni, dotyczy to zwtaszcza konkurencii
w stylu grzbietowym.

e) W konkurencji ptywanie z pomoca sprzetu ptywajacego kazdy zawodnik sam
zabezpiecza sobie ten sprzet. Najbardziej odpowiednimi sg pneumatyczne ka-
mizelki, ktdre podtrzymuijg tutdw i zapobiegaja wpadaniu gtowy pod wodg, a za-
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wodnik nie musi tego sprzetu podtrzymywac. Nie sg odpowiednie do tej konku-
rencji: deski do nauki ptywania, kofa ratunkowe oraz ,rekawki®.

3. Konkurencje sztafetowe
a. Kazda sztafeta sktada sie z czterech ptywakdw.

b. Kazdy cztonek zespotu sztafetowego przeptywa jedng-czwartg catego dystan-
su. Zaden zawodnik nie moze przeptynag¢ dwoch odcinkéw sztafety.

c¢. Czlonkowie zespotu sztafetowego musza reprezentowac te samg ekipe.
d. Zespoty mieszane pod wzgledem pici zawsze uwazane sg za sztafete meska.
e. Zawodnik, ktory zakonczyt swoj odcinek powinien jak najszybciej opusci¢ wode.

4. Chdd i ptywanie z pomoca sprzetu plywajacego (dla zawodnikdéw o najnizszych
mozliwosciach). Kazdy sprzet nie wymieniony w oficjalnych przepisach jest zabroniony.
a. Postanowienia ogdine.

1) W czasie zawoddw na kazdych dwdch zawodnikow powinno by¢ dwaéch
ratownikow/obserwatordw.

2) Linia startu powinna by¢ zaznaczona w odpowiedniej odlegtosci od lini mety.
3) W konkurenciji chodu gtebokos¢ wody nie powinna by¢ wigksza niz 1 m.
4) Zaleca sig, aby i te konkurencje sedziowane byly przez kwalifikowa-
nych sedziow.
b) Przepisy.
1) W konkurencji chodu zawodnik powinien mie¢ caly czas kontakt jedng no-
ga z dnem (nie wolno skakac).

2) W zadnej konkurencji poza ,konkurencjg ptywania z pomocg sprzetu
ptywajgcego” nie wolno uzywaé sprzetu pomocniczego.

5. Ptywanie bez asysty (dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach)

a. Zawodnicy muszg przeptyng¢ caly dystans bez pomocy z zewnatrz. (Zachety
i instrukcji moga udziela¢ trenerzy, sedziowie, ratownicy i widzowie, ale spo-
za toru, po ktérym ptynie zawodnik).

6. Plywanie z asysta (dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach)

a. Kazdy ptywak powinien mie¢ obok siebie asyste trenera lub ratownika. Osoba
ta moze pomaga¢ zawodnikowi podtrzymujac go, udzielajgc wskazoéwek lecz
nie moze przemieszczac jego ciata do przodu. Plywak dodatkowo moze mie¢
sprzet pomocniczy (Sprawdz: Sekcja D, Sprzet). Asystent moze znajdowac sie
w wodzie lub nie.
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7. Konkurencje Sportéw Zunifikowanych

a. Sztafety
1) Kazda sztafeta zunifikowana musi sklada¢ sie z dwdch zawodnikow
i dwoch partnerdw.

2) Zawodnicy w konkurencjach zunifikowanych moga ptywa¢ w dowol-
nej kolejnosci.
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138 PLYWANIE





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName <FEFF0068007400740070003a002f002f007700770077002e0063006f006c006f0072002e006f00720067ffff>
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU <FEFF>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


