
ARTYKU¸ 14 – SOFTBALL

Wszystkie zawody Olimpiad Specjalnych Softball'a odbywajà si´ zgodnie z Oficjalnymi

Przepisami Sportowymi Special Olympics. W zwiàzku z mi´dzynarodowym charakterem

Olimpiad Specjalnych przepisy te zosta∏y oparte na przepisach Mi´dzynarodowej Federa-

cji Softball’a (FIS) oraz na przepisach Narodowego Zwiàzku Gry w Softball, którego to

przepisy odnoszà si´ do Slow Pitch Softball. Przepisy te obowiàzujà we wszystkich przy-

padkach, gdy nie sà sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics.

W przypadku sprzecznoÊci obowiàzujà Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

SEKCJA A – OFICJALNE KONKURENCJE

1. Dru˝ynowe rozgrywki w Slow Pitch

2. Rozgrywki w Tee Ball

3. Zunifikowane dru˝ynowe rozgrywki w Slow Pitch

Konkurencje dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach: 

4. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci

5. WyÊcig na bazach

6. Pa∏kowanie na odleg∏oÊç

7. SprawnoÊç dru˝ynowa

SEKCJA B – SPRZ¢T

1. U˝ywane mogà byç tylko pa∏ki z napisem „Offcial Softball”.

2. R´kawica zawodnika na pierwszej bazie mo˝e byç noszona tylko przez niego i ∏apacza.

3. ¸apacz musi mieç na∏o˝onà mask´ i kask pa∏karza.

4. Wszyscy pa∏karze i biegacze muszà nosiç kaski pa∏karza.

5. Pi∏ka musi posiadaç obwód 30.5 cm oraz czerwone szycie.

SEKCJA C – OGÓLNE ZASADY I MODYFIKACJE

1. Rozgrywki dru˝ynowe:

a. Podzia∏ na grupy:

1) Dru˝yny sà dzielone na grupy sprawnoÊciowych na podstawie:

a) Wyników uzyskanych przez ka˝dego zawodnika z czterech prób Te-

stu Oceny SprawnoÊci Dru˝yny /TOSD/ – bieg na bazach, rzucanie,

opanowanie pi∏ki w polu i pa∏kowanie. Próby te s∏u˝à do okreÊlenia

poziomu umiej´tnoÊci poszczególnych zawodników / dru˝yn i nie sà

traktowane jako konkurencje w których przyznawane sà medale i in-

ne nagrody. (Informacje dotyczàce Testu Oceny SprawnoÊci Dru˝y-

ny w Grze w Softball znajdujà si´ w Sekcji C).

b) Rundy gier obserwowanych 
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2) Przed zawodami trenerzy muszà przedstawiç wyniki ka˝dego zawodnika

z prób Testu Oceny SprawnoÊci Dru˝yny.

3) „Wynik /poziom/ dru˝yny” jest ustalany przez dodanie wyników 12 najlep-

szych zawodników a nast´pnie podzielenie tej wartoÊci przez 12.

4) Wst´pny podzia∏ na grupy nast´puje na podstawie wyniku TOSD. Nast´p-

nie odbywa si´ runda gier obserwowanych w celu ostatecznego ustalenia

grup sprawnoÊciowych.

5) W rundzie gier obserwowanych dru˝yny rozgrywajà jednà lub wi´cej gier,

a ka˝da gra trwa nie d∏u˝ej ni˝ 30 minut. Ka˝da dru˝yna musi wystawiç

wszystkich 12 zawodników, których wyniki zosta∏y u˝yte przy okreÊlaniu

„Wyniku dru˝yny”. Obie dru˝yny muszà graç w polu oraz pa∏kowaç.

b. Ogólne zasady i modyfikacje:

1) Boisko musi byç zgodne z wymogami ISF.

2) Przepisowy mecz sk∏ada si´ z 7 wejÊç. Mecz zostaje uznany za skoƒczo-

ny jeÊli po 5 pe∏nych wejÊciach jedna dru˝yna prowadzi przynajmniej 10

punktami. Mecz nie mo˝e trwaç d∏u˝ej ni˝ pó∏torej godziny.

3) Odleg∏oÊç od bazy domowej do deski miotacza mo˝e zostaç zmieniona

do minimum 12.19 m w stosunku do odleg∏oÊci regulaminowej wynoszà-

cej 15.24 m.

4) Mo˝na u˝ywaç dodatkowego zawodnika, lecz w takim przypadku infor-

macja o tym musi byç podana przed rozpocz´ciem gry, a zawodnik ten

musi widnieç na liÊcie punktowej pa∏kowania. JeÊli taki zawodnik jest u˝y-

ty w grze musi on uczestniczyç w ca∏ym meczu. Nie zastosowanie si´

do tego przepisu powoduje przegranà. 

5) Dodatkowy zawodnik musi pozostaç na tym samym miejscu na liÊcie pa∏-

kowania przez ca∏y czas trwania meczu.

6) JeÊli dodatkowy zawodnik uczestniczy w grze ca∏a jedenastka zawodni-

ków musi pa∏kowaç, a w obronie gra dowolnie wybrana dziesiàtka. Pozy-

cje obronne mogà byç zmieniane, jednak kolejnoÊç pa∏kowania musi zo-

staç zachowana.

7) Zawodnik dodatkowy mo˝e zostaç zmieniony w dowolnym czasie. Za-

wodnik wchodzàcy na zmian´ to taki, który nie bra∏ wczeÊniej udzia∏u

w grze. Zawodnik dodatkowy mo˝e ponownie wróciç do gry.

8) Podczas pa∏kowania pa∏karz przyjmuje pozycj´ wewnàtrz pola pa∏karza.

9) Pi∏ka musi byç miotana spod r´ki oraz powinna szybowaç w powietrzu 

∏ukiem nie mniejszym ni˝ 1.83 m i nie wi´kszym ni˝ 3.66 m.

10) Cztery ball’e to baza za darmo, a trzy strajki to out. JeÊli pa∏karz ma

na swym koncie dwa strajki i wybija pi∏k´ na foul za trzecim razem, po-

woduje to out tego zawodnika.
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11) Gra z odwo∏ania to taka gra kiedy s´dzia nie jest w stanie podjàç decy-

zji, chyba ˝e zostanie o to poproszony przez trenera lub zawodnika. Gra

z odwo∏ania dokonywana jest jeÊli trener lub zawodnik prosi s´dziego by

podjà∏ decyzj´ co do sytuacji zaistnia∏ej na boisku.

12) S´dziowie podejmujà wszystkie decyzje na boisku. JeÊli zostanie zg∏o-

szony protest to powinien zostaç przed∏o˝ony Komisji Regulaminowej,

która podejmuje ostateczne decyzje. Protest mo˝e zostaç z∏o˝ony tylko

wtedy, gdy dotyczy zastosowania przepisów. Pod uwag´ nie b´dzie bra-

ny ˝aden protest, który dotyczy decyzji s´dziego.

13) JeÊli trener dotknie biegacza, gdy pi∏ka jest ciàgle w grze biegacz, ten zo-

staje wyoutowany. Trenerzy powinni przebywaç w granicach wyznaczo-

nych dla ∏awki trenera.

2. Rozgrywki w Tee Ball

a. Podzia∏ na grupy sprawnoÊciowe

1) Dru˝yny sà dzielone na grupy na podstawie wyników uzyskanych w cza-

sie Indywidualnego Konkursu SprawnoÊci (IKS) oraz w czasie rundy me-

czów obserwowanych.

2) Trenerzy muszà przed∏o˝yç wyniki Indywidualnego Konkursu SprawnoÊci

ka˝dego zawodnika przed rozpocz´ciem zawodów. Wynik dru˝yny uzy-

skuje si´ dodajàc wyniki 12 zawodników i dzielàc przez 12.

3) Dru˝yny sà wst´pnie dzielone na grupy na podstawie wyników uzyska-

nych w IKS. Nast´pnie odbywa si´ runda gier obserwowanych, która jest

ostatecznym elementem podzia∏u na grupy sprawnoÊciowe.

4) W rundzie gier obserwowanych dru˝yny rozgrywajà jednà lub wi´cej gier,

przy czym ˝aden mecz nie mo˝e trwaç d∏u˝ej ni˝ 30 minut. Ka˝da dru˝y-

na ma obowiàzek wystawiç zawodników, których wyniki IKS z∏o˝y∏y si´

na wynik dru˝yny. Obie dru˝yny muszà graç w polu i pa∏kowaç.

b. Boisko

1. Boisko musi spe∏niaç wymogi ISF, z nast´pujàcymi zmianami:

a) odleg∏oÊç mi´dzy bazami mo˝e byç zmieniona do 18.29 m,

b) odleg∏oÊç od bazy domowej do deski miotacza mo˝e zostaç zmie-

niona do minimum 14 m,

c) strefa neutralna jest zaznaczona jako ∏uk o promieniu 14 m od bazy

domowej. Ka˝da spa∏kowana pi∏ka, która nie przekracza tej linii jest

pi∏kà foulowà,

d) ko∏o dla trenerów o Êrednicy 1.8 m znajduje si´ 3 m za drugà bazà.

Jeden z trenerów dru˝yny broniàcej mo˝e staç w tym kole, gdy jego

dru˝yna zajmuje pole.
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c. Sprz´t

1. Taki sam jak przy rozgrywkach dru˝ynowych w Slow Pitch.

d. Dru˝yna i zawodnicy

1) Aby rozpoczàç gr´ ka˝da dru˝yna musi sk∏adaç si´ z 10 zawodników zaj-

mujàcych nast´pujàce pozycje:

a) miotacz – pozycja obronna na desce,

b) ∏apacz – pozycja obronna za deskà,

c) pierwsza baza – zwyk∏a pozycja obronna,

d) druga baza – zwyk∏a pozycja obronna,

e) trzecia baza – zwyk∏a pozycja obronna,

f) ∏àcznik – zwyk∏a pozycja obronna,

g) czterech zawodników na zapolu – muszà znajdowaç si´ nie mniej

ni˝ 3 m za zawodnikami z pola.

e. Ogólne zasady i modyfikacje 

1) Stojak do pa∏kowania znajduje si´ bezpoÊrednio na bazie domowej.

2) Stojak do pa∏kowania jest regulowany przez trenera dru˝yny pa∏kujàcej.

3) Aby rozpoczàç gr´ ∏apacz umieszcza pi∏k´ na stojaku a s´dzia og∏asza ko-

mend´ „gramy”.

4) Pa∏karz wchodzi na pozycj´ do pa∏kowania i uderza pi∏k´.

5) JeÊli pa∏karz ca∏kiem nie trafia w pi∏k´ s´dzia og∏asza „strajk”. 

6) Wszyscy zawodnicy broniàcy muszà staç za strefà neutralnà do momen-

tu uderzenia pi∏ki przez pa∏karza. Zawodnicy broniàcy mogà wejÊç na po-

le neutralne po odbiciu pi∏ki przez pa∏karza po to by jà opanowaç. JeÊli do-

tknà pi∏k´ wewnàtrz neutralnego pola, a zawodnik atakujàcy jej nie do-

tknà∏, s´dzia og∏asza „foul”.

7) JeÊli pa∏karz ma dwa strajki i odbija pi∏k´ na foul to jest to out.

8) Koniec po∏owy wejÊcia dru˝yny pa∏kujàcej nast´puje gdy s´dzia og∏osi∏

trzeci out lub gdy wszyscy zawodnicy z listy pa∏kowania ju˝ pa∏kowali.

9) Pa∏karz musi wybiç pi∏k´ pomi´dzy liniami foul`u i za lini´ 14 m neutralnego

pola aby pi∏ka mog∏a byç uznana za dobrà. JeÊli uderzona przez pa∏karza

pi∏ka nie wychodzi za lini´ neutralnego pola, a zawodnik broniàcy jej nie

dotknie s´dzia og∏asza „foul”.

10) Na pe∏ny mecz sk∏ada si´ szeÊç wejÊç. Limit czasu dla ka˝dego meczu

to jedna godzina.

11) S´dziowie podejmujà wszystkie decyzje na boisku. JeÊli zg∏oszony zosta-

nie protest to powinien zostaç przed∏o˝ony Komisji Regulaminowej, któ-

ra podejmuje ostateczne decyzje. Protest mo˝e zostaç z∏o˝ony tylko wte-

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics

SOFTBALL
14.4



dy, gdy dotyczy zastosowania przepisów. Pod uwag´ nie b´dzie brany

˝aden protest, który dotyczy decyzji s´dziego.

12) Po odbiciu pi∏ki w pole i po opuszczeniu przez pa∏karza pola pa∏karza, s´-

dzia przestawia stojak do pa∏kowania z bazy domowej na pole foul’u.

f. Zmiany 

1) Zmiany sà dokonywane po komendzie „czas”. 

2) Ka˝dy z graczy mo˝e opuÊciç gr´ i do niej wróciç tylko raz zajmujàc

przy tym to samo miejsce na liÊcie pa∏kowania, które zajmowa∏

przed opuszczeniem gry. Zawodnik z listy podstawowej powraca do gry

tylko w miejsce tego zawodnika, który wszed∏ do gry za niego z listy rezer-

wowej. Rezerwowi powracajà do gry w ten sam sposób.

g. Przywileje trenera

1) Dru˝yna atakujàca ma prawo do dwóch trenerów przy bazach, jednego

na ∏awce trenera za pierwszà bazà, drugiego na ∏awce trenera za trzecia

bazà. Trenerzy muszà pozostawaç wewnàtrz ko∏a trenera gdy ich dru˝y-

na pa∏kuje.

2) Obowiàzkiem jednego z trenerów przy bazach jest regulowanie wysoko-

Êci stojaka dla ka˝dego zawodnika z dru˝yny, a nast´pnie powrót

do ∏awki trenera. 

3) Jeden z trenerów dru˝yny broniàcej ma prawo przebywaç na boisku. Mu-

si on przebywaç w kole trenera za drugà bazà. Musi on równie˝ unikaç pi-

∏ek rzuconych w jego kierunku. 

3. Konkurencje zunifikowane

a. Rozgrywki dru˝ynowe zunifikowane

1) W sk∏ad dru˝yny powinna wchodziç jednakowa liczba zawodników 

i partnerów.

2) Na czas trwania meczu dru˝yna wystawia maksymalnie pi´ciu zawodni-

ków i pi´ciu partnerów (szeÊciu zawodników i szeÊciu partnerów jeÊli

w grze uczestniczy zawodnik dodatkowy). Wynikiem nie zastosowania si´

do tej zasady jest przegrana.

3) Ka˝da z dru˝yn ma doros∏ego nie grajàcego trenera odpowiedzialnego

za ustawienie i zachowanie dru˝yny w trakcie zawodów.

4) Na liÊcie pa∏karzy powinni si´ znajdowaç na przemian zawodnicy 

i partnerzy. 

5) W trakcie trwania meczu wymagane sà nast´pujàce pozycje: dwóch za-

wodników i dwóch partnerów w polu i na zapolu oraz jeden zawodnik i je-

den partner jako miotacz i ∏apacz.
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4. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci /IKS/

a. IKS jest przeznaczony dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach. Nie jest to

konkurs przeznaczony dla zawodników mogàcych braç udzia∏ w grze. 

b. IKS sk∏ada si´ czterech prób: bieg na bazach, rzucanie, opanowywanie pi∏ki

z pola oraz pa∏kowanie.

c. Koƒcowy wynik zawodnika uzyskuje si´ przez dodanie wyników uzyskanych

w ka˝dej z tych czterech konkurencji. 

d. Zawodnicy sà dzieleni na grupy sprawnoÊciowe do udzia∏u w rywalizacji wed∏ug

zg∏oszonych przez trenera koƒcowych wyników, b´dàcych sumà punktów

z czterech prób IKS.

e. Do ka˝dej próby IKS przydziela si´ odpowiednià liczb´ wolontariuszy, którzy od-

powiadajà za przebieg tej próby. Zaleca si´ aby ci sami wolontariusze odpowia-

dali za jednà prób´ w czasie trwania ca∏ej rywalizacji po to aby zachowaç ten

sam standard podczas jej przeprowadzania.

1) Bieg na bazach

a) Sprz´t – trzy bazy, baza domowa, stoper.

b) Cel – pomiar szybkoÊci biegania na bazach.

c) Opis – bazy sà umocowane w kszta∏cie czworoboku jak do base-

ball’a w odleg∏oÊci 19.81 m jedna od drugiej. Zawodnik zaczyna bieg

na bazie domowej i biegnie tak szybko jak potrafi dotykajàc po dro-

dze wszystkie bazy.

d) Punktowanie – pomiar czasu jest rozpoczynany od dotkni´cia przez

zawodnika bazy domowej i zatrzymywany gdy zawodnik okrà˝y

wszystkie bazy. Czas, który up∏ywa w sekundach jest odejmowany

od 60 aby ustaliç wynik punktowy. Obowiàzuje 5 sekund karnych

za ka˝dà omini´tà baz´ lub dotkni´tà w niew∏aÊciwej kolejnoÊci. Pró-

ba wykonywana jest dwukrotnie. Liczy si´ lepszy wynik z dwóch prób.

2) Rzucanie
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a) Sprz´t – przepisowe boisko, dwie taÊmy do mierzenia, pi∏ki do soft-

balla, dwie dwa pacho∏ki do zaznaczenia odleg∏oÊci.

b) Cel – pomiar umiej´tnoÊci rzutu na odleg∏oÊç oraz celnoÊci.

c) Opis – zawodnik staje przed linià rzutu na tyle daleko by móc zrobiç

jeden lub dwa kroki przed samym rzutem. Zawodnik ma dwie próby

rzutu pi∏kà softballowà na jak najwi´kszà odleg∏oÊç z mo˝liwie naj-

wi´kszà dok∏adnoÊcià bez przekroczenia linii rzutu. Trenerzy, po-

mocnicy lub inni czekajàcy zawodnicy powinni znajdowaç si´ w polu

aby zaznaczyç miejsce, gdzie pi∏ka dotkn´∏a ziemi. Mierzony jest lep-

szy rzut i zanotowany jako wynik. JeÊli zawodnik nastàpi lub przekro-

czy lini´ przed wypuszczeniem pi∏ki próba musi zostaç powtórzona.

Maksymalnie dopuszcza si´ dwa powtórzenia.

d) Punktowanie – wynik rzutu to odleg∏oÊç mierzona od punktu na linii

rzutu prostopadle do miejsca gdzie pi∏ka wylàdowa∏a, minus odle-

g∏oÊç b∏´du – odleg∏oÊç pi∏ki od celu (linia rzutu) w metrach. Jako wy-

nik liczy si´ lepszy rzut. Odleg∏oÊç b∏´du oraz odleg∏oÊç rzutu sà mie-

rzone do najbli˝szego metra, tzn. jeÊli pi∏ka làduje równo ze zna-

kiem 50 m ale jest 6 m od linii rzutu, wynik tego rzutu to 44 punkty

(odleg∏oÊç uzyskana to 50 m minus odleg∏oÊç b∏´du 6m daje wy-

nik 44m – 1m=1 punkt, wi´c wynik punktowy = 44). JeÊli pi∏ka znaj-

duje si´ pomi´dzy pe∏nymi metrami wynik zaokràgla si´ do do∏u,

tzn. 44.73 = 44 punkty.

3) Opanowanie pi∏ki z pola

a) Sprz´t – pi∏ki do softballa o Êrednicy 30.5 cm, taÊma miernicza, 

kreda, pacho∏ki.

b) Cel – pomiar umiej´tnoÊci opanowywania pi∏ki z pola.

c) Opis – zawodnik stoi pomi´dzy s∏upkami lekko za nimi. S´dzia rzuca

pi∏k´ na ziemi´ do zawodnika pomi´dzy s∏upkami. Pi∏ka rzucona

do zawodnika musi dotknàç ziemi przed punktem 6.10 m zaznaczo-

nym kredà. Zawodnik mo˝e poruszaç si´ w stron´ pi∏ki. JeÊli pi∏ka

jest rzucona na boki od s∏upków rzut musi zostaç powtórzony. Ka˝-

dy zawodnik ma pi´ç podejÊç opanowania pi∏ki z pola na prób´. Pró-

by sà dwie.

d) Punktowanie – zawodnik uzyskuje pi´ç punktów za czysto opanowa-

nà pi∏k´ (z∏apanà bàdê zablokowanà przy ciele ale w powietrzu); dwa

punkty za zablokowanà pi∏k´; zero punktów za nieudanà prób´.

Maksymalna iloÊç punktów wynosi 50.
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4) Pa∏kowanie 

a) Sprz´t – stojak do pa∏kowania, pi∏ki do softball`a o Êrednicy 30.5 cm

z czerwonym szyciem, pa∏ka, taÊma miernicza, kreda.

b) Cel – pomiar umiej´tnoÊci pa∏kowania ze stojaka.

c) Opis – zawodnik stoi w pozycji do pa∏kowania w prostokàcie o wy-

miarach 2.31 m na 99 cm. Zawodnik pa∏kuje trzy razy.

d) Punktowanie – ostateczny wynik zawodnika to najdalsze pa∏kowanie.

Odleg∏oÊç uderzenia jest mierzona od stojaka do punktu, w którym

pi∏ka dotkn´∏a ziemi. Odleg∏oÊç jest mierzona w zaokràgleniu do do-

∏u, tzn. 46.73 m = 46 punktów. 

Ostateczny wynik zawodnika w IKS to suma wyników osiàgni´tych w ka˝dej z czterech

konkurencji sk∏adajàcej si´ na Indywidualny Konkurs SprawnoÊci.

5. Bieg na bazach

Bieg na bazach to konkurencja dla zawodników o najni˝szych, którzy nie mogà braç

udzia∏u w innych konkurencjach softball`a.

a. Sprz´t – cztery bazy albo zast´pcze oznakowanie, gwizdek, stoper, taÊma kle-

jàca, taÊma miernicza, kreda.
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b. Ustawienie

1) Bazy ustawiç w kwadrat, odleg∏oÊç 5m miedzy bazami.

2) Kreda ponumerowaç bazy od 1 do 4.

3) Po∏àcz bazy linià prosta przy pomocy kredy.

c. Zasady

1) Zawodnik zaczyna bieg stojàc na bazie numer 4.

2) Zawodnik zaczyna bieg na sygna∏ gwizdka.

3) Zawodnik musi dotknàç baz w kolejnoÊci 1, 2, 3, 4.

d. Punktowanie

1) Ka˝demu zawodnikowi jest mierzony czas od gwizdka do momentu do-

tkni´cia bazy numer 4.

2) Dolicza si´ pi´ç sekund karnych za ka˝dà omini´tà baz´ oraz bazy zdoby-

te w niew∏aÊciwej kolejnoÊci.

6. Pa∏kowanie na odleg∏oÊç

Pa∏kowanie na odleg∏oÊç to konkurencja dla zawodników o najni˝szych mo˝liwoÊciach,

którzy nie mogà braç udzia∏u w innych konkurencjach softball`a.

a. Sprz´t

1) Pusta siatkowana pi∏ka o Êrednicy 30 cm, stojak, kreda, taÊma miernicza.

b. Ustawienie

1) Zaznaczyç kredà kwadrat o wymiarach 2 m na 2 m jako pole do pa∏kowania.

2) Ustawiç stojak do pa∏kowania dok∏adnie w Êrodku kwadratu.

c. Zasady

1) Pi∏ka jest umieszczana na stojaku przez s´dziego przed ka˝dà próbà.

2) WysokoÊç stojaka jest regulowana w ten sposób, aby pi∏ka znajdowa∏a si´

na wysokoÊci pasa zawodnika.

3) Zawodnik ma prawo do trzech pa∏kowaƒ nie nast´pujàcych bezpoÊrednio

po sobie.

d. Punktowanie

1) Odleg∏oÊç ka˝dego uderzenia jest mierzona od punktu, w którym pi∏ka do-

tknie ziemi do podstawy stojaka.

2) Wynik koƒcowy zawodnika jest sumà odleg∏oÊci trzech jego pa∏kowaƒ.

3) Pomiar w metrach, 1 m = 1 punkt, zaokràglajàc w dó∏ do najbli˝szego metra.
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7. SprawnoÊç dru˝ynowa

SprawnoÊç dru˝ynowa to konkurencja, która umo˝liwia wspó∏zawodnictwo dru˝ynowe

zawodnikom z najni˝szym poziomem mo˝liwoÊci.

a. Sprz´t

1) Pi∏ka do softballa (30.5 cm Êrednicy, czerwone szycie)

2) Cztery bazy, taÊma miernicza

3) Beczka albo pud∏o o wymiarach 1 m wysokoÊci i 1 m szerokoÊci

4) TaÊma klejàca / kreda, pi´ç r´kawic, tabela do punktacji

b. Ustawienie

1) Bazy u∏o˝one jak do baseball`a w odleg∏oÊci 5.5 m jedna od drugiej.

2) Zaznacz pozycj´ numer 5 na czwartym metrze przed celem.

3) Cel stanowi beczka o Êrednicy 1 m lub pud∏o o wymiarach 1 m na 1 m.

4) Zaznacz pozycj´ numer 1 na pierwszej bazie, pozycj´ numer 2 w odleg∏o-

Êci 4m od pozycji numer 1 w miejscu zwykle zajmowanym przez zawod-

nika z drugiej bazy, 1.5 m od drugiej bazy.

5) Zaznacz pozycj´ numer 4 na trzeciej bazie. Pozycja numer 3 znajduje si´

w miejscu zwykle zajmowanym przez ∏àcznika i jest 4 m od pozycji nu-

mer 4 i jest oddalona o 1.5 m od drugiej bazy.

6) Pozycja numer 1 i pozycja numer 4 znajdujà si´ 4m od pozycji numer 5

(patrz na rysunek).

7) Dru˝yny powinny przed∏o˝yç sk∏ad przed rozpocz´ciem meczu.

8) Dru˝yny powinny nosiç stroje lub koszulki z numerami.

c. Rysunek
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d. Zasady:

1) S´dzia ustala liczb´ meczów. Wspó∏zawodniczà dwa zespo∏y po pi´ciu

zawodników w ka˝dym. Tylko jedna dru˝yna znajduje si´ w polu w trakcie

wykonywania rundy.

2) Na pe∏en mecz sk∏ada si´ 5 wejÊç, które sk∏adajà si´ z 5 rund. Zawodnicy

muszà zagraç jeden raz na ka˝dej pozycji.

3) Ka˝dy z zawodników stara si´ z∏apaç pi∏k´ czysto, a nast´pnie rzuciç jà

do kolejnego gracza.

4) S´dzia podaje pi∏k´ zawodnikowi w pozycji numer 1. Kiedy pada komen-

da „gramy” gra si´ rozpoczyna.

5) Zawodnik w pozycji numer 1 rozpoczyna rund´ rzucajàc pi∏k´ do zawod-

nika numer 2. Zawodnik na pozycji numer dwa rzuca pi∏k´ do zawodnika

numer trzy i tak dalej a˝ do momentu gdy pi∏ka dociera do pozycji numer 5.

6) Zawodnicy mogà rzucaç pi∏k´ w dowolnie wybrany sposób, ale zawsze

w prawid∏owej kolejnoÊci. Zawodnicy powinni staraç si´ rzucaç pi∏k´

do partnera w powietrzu. 

7) JeÊli pi∏ka mija zawodnika to on, trener lub s´dzia, mo˝e odzyskaç jà, ale

nast´pnie zawodnik musi wróciç na swojà pozycj´ w celu wykonania rzu-

tu do nast´pnego gracza. Prawid∏owy rzut to taki, który zawodnik odbie-

rajàcy jest w stanie si´gnàç.

8) Kiedy pi∏ka dociera do zawodnika numer 5 stara si´ on trafiç do celu pró-

bujàc przy tym naÊladowaç ruch miotacza softballowego.

9) Zawodnik numer 5 ma tylko jeden rzut do celu.

10) Po rzucie do celu nast´puje koniec rundy.

11) Po zakoƒczeniu rundy przez pierwszà dru˝yn´ pole zajmuje druga dru˝yna.

12) Po ka˝dej rundzie zawodnicy, w kolejnoÊci numerycznej, przesuwajà si´

o jednà pozycj´ (tzn. gracz numer 1 przesuwa si´ na pozycj´ numer 2

i tak dalej podczas gdy gracz numer 5 przesuwa si´ na pozycj´ numer 1).

Ka˝dy zawodnik musi zagraç na ka˝dej pozycji.

13) Dru˝yny zmieniajà si´ w polu po ka˝dej rundzie a˝ do momentu ukoƒcze-

nia rundy piàtej. Nast´puje wtedy koniec gry.

14) Rezerwowi mogà wejÊç do gry dopiero po skoƒczonej rundzie.

15) Trenerzy muszà pozostawaç przy ∏awkach trenerów. Jedna z nich znaj-

duje si´ poza pierwszà bazà, a druga za bazà trzecià. Trenerzy mogà

przekazywaç zawodnikom wskazówki s∏owne lub znaki. Nies∏yszàcy za-

wodnicy mogà uzyskaç pomoc fizycznà w trakcie zajmowania pozycji.
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e) Punktowanie

1) Dru˝yna uzyskuje jeden punkt za ka˝dy prawid∏owy rzut.

2) Dru˝yna uzyskuje jeden punkt za ka˝dy prawid∏owy chwyt.

3) Dru˝yna uzyskuje jeden punkt za ka˝dy udany rzut do celu.

4) Dru˝yna uzyskuje jeden punkt za ka˝dà udanà rund´ chwytów i rzutów.

5) Wynik koƒcowy to suma punktów po wszystkich rundach.

6) Wynik ka˝dej dru˝yny jest porównywany do wyników innych dru˝yn w ce-

lu ustalenia miejsca dru˝yny w zawodach.

7) Maksymalna liczba punktów jakà mo˝e zdobyç dru˝yna to 50.

8. Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny (TOSD)

Wyniki ka˝dego zawodnika, z ka˝dej dru˝yny, ze wszystkich prób testu sà wykorzysty-

wane przez Komisj´ Tworzenia Grup. Celem Testu Oceny SprawnoÊci Dru˝yny jest

okreÊlenie poziomu sprawnoÊci dru˝yn bioràcych udzia∏ w zawodach w celu prawid∏o-

wego podzia∏u na grupy i ustawienie dru˝yn do rundy gier obserwowanych. Szczegól-

nie TOSD ma istotne znaczenie gdy liczba dru˝yn zg∏oszonych do turnieju jest du˝a.

Wówczas TOSD ma szczególne znaczenie dla sprawnego przeprowadzenia zawodów.

Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny nie mo˝e nigdy zastàpiç rundy gier obserwowanych

w polu, u˝ywa si´ go zawsze razem, a nie zamiast oceny gry w polu.

a. Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny – Próba 1 – Bieg na bazach

Ustawienie:

Przepisowe boisko do softballa.

Trzy bazy, baza domowa, stoper.

Wykonanie próby:

Bazy u∏o˝one jak do baseball`a w odleg∏oÊci 19.81 m jedna od drugiej. 

Zawodnik rozpoczyna bieg na bazie domowej i obiega bazy jak najszybciej,

dotykajàc po drodze wszystkich baz.
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Punktowanie:

Pomiar czasu rozpoczyna si´ w momencie opuszczenia przez zawodnika ba-

zy domowej. 

Koniec pomiaru czasu nast´puje w momencie dotkni´cia bazy domowej

po obiegni´ciu wszystkich baz.

Czas, który up∏ynà∏, w sekundach, jest odejmowany od 60 aby ustaliç wy-

nik punktowy.

Za ka˝dà nie dotkni´tà, albo zdobytà w niew∏aÊciwej kolejnoÊci baz´ dolicza

si´ 5 sekund karnych.

Liczy si´ lepszy z dwóch wyników czasowych.

Zawodnicy nie powinni wykonywaç próby bezpoÊrednio jedna po drugiej.

b. Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny – Próba 2 – Rzucanie

Ustawienie:

Zapole lub murawa, na której mo˝na zaznaczaç odleg∏oÊci w metrach.

Dwie taÊmy miernicze, pi∏ki do softballa, dwa s∏upki.

Wykonanie próby:

Zawodnik stoi za linià rzutu oddalone od niej na tyle by wykonaç jeden lub

wi´cej kroków przed rzutem. 

Zawodnik ma dwa rzuty, w których stara si´ uzyskaç jak najwi´kszà odleg∏oÊç

i jak najbardziej w linii prostej. Zawodnik nie mo˝e przekroczyç linii rzutów. 

Trenerzy, pomocnicy lub inni oczekujàcy na swojà kolejk´ gracze powinni

znajdowaç si´ w polu po to by zaznaczyç, u˝ywajàc s∏upków, miejsce gdzie

pi∏ka uderza w ziemi´.
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Liczy si´ lepszy spoÊród dwóch rzutów. 

JeÊli zawodnik przekroczy lub nadepnie lini´ rzutu przed wypuszczeniem pi∏-

ki z r´ki próba musi zostaç powtórzona. Dopuszczalne sà dwa powtórzenia

w w/w przypadku.

Punktowanie:

Wynik to odleg∏oÊç rzutu, mierzona prostopadle od linii rzutu do miejsca,

w którym pi∏ka dotkn´∏a ziemi, minus odleg∏oÊç b∏´du, tzn. odleg∏oÊç w me-

trach miejsca làdowania pi∏ki od linii z oznaczeniami odleg∏oÊci. Liczy si´ lep-

szy z dwóch rzutów.

Przyk∏ad punktowania

JeÊli pi∏ka làduje równo ze znakiem 50m, ale jest 6m od linii rzutu, wynik te-

go rzutu to 44 punkty (odleg∏oÊç uzyskana to 50m minus odleg∏oÊç b∏´du 6m

daje wynik 44 m – 1 m=1 punkt, wi´c wynik punktowy = 44). JeÊli pi∏ka 

znajduje si´ pomi´dzy pe∏nymi metrami wynik zaokràgla si´ do do∏u, 

tzn. 44.73 = 44 punkty.

c. Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny – Próba 3 – Opanowanie pi∏ki z pola

Ustawienie:

Przepisowe pole lub murawa z przystrzy˝onà trawà, na której mo˝na zazna-

czaç linie kredà lub umieszczaç pacho∏ki.

Pi∏ki do softballa, r´kawice, taÊma miernicza.
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Wykonanie próby:

Zawodnik staje w gotowoÊci w pozycji A za linià 1.53 m. 

Osoba rzucajàca staje za linià rzutu i wykonuje dwa rzuty próbne i szeÊç

punktowanych w kierunku zawodnika. 

Ka˝dy rzut musi dotknàç ziemii przed linià 9.15 m i pozostaç w granicach za-

znaczonych linii bocznych.

Rzut musi byç wykonywany z biodra z takà pr´dkoÊcià, aby pi∏ka, nie do-

tkni´ta, dotar∏a do linii C – wskaênika pr´dkoÊci stojàcego za linià koƒcowà.

Przepisowa odleg∏oÊç za linià koƒcowà jest zaznaczona pacho∏kiem. 

SpoÊród szeÊciu rzutów punktowych dwa powinny byç rzucone prosto

do zawodnika, dwa na prawo i dwa na lewo od niego.

Zawodnik stara si´ czysto opanowaç pi∏k´, tzn. z∏apaç jà dok∏adnie w r´-

kawic´ oraz bez oznak utraty kontroli nad pi∏kà, a nast´pnie odrzuca jà

do rzucajàcego. 

Przy ka˝dym opanowywaniu pi∏ki zawodnik rozpoczyna stojàc za linià 1.53m,

ale musi wyjÊç przed lini´ 18.29 m w kierunku zbli˝ajàcej si´ pi∏ki, aby uzy-

skaç maksymalnà iloÊç punktów. 

Ka˝dy rzut wykonany inaczej ni˝ to opisano powy˝ej powinien zostaç powtó-

rzony. (Uwaga: Zaleca si´, aby co jakiÊ czas sprawdziç pr´dkoÊç rzucanej

pi∏ki pozwalajàc zawodnikowi przepuÊciç pi∏k´ nietkni´tà. Pi∏ka rzucona po-

winna dotrzeç do wskaênika pr´dkoÊci.)

Punktowanie:

Ka˝da pi∏ka czysto opanowana przed linià 18.29 m to pi´ç punktów. 

Pi∏ka, która jest opanowana poza r´kawicà, lecz zatrzymana liczy si´ jako

cztery punkty. 

Pi∏ki opanowane za linià 18.29 m liczà si´ jako trzy punkty jeÊli sà opanowa-

ne czysto, a dwa jeÊli sà opanowane poza r´kawicà. 

Pi∏ki opanowane przed linià 18.29 m to takie, przy opanowywaniu których

przynajmniej r´kawica i pi∏ka znajdowa∏y si´ przed tà linià. 

Ka˝da pi∏ka, która ca∏kowicie mija zawodnika, lub która jest dotkni´ta ale

przechodzi obok niego liczy si´ jako zero punktów. 

Wynik to suma szeÊciu prób. 

Zaleca si´, aby punktujàcy znajdowa∏ si´ bezpoÊrednio na zewnàtrz zazna-

czonego pola na równi z linià 18.29 m.

Maksymalny wynik to 30 punktów.
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d. Test Oceny SprawnoÊci Dru˝yny – Próba 4 – Pa∏kowanie

Ustawienia:

Przepisowe boisko do softball`a, 12 pacho∏ków, pi∏ki do softball`a, pa∏ki, ta-

Êma miernicza.

Wykonanie próby:

Pa∏karz przyjmuje normalnà pozycj´ do pa∏kowania.

Z ko∏a miotacza trener miota pi´ç prostych do spa∏kowania pi∏ek w kierunku

zawodnika, który stara si´ odbiç je jak najmocniej i najdalej. 

Pi∏ki powinny byç miotane ∏ukiem 1.83 m – 3.66 m.

Ka˝dy pa∏karz ma prawo tylko do pi´ciu ataków na pi∏k´.

Punktowanie:

Ostateczny wynik to odleg∏oÊç najdalszego pa∏kowania. Odleg∏oÊç mierzona

jest od bazy domowej do miejsca uderzenia pi∏ki w ziemi´. Odleg∏oÊç mierzy

si´ do najbli˝szego metra, tzn. 1 m = 1 punkt; 46 m = 46 puktów. JeÊli pi∏ka

uderzy∏a w ziemi´ pomi´dzy pe∏nymi metrami wynik zaokràgla si´ w dó∏,

tzn. 46.73 m = 46 punktów.
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