ARTYKUL 14 - SOFTBALL
Wszystkie zawody Olimpiad Specjalnych Softball'a odbywajg sie zgodnie z Oficjalnymi
Przepisami Sportowymi Special Olympics. W zwigzku z migdzynarodowym charakterem
Olimpiad Specjalnych przepisy te zostaty oparte na przepisach Migdzynarodowej Federa-
¢ji Softball'a (FIS) oraz na przepisach Narodowego Zwigzku Gry w Softball, ktérego to
przepisy odnoszg sie do Slow Pitch Softball. Przepisy te obowigzujg we wszystkich przy-
padkach, gdy nie sg sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics.
W przypadku sprzecznosci obowigzujg Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.
SEKCJA A - OFICJALNE KONKURENCJE
1. Druzynowe rozgrywki w Slow Pitch
2. Rozgrywki w Tee Ball
3. Zunifikowane druzynowe rozgrywki w Slow Pitch

Konkurencje dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach:
4. Indywidualny Konkurs Sprawnosci

5. Wyscig na bazach

6. Patkowanie na odlegtos¢

7. Sprawnos¢ druzynowa

SEKCJA B - SPRZET

1. Uzywane mogg by¢ tylko patki z napisem ,Offcial Softball”.

2. Rekawica zawodnika na pierwszej bazie moze by¢ noszona tylko przez niego i fapacza.
3. kapacz musi mie¢ nafozong maske i kask patkarza.

4. Wszyscy patkarze i biegacze muszg nosi¢ kaski patkarza.

5. Pitka musi posiada¢ obwdd 30.5 cm oraz czerwone szycie.

SEKCJA C - OGOLNE ZASADY | MODYFIKACJE
1. Rozgrywki druzynowe:

a. Podziat na grupy:
1) Druzyny sa dzielone na grupy sprawnosciowych na podstawie:

a) Wynikéw uzyskanych przez kazdego zawodnika z czterech prob Te-
stu Oceny Sprawnosci Druzyny /TOSD/ - bieg na bazach, rzucanie,
opanowanie pitki w polu i patkowanie. Proby te stuzg do okreslenia
poziomu umiejetnosci poszczegodlnych zawodnikdw / druzyn i nie sg
traktowane jako konkurencje w ktérych przyznawane sg medale i in-
ne nagrody. (Informacje dotyczace Testu Oceny Sprawnosci Druzy-
ny w Grze w Softball znajdujg sie w Sekcii C).

b) Rundy gier obserwowanych
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2) Przed zawodami trenerzy musza przedstawi¢ wyniki kazdego zawodnika
Z prob Testu Oceny Sprawnosci Druzyny.

3) ,Wynik /poziom/ druzyny” jest ustalany przez dodanie wynikow 12 najlep-
szych zawodnikdw a nastepnie podzielenie tej wartosci przez 12.

4) Wstepny podziat na grupy nastepuje na podstawie wyniku TOSD. Nastep-
nie odbywa sie runda gier obserwowanych w celu ostatecznego ustalenia
grup sprawnosciowych.

5) W rundzie gier obserwowanych druzyny rozgrywaja jedng lub wigcej gier,
a kazda gra trwa nie diuzej niz 30 minut. Kazda druzyna musi wystawié
wszystkich 12 zawodnikdw, ktérych wyniki zostaty uzyte przy okreslaniu
»Wyniku druzyny”. Obie druzyny muszg gra¢ w polu oraz patkowac.

b. Ogdine zasady i modyfikacje:

1) Boisko musi by¢ zgodne z wymogami ISF.

2) Przepisowy mecz skiada sie z 7 wejs¢. Mecz zostaje uznany za skonczo-
ny jesli po 5 pemnych wejsciach jedna druzyna prowadzi przynajmniej 10
punktami. Mecz nie moze trwac dtuzej niz pottorej godziny.

3) Odlegtos¢ od bazy domowej do deski miotacza moze zosta¢ zmieniona
do minimum 12.19 m w stosunku do odlegtosci regulaminowej wynoszg-
cej 15.24 m.

4) Mozna uzywa¢ dodatkowego zawodnika, lecz w takim przypadku infor-
macja o tym musi by¢ podana przed rozpoczeciem gry, a zawodnik ten
musi widnie¢ na liscie punktowej patkowania. Jesli taki zawodnik jest uzy-
ty w grze musi on uczestniczy¢ w catym meczu. Nie zastosowanie sie
do tego przepisu powoduje przegrang.

5) Dodatkowy zawodnik musi pozosta¢ na tym samym miejscu na liscie pat-
kowania przez caty czas trwania meczu.

6) Jesli dodatkowy zawodnik uczestniczy w grze cata jedenastka zawodni-
kow musi patkowac, a w obronie gra dowolnie wybrana dziesigtka. Pozy-
cje obronne moga by¢ zmieniane, jednak kolejnos¢ patkowania musi zo-
sta¢ zachowana.

7) Zawodnik dodatkowy moze zosta¢ zmieniony w dowolnym czasie. Za-
wodnik wchodzacy na zmiane to taki, ktory nie brat wczesniej udziatu
w grze. Zawodnik dodatkowy moze ponownie wréci¢ do gry.

8) Podczas patkowania patkarz przyjmuje pozycje wewnatrz pola patkarza.

9) Pitka musi by¢ miotana spod reki oraz powinna szybowac¢ w powietrzu
tukiem nie mniejszym niz 1.83 m i nie wigkszym niz 3.66 m.

10) Cztery ball’'e to baza za darmo, a trzy strajki to out. Jesli patkarz ma
na swym koncie dwa strajki i wybija pitke na foul za trzecim razem, po-
woduije to out tego zawodnika.
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11) Gra z odwotania to taka gra kiedy sedzia nie jest w stanie podjg¢ decy-
Zji, chyba ze zostanie o to poproszony przez trenera lub zawodnika. Gra
z odwotania dokonywana jest jesli trener lub zawodnik prosi sedziego by
podjat decyzje co do sytuacji zaistniatej na boisku.

12) Sedziowie podejmujg wszystkie decyzje na boisku. Jesli zostanie zgto-
szony protest to powinien zosta¢ przedtozony Komisji Regulaminowej,
ktéra podejmuje ostateczne decyzje. Protest moze zosta¢ ztozony tylko
wtedy, gdy dotyczy zastosowania przepisdéw. Pod uwage nie bedzie bra-
ny zaden protest, ktory dotyczy decyzji sedziego.

13) Jesli trener dotknie biegacza, gdy pitka jest ciagle w grze biegacz, ten zo-
staje wyoutowany. Trenerzy powinni przebywa¢ w granicach wyznaczo-
nych dla tawki trenera.

2. Rozgrywki w Tee Ball

a. Podziat na grupy sprawnosciowe

1) Druzyny s3 dzielone na grupy na podstawie wynikéw uzyskanych w cza-
sie Indywidualnego Konkursu Sprawnosci (IKS) oraz w czasie rundy me-
czow obserwowanych.

2) Trenerzy muszg przedtozy¢ wyniki Indywidualnego Konkursu Sprawnosci
kazdego zawodnika przed rozpoczeciem zawoddw. Wynik druzyny uzy-
skuje sie dodajgc wyniki 12 zawodnikow i dzielgc przez 12.

3) Druzyny sg wstepnie dzielone na grupy na podstawie wynikéw uzyska-
nych w IKS. Nastepnie odbywa sie runda gier obserwowanych, ktora jest
ostatecznym elementem podziatu na grupy sprawnosciowe.

4) W rundzie gier obserwowanych druzyny rozgrywajg jedna lub wigcej gier,
przy czym zaden mecz nie moze trwac dtuzej niz 30 minut. Kazda druzy-
na ma obowigzek wystawi¢ zawodnikdw, ktorych wyniki IKS ziozyty sie
na wynik druzyny. Obie druzyny muszg gra¢ w polu i patkowac.

b. Boisko
1. Boisko musi spemia¢ wymogi ISF, z nastepujgcymi zmianami:
a) odlegto$¢ miedzy bazami moze by¢ zmieniona do 18.29 m,

b) odlegtos¢ od bazy domowej do deski miotacza moze zosta¢ zmie-
niona do minimum 14 m,

c) strefa neutralna jest zaznaczona jako tuk o promieniu 14 m od bazy
domowej. Kazda spatkowana pitka, ktora nie przekracza tej linii jest
pitkg foulows,

d) koto dla treneréw o srednicy 1.8 m znajduje sie 3 m za drugg baza.
Jeden z treneréw druzyny bronigcej moze sta¢ w tym kole, gdy jego
druzyna zajmuije pole.
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c. Sprzet
1. Taki sam jak przy rozgrywkach druzynowych w Slow Pitch.

d. Druzyna i zawodnicy

1) Aby rozpocza¢ gre kazda druzyna musi sklada¢ sie z 10 zawodnikow zaj-
mujgcych nastepujgce pozycie:

a) miotacz — pozycja obronna na desce,
b
C
d
e

tapacz — pozycja obronna za deska,
pierwsza baza — zwykfa pozycja obronna,
druga baza - zwykta pozycja obronna,

trzecia baza — zwykta pozycja obronna,
f) tacznik — zwykia pozycja obronna,
g) czterech zawodnikdw na zapolu — muszg znajdowac sig nie mniej
niz 3 m za zawodnikami z pola.
e. Ogdlne zasady i modyfikacje
1) Stojak do patkowania znajduje sie bezposrednio na bazie domowse;.
2) Stojak do patkowania jest regulowany przez trenera druzyny patkujace.

3) Aby rozpocza¢ gre tapacz umieszcza pitke na stojaku a sedzia ogtasza ko-
mende ,gramy”.

4) Patkarz wchodzi na pozycje do patkowania i uderza pitke.
5) Jesli patkarz catkiem nie trafia w pitke sedzia ogtasza ,strajk”.

6) Wszyscy zawodnicy bronigcy muszg stac za strefg neutralng do momen-
tu uderzenia pitki przez patkarza. Zawodnicy bronigcy moga wejs¢ na po-
le neutralne po odbiciu pitki przez patkarza po to by jg opanowac. Jesli do-
tkng pitke wewnatrz neutralnego pola, a zawodnik atakujgcy jej nie do-
tknat, sedzia ogtasza ,foul”.

7) Jesli patkarz ma dwa strajki i odbija pitke na foul to jest to out.

8) Koniec potowy wejscia druzyny patkujgcej nastepuje gdy sedzia ogtosit
trzeci out lub gdy wszyscy zawodnicy z listy patkowania juz patkowali.

9) Patkarz musi wybi¢ pitke pomiedzy liniami foul'u i za linie 14 m neutralnego
pola aby pitka mogta by¢ uznana za dobrg. Jesli uderzona przez patkarza
pitka nie wychodzi za linie neutralnego pola, a zawodnik bronigcy jej nie
dotknie sedzia ogtasza ,foul”.

10) Na petny mecz sktada sie sze$¢ wejs¢. Limit czasu dla kazdego meczu

to jedna godzina.

11) Sedziowie podejmujg wszystkie decyzje na boisku. Jesli zgtoszony zosta-

nie protest to powinien zosta¢ przedtozony Komisji Regulaminowej, kt6-
ra podejmuije ostateczne decyzje. Protest moze zostac ztozony tylko wte-
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dy, gdy dotyczy zastosowania przepisow. Pod uwage nie bedzie brany
zaden protest, ktéry dotyczy decyzji sedziego.

12) Po odbiciu pitki w pole i po opuszczeniu przez patkarza pola patkarza, se-
dzia przestawia stojak do patkowania z bazy domowej na pole foul’u.

f. Zmiany

1) Zmiany sg dokonywane po komendzie ,czas”.

2) Kazdy z graczy moze opusci¢ gre i do nigj wroci¢ tylko raz zajmujac
przy tym to samo miejsce na liscie patkowania, ktére zajmowat
przed opuszczeniem gry. Zawodnik z listy podstawowej powraca do gry
tylko w miejsce tego zawodnika, ktory wszedt do gry za niego z listy rezer-
wowej. Rezerwowi powracajg do gry w ten sam sposob.

g. Przywileje trenera

1) Druzyna atakujgca ma prawo do dwach trenerdw przy bazach, jednego
na tawce trenera za pierwszg bazg, drugiego na fawce trenera za trzecia
bazg. Trenerzy muszg pozostawa¢ wewnatrz kota trenera gdy ich druzy-
na patkuje.

2) Obowigzkiem jednego z trenerdéw przy bazach jest regulowanie wysoko-
Sci stojaka dla kazdego zawodnika z druzyny, a nastgpnie powrét
do tawki trenera.

3) Jeden z treneréw druzyny bronigcej ma prawo przebywac na boisku. Mu-
si on przebywac w kole trenera za drugg bazg. Musi on rowniez unikaé pi-
tek rzuconych w jego kierunku.

3. Konkurencje zunifikowane

a. Rozgrywki druzynowe zunifikowane

1) W sklad druzyny powinna wchodzi¢ jednakowa liczba zawodnikdéw
i partneréw.

2) Na czas trwania meczu druzyna wystawia maksymalnie pieciu zawodni-
kow i pieciu partnerow (szesciu zawodnikow i szesciu partnerow jesli
w grze uczestniczy zawodnik dodatkowy). Wynikiem nie zastosowania sie
do tej zasady jest przegrana.

3) Kazda z druzyn ma dorostego nie grajgcego trenera odpowiedzialnego
za ustawienie i zachowanie druzyny w trakcie zawodow.

4) Na liscie patkarzy powinni sie znajdowa¢ na przemian zawodnicy
i partnerzy.

5) W trakcie trwania meczu wymagane sg nastepujace pozycje: dwadch za-
wodnikéw i dwéch partneréw w polu i na zapolu oraz jeden zawodnik i je-
den partner jako miotacz i tapacz.
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4. Indywidualny Konkurs Sprawnosci /IKS/

a. IKS jest przeznaczony dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach. Nie jest to

konkurs przeznaczony dla zawodnikdw mogacych bra¢ udziat w grze.

. IKS sktada sie czterech prob: bieg na bazach, rzucanie, opanowywanie pitki
z pola oraz patkowanie.

. Koncowy wynik zawodnika uzyskuje sie przez dodanie wynikow uzyskanych
w kazdej z tych czterech konkurencii.

. Zawodnicy sg dzieleni na grupy sprawnosciowe do udziatu w rywalizacji wedtug
zgtoszonych przez trenera koncowych wynikdw, bedgcych sumg punktéw
z czterech prob IKS.

. Do kazdej préby IKS przydziela sie odpowiednig liczbe wolontariuszy, ktérzy od-
powiadajg za przebieg tej proby. Zaleca sie aby ci sami wolontariusze odpowia-
dali za jedng probe w czasie trwania catej rywalizacji po to aby zachowa¢ ten
sam standard podczas jej przeprowadzania.

1) Bieg na bazach
a) Sprzet - trzy bazy, baza domowa, stoper.
b) Cel — pomiar szybkosci biegania na bazach.

c) Opis — bazy sg umocowane w ksztatcie czworoboku jak do base-
ball’a w odlegtosci 19.81 m jedna od drugiej. Zawodnik zaczyna bieg
na bazie domowe;j i biegnie tak szybko jak potrafi dotykajgc po dro-
dze wszystkie bazy.

d) Punktowanie — pomiar czasu jest rozpoczynany od dotknigcia przez
zawodnika bazy domowej i zatrzymywany gdy zawodnik okrgzy
wszystkie bazy. Czas, ktéry uptywa w sekundach jest odejmowany
od 60 aby ustalic wynik punktowy. Obowigzuje 5 sekund karnych
za kazda ominietg baze lub dotknieta w niewtasciwej kolejnosci. Pro-
ba wykonywana jest dwukrotnie. Liczy sig lepszy wynik z dwdch prob.

2) Rzucanie

—— 60m

— 55

Linia odlegtosci
[ 50 ======-=- Btad 6 m

Oworomr oo

Linia rzutu
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a) Sprzet — przepisowe boisko, dwie tasmy do mierzenia, pitki do soft-
balla, dwie dwa pachotki do zaznaczenia odlegtosci.

b) Cel — pomiar umiejetnosci rzutu na odlegtos¢ oraz celnosci.

¢) Opis — zawodnik staje przed linig rzutu na tyle daleko by moc zrobicé
jeden lub dwa kroki przed samym rzutem. Zawodnik ma dwie proby
rzutu pitkg softballowg na jak najwiekszg odlegtos¢ z mozliwie naj-
wigkszg doktadnoscig bez przekroczenia linii rzutu. Trenerzy, po-
mocnicy lub inni czekajgcy zawodnicy powinni znajdowac sie w polu
aby zaznaczy¢ miejsce, gdzie pitka dotkneta ziemi. Mierzony jest lep-
szy rzut i zanotowany jako wynik. Jesli zawodnik nastgpi lub przekro-
czy linie przed wypuszczeniem pitki préba musi zosta¢ powtdrzona.
Maksymalnie dopuszcza sie dwa powtérzenia.

d) Punktowanie — wynik rzutu to odlegto$¢ mierzona od punktu na linii
rzutu prostopadle do miejsca gdzie pitka wylgdowata, minus odle-
gtos¢ btedu — odlegtos ¢ pitki od celu (linia rzutu) w metrach. Jako wy-
nik liczy sie lepszy rzut. Odlegtos¢ btedu oraz odlegtos¢ rzutu sg mie-
rzone do najblizszego metra, tzn. jesli pitka laduje réwno ze zna-
kiem 50 m ale jest 6 m od linii rzutu, wynik tego rzutu to 44 punkty
(odlegtos¢ uzyskana to 50 m minus odlegtos¢ btedu 6m daje wy-
nik 44m - 1m=1 punkt, wiec wynik punktowy = 44). Jesli pitka znaj-
duje sie pomiedzy petnymi metrami wynik zaokragla sie do dotu,
tzn. 44.73 = 44 punkty.

3) Opanowanie pitki z pola

a) Sprzet - pitki do softballa o $rednicy 30.5 cm, tasma miernicza,
kreda, pachotki.

b) Cel — pomiar umiejetnosci opanowywania pitki z pola.

¢) Opis — zawodnik stoi pomiedzy stupkami lekko za nimi. Sedzia rzuca
pitke na ziemie do zawodnika pomiedzy stupkami. Pitka rzucona
do zawodnika musi dotkng¢ ziemi przed punktem 6.10 m zaznaczo-
nym kredg. Zawodnik moze porusza¢ sie w strone pitki. Jesli pitka
jest rzucona na boki od stupkdw rzut musi zosta¢ powtoérzony. Kaz-
dy zawodnik ma pie¢ podejs¢ opanowania pitki z pola na prébe. Pré-
by sg dwie.

d) Punktowanie — zawodnik uzyskuije pie¢ punktéw za czysto opanowa-
na pitke (ztapang badz zablokowang przy ciele ale w powietrzu); dwa
punkty za zablokowang pitke; zero punktéw za nieudang probe.
Maksymalna ilos¢ punktéw wynosi 50.
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f-a05m] Diagram opanowania pitki z pola 1
O..0
19,81 m
— linia z wapna/kredy
6,10 m
hd Sedzia

Diagram opanowania pitki z pola 2

Stupek

linia z kredy/wapna

Sedzia ©

4) Patkowanie

a) Sprzet - stojak do patkowania, pitki do softballa o $rednicy 30.5 cm
z czerwonym szyciem, patka, tasma miernicza, kreda.

b) Cel — pomiar umiejetnosci patkowania ze stojaka.

¢) Opis — zawodnik stoi w pozycji do patkowania w prostokacie o wy-
miarach 2.31 m na 99 cm. Zawodnik patkuje trzy razy.

d) Punktowanie — ostateczny wynik zawodnika to najdalsze patkowanie.
Odlegto$¢ uderzenia jest mierzona od stojaka do punktu, w ktorym
pitka dotkneta ziemi. Odlegtos¢ jest mierzona w zaokragleniu do do-
fu, tzn. 46.73 m = 46 punktow.

Ostateczny wynik zawodnika w IKS to suma wynikow osiggnigtych w kazdej z czterech
konkurenciji sktadajacej sie na Indywidualny Konkurs Sprawnosci.

5. Bieg na bazach

Bieg na bazach to konkurencja dla zawodnikéw o najnizszych, ktérzy nie moga brac¢
udziatu w innych konkurencjach softball'a.

a. Sprzet — cztery bazy albo zastepcze oznakowanie, gwizdek, stoper, tasma kle-
jaca, tasma miernicza, kreda.
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b. Ustawienie
1) Bazy ustawi¢ w kwadrat, odlegtos¢ 5m miedzy bazami.
2) Kreda ponumerowaé bazy od 1 do 4.
3) Potacz bazy linig prosta przy pomocy kredy.
C. Zasady
1) Zawodnik zaczyna bieg stojac na bazie numer 4.
2) Zawodnik zaczyna bieg na sygnat gwizdka.
3) Zawodnik musi dotkng¢ baz w kolejnosci 1, 2, 3, 4.
d. Punktowanie

1) Kazdemu zawodnikowi jest mierzony czas od gwizdka do momentu do-
tkniecia bazy numer 4.

2) Dolicza sig pie¢ sekund karnych za kazdg ominietg baze oraz bazy zdoby-
te w niewtasciwej kolejnosci.

6. Patkowanie na odlegto$é

Patkowanie na odlegtos¢ to konkurencja dla zawodnikdéw o najnizszych mozliwosciach,
ktorzy nie moga bra¢ udziatu w innych konkurencjach softballa.

a. Sprzet
1) Pusta siatkowana pitka o $rednicy 30 cm, stojak, kreda, tasma miemicza.
b. Ustawienie
1) Zaznaczy¢ kredg kwadrat 0 wymiarach 2 m na 2 m jako pole do patkowania.
2) Ustawi¢ stojak do patkowania doktadnie w srodku kwadratu.
c. Zasady
1) Pitka jest umieszczana na stojaku przez sedziego przed kazdg préba.

2) Wysokos¢ stojaka jest regulowana w ten sposob, aby pitka znajdowata sie
na wysokosci pasa zawodnika.

3) Zawodnik ma prawo do trzech patkowan nie nastegpujgcych bezposrednio
po sobie.

d. Punktowanie

1) Odlegtos¢ kazdego uderzenia jest mierzona od punktu, w ktorym pitka do-
tknie ziemi do podstawy stojaka.

2) Wynik koricowy zawodnika jest suma odlegtosci trzech jego patkowan.
3) Pomiar w metrach, 1 m = 1 punkt, zaokraglajac w dét do najblizszego metra.
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14.10

7. Sprawnos¢ druzynowa

Sprawnos¢ druzynowa to konkurencja, ktéra umozliwia wspotzawodnictwo druzynowe
zawodnikom z najnizszym poziomem mozliwosci.

a. Sprzet

1) Pitka do softballa (30.5 cm srednicy, czerwone szycie)

2) Cztery bazy, tasma miernicza

3) Beczka albo pudfo o wymiarach 1 m wysokosci i 1 m szerokosci
4) Tasma klejgca / kreda, pie¢ rekawic, tabela do punktacii

b. Ustawienie

1) Bazy utoZzone jak do baseballa w odlegtosci 5.5 m jedna od drugiej.

2) Zaznacz pozycje numer 5 na czwartym metrze przed celem.

3) Cel stanowi beczka o Srednicy 1 m lub pudto o wymiarach 1 mna 1 m.
)

4) Zaznacz pozycje numer 1 na pierwszej bazie, pozycje numer 2 w odlegto-
$ci 4m od pozycji numer 1 w miejscu zwykle zajmowanym przez zawod-
nika z drugiej bazy, 1.5 m od drugiej bazy.

5) Zaznacz pozycje numer 4 na trzeciej bazie. Pozycja numer 3 znajduje sie
w miejscu zwykle zajmowanym przez fgcznika i jest 4 m od pozycji nu-
mer 4 i jest oddalona o 1.5 m od drugiej bazy.

6) Pozycja numer 1 i pozycja numer 4 znajdujg sie 4m od pozycji numer 5
(patrz na rysunek).

7) Druzyny powinny przedtozy¢ sktad przed rozpoczeciem meczu.

8) Druzyny powinny nosi¢ stroje lub koszulki z numerami.

c. Rysunek

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics %
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d. Zasady:

1) Sedzia ustala liczbe meczéw. Wspdtzawodniczg dwa zespoty po pieciu
zawodnikow w kazdym. Tylko jedna druzyna znajduje sie w polu w trakcie
wykonywania rundy.

2) Na peten mecz sktada sie 5 wejs¢, ktére sktadajg sie z 5 rund. Zawodnicy
muszg zagra¢ jeden raz na kazdej pozycji.

3) Kazdy z zawodnikow stara sie ztapa¢ pitke czysto, a nastepnie rzuci¢ jg
do kolejnego gracza.

4) Sedzia podaje pitke zawodnikowi w pozycji numer 1. Kiedy pada komen-
da ,gramy” gra sie rozpoczyna.

5) Zawodnik w pozycji numer 1 rozpoczyna runde rzucajgc pitke do zawod-
nika numer 2. Zawodnik na pozycji numer dwa rzuca pitke do zawodnika
numer trzy i tak dalej az do momentu gdy pitka dociera do pozycji numer 5.

6) Zawodnicy moga rzucac¢ pitke w dowolnie wybrany sposéb, ale zawsze
w prawidtowe] kolejnosci. Zawodnicy powinni stara¢ sie rzucac pitke
do partnera w powietrzu.

7) Jesli pitka mija zawodnika to on, trener lub sedzia, moze odzyskac jg, ale
nastepnie zawodnik musi wrdci¢ na swojg pozycje w celu wykonania rzu-
tu do nastepnego gracza. Prawidtowy rzut to taki, ktory zawodnik odbie-
rajacy jest w stanie siegngc.

8) Kiedy pitka dociera do zawodnika numer 5 stara sie on trafi¢ do celu pro-
bujgc przy tym nasladowac¢ ruch miotacza softballowego.

9) Zawodnik numer 5 ma tylko jeden rzut do celu.
10) Po rzucie do celu nastepuje koniec rundy.
11) Po zakorczeniu rundy przez pierwszg druzyne pole zajmuje druga druzyna.

12) Po kazdej rundzie zawodnicy, w kolejnosci numerycznej, przesuwajg sie
0 jedng pozycje (tzn. gracz numer 1 przesuwa sie na pozycje numer 2
i tak dalej podczas gdy gracz numer 5 przesuwa sie na pozycje numer 1).
Kazdy zawodnik musi zagra¢ na kazdej pozycii.

13) Druzyny zmieniajg sie w polu po kazdej rundzie az do momentu ukoncze-
nia rundy pigtej. Nastepuje wtedy koniec gry.

14) Rezerwowi moga wejs¢ do gry dopiero po skonczonej rundzie.

15) Trenerzy musza pozostawac przy tawkach treneréw. Jedna z nich znaj-
duje sie poza pierwszg bazg, a druga za bazg trzecig. Trenerzy moga
przekazywa¢ zawodnikom wskazéwki stfowne lub znaki. Niestyszacy za-
wodnicy moga uzyska¢ pomoc fizyczng w trakcie zajmowania pozycji.

% Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics
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e) Punktowanie
1) Druzyna uzyskuje jeden punkt za kazdy prawidtowy rzut.
2) Druzyna uzyskuje jeden punkt za kazdy prawidtowy chwyt.
3) Druzyna uzyskuije jeden punkt za kazdy udany rzut do celu.
4) Druzyna uzyskuje jeden punkt za kazdg udang runde chwytow i rzutow.
5) Wynik koricowy to suma punktéw po wszystkich rundach.
6) Wynik kazdej druzyny jest poréwnywany do wynikdw innych druzyn w ce-
lu ustalenia miejsca druzyny w zawodach.
7) Maksymalna liczba punktow jakg moze zdoby¢ druzyna to 50.

8. Test Oceny Sprawnosci Druzyny (TOSD)

Whyniki kazdego zawodnika, z kazdej druzyny, ze wszystkich prob testu sg wykorzysty-
wane przez Komisje Tworzenia Grup. Celem Testu Oceny Sprawnosci Druzyny jest
okreslenie poziomu sprawnos$ci druzyn biorgcych udziat w zawodach w celu prawidto-
wego podziatu na grupy i ustawienie druzyn do rundy gier obserwowanych. Szczegdl-
nie TOSD ma istotne znaczenie gdy liczba druzyn zgtoszonych do turnieju jest duza.
Wéwczas TOSD ma szczegdlne znaczenie dla sprawnego przeprowadzenia zawodow.
Test Oceny Sprawnosci Druzyny nie moze nigdy zastgpi¢ rundy gier obserwowanych
w polu, uzywa sig go zawsze razem, a nie zamiast oceny gry w polu.

a. Test Oceny Sprawnosci Druzyny — Préba 1 - Bieg na bazach

7N\
N

Przepisowe boisko do softballa.

Ustawienie:

Trzy bazy, baza domowa, stoper.
Wykonanie proby:
Bazy utozone jak do baseballa w odlegtosci 19.81 m jedna od drugie;.

Zawodnik rozpoczyna bieg na bazie domowej i obiega bazy jak najszybciej,
dotykajgc po drodze wszystkich baz.

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics %
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Punktowanie:

Pomiar czasu rozpoczyna sie w momencie opuszczenia przez zawodnika ba-
zy domowej.

Koniec pomiaru czasu nastepuje w momencie dotknigcia bazy domowej
po obiegnieciu wszystkich baz.

Czas, ktéry uptynat, w sekundach, jest odejmowany od 60 aby ustali¢ wy-
nik punktowy.

Za kazda nie dotknieta, albo zdobytg w niewtasciwej kolejnosci baze dolicza
sie 5 sekund karnych.

Liczy sie lepszy z dwdch wynikdéw czasowych.
Zawodnicy nie powinni wykonywac¢ proby bezposrednio jedna po drugiej.

b. Test Oceny Sprawnosci Druzyny — Préba 2 — Rzucanie

—— 60m
Linia odlegtosci — 55
— 50 ======-=-- Btad 6 m
— 45

—— 40

— 35

— 30

— 25

— 20

— 15

OmOoOrOmMroo

Linia rzutu

Ustawienie:

Zapole lub murawa, na ktérej mozna zaznacza¢ odlegtosci w metrach.
Dwie tasmy miernicze, pitki do softballa, dwa stupki.

Wykonanie proby:

Zawodnik stoi za linig rzutu oddalone od niej na tyle by wykona¢ jeden lub
wigcej krokow przed rzutem.

Zawodnik ma dwa rzuty, w ktdrych stara sie uzyskac jak najwigkszg odlegtos¢
i jak najbardziej w linii prostej. Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii rzutdw.
Trenerzy, pomocnicy lub inni oczekujgcy na swojg kolejke gracze powinni
znajdowac sie w polu po to by zaznaczy¢, uzywajac stupkow, miejsce gdzie
pitka uderza w ziemie.
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Liczy sie lepszy sposréd dwoch rzutdw.

Jesli zawodnik przekroczy lub nadepnie linie rzutu przed wypuszczeniem pit-
ki z reki proba musi zosta¢ powtdrzona. Dopuszczalne sg dwa powtdrzenia
w w/w przypadku.

Punktowanie:

Wynik to odlegtos¢ rzutu, mierzona prostopadle od linii rzutu do migjsca,
w ktorym pitka dotknefa ziemi, minus odlegto$¢ bfedu, tzn. odlegtos¢ w me-
trach miejsca lgdowania pitki od linii z 0znaczeniami odlegtosci. Liczy sie lep-
szy z dwdch rzutow.

Przyktad punktowania

Jesli pitka laduje rowno ze znakiem 50m, ale jest 6m od linii rzutu, wynik te-
go rzutu to 44 punkty (odlegtos¢ uzyskana to 50m minus odlegtos¢ btedu 6m
daje wynik 44 m — 1 m=1 punkt, wiec wynik punktowy = 44). Jesli pitka
Znajduje sie pomiedzy petnymi metrami wynik zaokragla sie do dotu,
tzn. 44.73 = 44 punkty.

c. Test Oceny Sprawnosci Druzyny — Préba 3 — Opanowanie pitki z pola

....... C - wskaznik predkosci

1 19.81m
1:53m = A - zawodnik C - wskaznik predkosci

N
19.81m ~
AN
, N

X

18.29m

9.15m linia

6.10m

B - narzucajacy

Ustawienie:

Przepisowe pole lub murawa z przystrzyzong trawa, na ktérej mozna zazna-
czac linie kreda lub umieszcza¢ pachotki.

Pitki do softballa, rekawice, tasma miernicza.
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Wykonanie proby:
Zawodnik staje w gotowosci w pozyciji A za linig 1.53 m.

Osoba rzucajgca staje za linig rzutu i wykonuje dwa rzuty prébne i szes¢
punktowanych w kierunku zawodnika.

Kazdy rzut musi dotkng¢ ziemii przed linig 9.15 m i pozosta¢ w granicach za-
znaczonych linii bocznych.

Rzut musi by¢ wykonywany z biodra z takg predkoscia, aby pitka, nie do-
tknigta, dotarta do linii C — wskaZnika predkosci stojgcego za linig koncowa.

Przepisowa odlegtos¢ za linig koncowa jest zaznaczona pachotkiem.

Sposrod szesciu rzutow punktowych dwa powinny by¢ rzucone prosto
do zawodnika, dwa na prawo i dwa na lewo od niego.

Zawodnik stara sie czysto opanowac pitke, tzn. ztapac jg doktadnie w re-
kawice oraz bez oznak utraty kontroli nad pitkg, a nastgpnie odrzuca jg
do rzucajgcego.

Przy kazdym opanowywaniu pitki zawodnik rozpoczyna stojgc za linig 1.53m,
ale musi wyjs¢ przed linie 18.29 m w kierunku zblizajgcej sie pitki, aby uzy-
ska¢ maksymalng ilos¢ punktow.
Kazdy rzut wykonany inaczej niz to opisano powyzej powinien zosta¢ powto-
rzony. (Uwaga: Zaleca sig, aby co jakis czas sprawdzi¢ predkos¢ rzucanej
pitki pozwalajac zawodnikowi przepusci¢ pitke nietknieta. Pitka rzucona po-
winna dotrze¢ do wskaznika predkosci.)

Punktowanie:
Kazda pitka czysto opanowana przed linig 18.29 m to pie¢ punktow.

Pitka, ktdra jest opanowana poza rekawica, lecz zatrzymana liczy sie jako
cztery punkty.

Pitki opanowane za linig 18.29 m liczg sie jako trzy punkty jesli sg opanowa-
ne czysto, a dwa jesli sg opanowane poza rekawica.

Pitki opanowane przed linig 18.29 m to takie, przy opanowywaniu ktérych
przynajmniej rekawica i pitka znajdowaty sie przed ta linig.

Kazda pitka, ktdéra catkowicie mija zawodnika, lub ktéra jest dotknieta ale
przechodzi obok niego liczy sie jako zero punktdw.

Wynik to suma szesciu préb.

Zaleca sig, aby punktujgcy znajdowat sie bezposrednio na zewnagtrz zazna-
czonego pola na roéwni z linig 18.29 m.

Maksymalny wynik to 30 punktow.

14.15
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d. Test Oceny Sprawnosci Druzyny — Proba 4 — Patkowanie

Ustawienia:
Przepisowe boisko do softball'a, 12 pachotkéw, pitki do softball'a, patki, ta-
$ma miernicza.

Wykonanie proby:
Patkarz przyjmuje normalng pozycje do patkowania.

Z kota miotacza trener miota pie¢ prostych do spatkowania pitek w kierunku
zawodnika, ktory stara sie odbic je jak najmocniej i najdale;.

Pitki powinny by¢ miotane tukiem 1.83 m — 3.66 m.
Kazdy patkarz ma prawo tylko do pieciu atakéw na pitke.

Punktowanie:

Ostateczny wynik to odlegtos$¢ najdalszego patkowania. Odlegtos¢ mierzona
jest od bazy domowej do migjsca uderzenia pitki w ziemie. Odlegtos¢ mierzy
sie do najblizszego metra, tzn. 1 m = 1 punkt; 46 m = 46 puktow. Jesli pitka
uderzyta w ziemie pomiedzy petnymi metrami wynik zaokragla sie w dot,
tzn. 46.73 m = 46 punktow.

14.16
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