
ARTYKU¸ 15 – TENIS STO¸OWY

Wszystkie zawody tenisa sto∏owego Olimpiad Specjalnych odbywajà si´ zgodnie z Oficjal-

nymi Przepisami Sportowymi Special Olympics. W zwiàzku z mi´dzynarodowym charak-

terem Olimpiad Specjalnych przepisy te zosta∏y oparte na zasadach ustalonych przez Mi´-

dzynarodowà Federacj´ Tenisa Sto∏owego (ITTF), Mi´dzynarodowy Paraolimpijski Komitet

Tenisa Sto∏owego (IPTTC) i Polski Zwiàzek Tenisa Sto∏owego. Przepisy Mi´dzynarodowe-

go Paraolimpijskiego Komitetu Tenisa Sto∏owego (IPTTC) b´dà obowiàzujàce dla konku-

rencji rozgrywanych na wózkach, przepisy ITTF lub PZTS obowiàzujà we wszystkich przy-

padkach, gdy nie sà sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics.

W przypadku sprzecznoÊci obowiàzujà przepisy Olimpiad Specjalnych.

SEKCJA A – KONKURENCJE OFICJALNE

1. Gra pojedyncza

2. Gra podwójna

3. Gra podwójna mieszana

4. Konkurencje na wózkach

5. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci

6. Gra zunifikowana podwójna

7. Gra zunifikowana podwójna mieszana

Nast´pujàce konkurencje b´dà oferowane zawodnikom o niskim poziomie mo˝liwoÊci:

8. CelnoÊç serwisu

9. Podbijanie pi∏eczki rakietkà

10. Odbicie pi∏eczki na drugà stron´

SEKCJA B – OBIEKTY I SPRZ¢T

1. Stó∏

a. Górna p∏aszczyzna sto∏u zwana powierzchnià gry powinna byç prostokàtem

o d∏ugoÊci 274 cm i szerokoÊci 152,5 cm powinna byç usytuowana w pozycji

poziomej na wysokoÊci 76 cm powy˝ej p∏aszczyzny pod∏ogi.

b. Powierzchnia sto∏u mo˝e byç wykonana z dowolnego materia∏u tak, by zapew-

nia∏a standardowej pi∏ce opuszczonej z wysokoÊci 30,5 cm jednolite odbicie

na wysokoÊç nie mniejszà ni˝ 22 cm i nie wi´kszà ni˝ 25 cm. Brzegi powierzch-

ni sto∏u powinny byç obramowane bia∏à linià o szer. 2 cm. Linie na koƒcu sto∏u

okreÊlane sà jako linie koƒcowe, a linie po obu stronach sto∏u jako linie boczne.

c. Dla gier podwójnych powierzchnia do gry powinna byç przedzielona na po∏owy

linià o szer. 3 mm, równoleg∏à do linii bocznych. Linia Êrodkowa nale˝y do ka˝-

dego prawego pola gry.
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d. Jako powierzchni´ do gry uznaje si´ tak˝e górne kanty sto∏u z wykluczeniem

boków i blatu poni˝ej tych kantów.

e. Diagram

2. Siatka

a. Powierzchnia gry podzielona jest na dwie równe cz´Êci przez prostopad∏à siat-

k´ umocowanà równolegle do linii koƒcowych.

b. Siatka powinna byç zawieszona na lince umocowanej do ka˝dego koƒca pio-

nowego s∏upka na wysokoÊci 15,25 cm.

c. D∏ugoÊç siatki razem ze s∏upkami powinna wynosiç 183 cm, a jej górna cz´Êç

na ca∏ej d∏ugoÊci -15,25 cm powy˝ej powierzchni gry. Dó∏ ca∏ej siatki powinien

znajdowaç si´ blisko powierzchni sto∏u, a jej koƒce blisko s∏upków.

d. Zestaw siatki sk∏ada si´ z: siatki, jej zawieszenia i s∏upków noÊnych wraz z za-

ciskami mocujàcymi je do sto∏u. 

3. Pi∏eczka

a. Pi∏eczka powinna mieç kszta∏t kuli o Êrednicy 40 mm.

b. Ci´˝ar pi∏eczki powinien wynosiç 2,7 g.

c. Pi∏eczka powinna byç wykonana z celuloidu lub podobnego plastycznego ma-

teria∏u w kolorze bia∏ym lub pomaraƒczowym i powinna byç matowa. 
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4. Rakietka

a. Rakietka mo˝e mieç dowolne wymiary, kszta∏t i ci´˝ar.

b. Deska winna byç wykonana z drewna, o ciàg∏ej równej gruboÊci, byç p∏aska

i sztywna.

c. Co najmniej 85% gruboÊci deski powinna sk∏adaç si´ z naturalnego drewna.

d. Wià˝àca warstwa wewnàtrz deski mo˝e byç wzmocniona w∏óknistym materia-

∏em takim jak w∏ókno w´glowe, w∏ókno szklane lub sprasowany papier, ale nie

mo˝e byç grubsza ni˝ 7,5 % ca∏kowitej gruboÊci deski lub 0,35 mm, w zale˝-

noÊci, która z tych wielkoÊci jest mniejsza.

e. Powierzchnia deski u˝ywana do uderzania pi∏ki powinna byç pokryta zwyk∏à

czopkowanà ok∏adzinà z czopkami na zewnàtrz, które majà ca∏kowità gruboÊç

(wliczajàc w to klej) nie wi´kszà ni˝ 2 mm lub u∏o˝ona warstwowo ok∏adzinà (ty-

pu sandwich) z czopkami do wewnàtrz lub na zewnàtrz majàcà ca∏kowità gru-

boÊç wraz z klejem nie wi´kszà ni˝ 4 mm.

f. Ok∏adzina powinna pokrywaç ca∏à powierzchni´ deski za wyjàtkiem jej cz´Êci

najbli˝szej uchwytu i obejmowanej palcami, która mo˝e pozostaç nie pokryta lub

pokryta dowolnym materia∏em.

g. Przed rozpocz´ciem spotkania jak równie˝ w przypadku ka˝dej zmiany rakietki

podczas meczu zawodnik zobowiàzany jest pokazaç przeciwnikowi i s´dziemu

rakietk´, której zamierza u˝ywaç i pozwoliç na dok∏adne jej zbadanie.

h. Powierzchnia ok∏adziny okrywajàca desk´ lub strona deski pozbawiona ok∏a-

dziny powinna byç matowa, jasnoczerwona na jednej stronie, a czarna na dru-

giej. Brzeg rakiety powinien byç matowy i nigdzie nie powinien byç bia∏y. Nie-

wielkie odchylenia od ciàg∏oÊci powierzchni lub jednolitoÊci barwy spowodo-

wane przypadkowym uszkodzeniem, zu˝yciem lub wyp∏owieniem mogà byç

dopuszczone pod warunkiem, ˝e nie zmieniajà charakterystyki powierzchni

w sposób znaczny.

5. Definicje

a. Wymiana jest to okres, kiedy pi∏eczka jest w grze.

b. Wymiana jest bez punktu, gdy jej rezultat nie zosta∏ zaliczony do wyniku gry.

c. Wymiana jest z punktem, gdy jej rezultat zosta∏ zaliczony do wyniku gry.

d. R´ka grajàca, to r´ka trzymajàca rakiet´.

e. R´ka wolna to r´ka, która nie trzyma rakietki.

f. Zawodnik uderza pi∏eczk´, jeÊli dotknie jej rakietkà trzymanà w r´ce lub r´kà gra-

jàcà poni˝ej nadgarstka.
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g. Zawodnik zatrzymuje pi∏eczk´, jeÊli on lub cokolwiek on nosi lub trzyma dotknie

jej w grze zanim pi∏ka nie przeleci nad powierzchnià gry lub jej linià koƒcowà nie

dotykajàc jego pola gry po ostatnim uderzeniu przez przeciwnika.

h. Podajàcym jest zawodnik, który jako pierwszy uderza pi∏k´ w wymianie.

i.  Odbierajàcym jest zawodnik, który jako drugi uderza pi∏k´ w wymianie.

j.  S´dzià jest osoba wyznaczona do kontrolowania meczu.

k. Cokolwiek zawodnik mia∏ na sobie lub trzyma∏ w r´ku na poczàtku wymiany jest

zobowiàzany mieç podczas ca∏ej wymiany. 

l.  Pi∏eczka powinna byç uznana za przelatujàcà nad lub obok zestawu siatki, jeÊli

przeleci nad lub pod lub na zewnàtrz s∏upków siatki, z boku sto∏u lub, jeÊli

przy odbiorze po uderzeniu odbije si´ z powrotem nad lub obok siatki.

m. Linia koƒcowa powinna byç uwa˝ana za nieskoƒczone przed∏u˝enie w obu kie-

runkach.

SEKCJA C — ZASADY WSPÓ¸ZAWODNICTWA

1. Podstawowe przepisy gier pojedynczych i podwójnych

a. Set

Seta wygrywa zawodnik lub para zawodników, która jako pierwsza zdob´dzie 11

pkt., z wyjàtkiem sytuacji, gdy obydwaj zawodnicy lub pary zdoby∏y po 10 pkt.

W takim przypadku zwyci´˝a zawodnik lub para, która pierwsza zdoby∏a o 2 pkt

wi´cej ni˝ przeciwnik /przeciwnicy.

b. Mecz

Zwyci´zcà meczu zostaje zawodnik lub para, którzy pierwsi wygrajà niezb´dnà

do zwyci´stwa liczb´ setów w pojedynku, sk∏adajàcym si´ z nieparzystej liczby setów

c. Wybór stron i podania

1) Prawo wyboru strony i podania lub odbioru ustalane jest na podstawie rzu-

tu monetà.

2) Zwyci´zca rzutu monetà mo˝e:

a) wybraç podanie lub odbiór, a przeciwnik wtedy mo˝e wybraç stron´,

b) wybraç stron´; a przeciwnik podanie lub odbiór,

c) w grze podwójnej para, która podaje jako pierwsza, ma prawo wybo-

ru zawodnika podajàcego w parze.

i) W pierwszym secie meczu para odbierajàca ma prawo decyzji, 

który zawodnik odbiera podanie jako pierwszy.
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ii) W nast´pnych setach para podajàca wybiera osob´ serwujàcà,

a zawodnik odbierajàcy zostaje wtedy automatycznie ustalony

w zale˝noÊci od osoby podajàcej.

d. Zmiana stron

Zawodnik lub para rozpoczynajàca gr´ po jednej stronie sto∏u, w nast´pnym se-

cie rozpoczyna gr´ po drugiej stronie sto∏u. W ostatnim z mo˝liwych setów me-

czu zawodnicy lub pary zawodników zmieniajà strony, gdy pierwszy zawodnik

lub para uzyska 5 pkt. 

e. KolejnoÊç odbiç

1) W grach pojedynczych po prawid∏owym podaniu, odbierajàcy wyko-

nuje prawid∏owe odbicie, po czym obydwaj zawodnicy na zmian´ od-

bijajà pi∏eczk´. 

2) W grach podwójnych, po prawid∏owym podaniu, odbierajàcy wykonuje pra-

wid∏owe odbicie, a nast´pnie pi∏eczka zostaje odbita przez partnera zawod-

nika serwujàcego i przyj´ta przez partnera zawodnika, który odbiera∏ poda-

nie. Dalsza wymiana odbywa si´ przy tej samej kolejnoÊci zawodników.

f. Zmiana zawodnika podajàcego

1) Po ka˝dych 2 punktach, które zosta∏y zaliczone, zawodnik lub para odbie-

rajàca powinna staç si´ zawodnikiem lub parà podajàcà i tak a˝ do koƒca

seta chyba, ˝e obaj zawodnicy lub pary uzyska∏y po 10 punktów, lub jeÊli

jest stosowany przyspieszony system, wtedy kolejnoÊç zmiany podania

jest taka sama, ale ka˝dy zawodnik powinien na zmian´ podawaç i odbie-

raç tylko co 1 punkt.

2) Gry podwójne

a) Pierwsze 2 podania zostajà wykonane przez wybranego zawodnika

pary majàcej prawo do podania i odebranych przez odpowiedniego

zawodnika pary przeciwnej.

b) Nast´pne 2 podania zostajà wykonane przez zawodnika, który po-

przednio przyjmowa∏ podania, a odbiera je partner pierwszego za-

wodnika podajàcego.

c) Trzecie 2 podania zostajà wykonane przez partnera zawodnika, któ-

ry podawa∏ jako pierwszy w secie i odebrane przez partnera zawod-

nika, który przyjmowa∏ pierwsze 2 podania.

d) Czwarte 2 podania zostajà wykonane przez partnera zawodnika, któ-

ry odbiera∏ pierwsze 2 podania i przyjmowane przez zawodnika, któ-

ry podawa∏ jako pierwszy.

e) Piàte 2 podania zostajà wykonane tak jak pierwsze 2, a nast´pne

odbywajà si´ w kolejnoÊci okreÊlonej powy˝ej a˝ do koƒca seta
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lub do momentu osiàgni´cia stanu 10:10. Od momentu osiàgni´-

cia stanu 10:10 kolejnoÊç podaƒ i odbiorów jest taka sama,

przy czym ka˝dy zawodnik wykonuje kolejno tylko jedno podanie

a˝ do koƒca seta.

f) W ka˝dym secie gry podwójnej poczàtkowa kolejnoÊç odbierania po-

winna byç odwrotna w stosunku do seta poprzedniego.

g) Zawodnik lub para podajàca jako pierwsza w secie, w nast´pnym se-

cie jako pierwsza odbiera podania. itd. a˝ do koƒca meczu.

g. Pomy∏ki w kolejnoÊci serwowania, odbierania lub zmiany stron

1) Je˝eli w wyniku pomy∏ki zawodnicy nie zmienili w odpowiednim momencie

stron, gr´ nale˝y przerwaç w momencie odkrycia b∏´du i zawodnicy po-

winni zmieniç strony.

2) Je˝eli przez przeoczenie zawodnik podaje lub odbiera niezgodnie z prawi-

d∏owà kolejnoÊcià, gr´ nale˝y przerwaç i kontynuowaç przy uk∏adzie za-

wodników podajàcych i odbierajàcych, który zgodnie z kolejnoÊcià ustalo-

nà na poczàtku meczu obowiàzywa∏by przy danym wyniku.

3) W ka˝dych okolicznoÊciach wszystkie punkty uzyskane przed odkryciem

pomy∏ki uznawane sà za wa˝ne.

h. Dobre podanie

1) Przed wykonaniem podania nale˝y po∏o˝yç pi∏eczk´ na nieruchomej

i otwartej na p∏ask wolnej d∏oni z palcami razem i odwiedzionym kciukiem.

2) Wolna r´ka i rakietka powinny znajdowaç si´ powy˝ej powierzchni gry

od momentu, kiedy pi∏eczka znajduje si´ na nieruchomej d∏oni przed pod-

rzutem, a˝ do uderzenia jej przez rakietk´.

3) Podajàcy podrzuca pi∏eczk´ z wolnej r´ki, pionowo w gór´ bez nadawania

jej rotacji, aby wznios∏a si´ co najmniej 16 cm. 

4) W momencie opadania pi∏eczki podajàcy uderza jà w taki sposób, by naj-

pierw odbi∏a si´ od jego po∏owy sto∏u, a potem bezpoÊrednio przesz∏a

nad siatkà lub jej podporami, a nast´pnie dotkn´∏a pola przeciwnika.

5) W grze podwójnej pi∏eczka powinna dotknàç prawego pola gry podajàce-

go i odbierajàcego.

6) Je˝eli przy próbie wykonania podania zawodnik êle odbije pi∏eczk´ b´dà-

cà w grze to traci punkt.

7) W trakcie serwisu pi∏eczka powinna zostaç uderzona za linià koƒcowà

pola serwujàcego lub jej przed∏u˝eniem, ale nie dalej z ty∏u ni˝ cz´Êç

cia∏a podajàcego inna ni˝ rami´, g∏owa lub noga, która jest najdalej

od linii koƒcowej.
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8) W przypadku wyraênego przekroczenia wymagaƒ dla prawid∏owego po-

dania s´dzia bez ostrze˝enia przyznaje punkt stronie przeciwnej.

a) Je˝eli nie ma s´dziego bocznego, s´dzia mo˝e w przypadku pierw-

szej wàtpliwoÊci, co do poprawnoÊci podania przerwaç mecz

i ostrzec zawodnika bez przyznawania punktu. W ka˝dej nast´pnej

sytuacji, w której s´dzia ma wàtpliwoÊci, co do poprawnoÊci serwi-

su tego samego zawodnika z podobnego lub innego powodu, za-

wodnik nie mo˝e skorzystaç z prawa do wàtpliwoÊci i traci punkt

b) Wymóg Êcis∏ego przestrzegania zasad serwowania mo˝e zostaç

uchylony, je˝eli przed rozpocz´ciem spotkania s´dzia zostanie po-

wiadomiony o fizycznej niemo˝noÊci zawodnika do zastosowania si´

do wymogu.

i. Prawid∏owe odbicie

1) Pi∏eczka, która zosta∏a podana lub odebrana w grze powinna byç uderzo-

na tak, aby przelecia∏a nad lub obok zestawu siatki i dotkn´∏a pola gry

przeciwnika bezpoÊrednio lub po dotkni´ciu zestawu siatki. 

2) Je˝eli po serwisie lub odbiciu pi∏eczki w trakcie, gdy sama powróci ona

przez siatk´, mo˝e zostaç uderzona tak, by bezpoÊrednio dotkn´∏a po-

la przeciwnika.

j. Pi∏ka w grze

Pi∏eczka jest w grze od momentu, w którym le˝y nieruchomo na d∏oni wolnej r´-

ki przed wyrzuceniem do podania, a˝ dotknie czegokolwiek innego ni˝ po-

wierzchnia gry, zestaw siatki, rakietki trzymane w grajàcej r´ce lub r´ka grajàca

poni˝ej nadgarstka albo do momentu a˝ wymiana zostanie w inny sposób roz-

strzygni´ta jako „z punktem lub bez punktu”. 

k. Powtórzenie, wymiana bez punktu

1) Wymiana jest bez punktu i nast´puje jej powtórzenie w nast´pujàcych

przypadkach:

a) JeÊli pi∏eczka podczas podania przelatujàc nad lub obok zestawu

siatki dotknie go, pod warunkiem, ˝e podanie jest pod pozosta∏ymi

wzgl´dami prawid∏owe lub, gdy zostanie zatrzymana przez odbiera-

jàcego lub jego partnera.

b) JeÊli serwis wykonano, a w opinii s´dziego zawodnik lub para odbie-

rajàca nie by∏a gotowa do odbioru, pod warunkiem, ˝e odbierajàcy

ani jego partner nie próbowali uderzyç pi∏eczki.

c) Je˝eli s´dzia uzna, ˝e b∏àd wykonania prawid∏owego podania lub od-

bioru lub inne niezastosowanie si´ do przepisów by∏o spowodowane

przez czynniki niezale˝ne od zawodnika.
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d) Je˝eli wymiana jest przerwana w celu naprawienia b∏´du w ustalo-

nym porzàdku podaƒ i przyj´ç lub zmian stron.

e) Je˝eli wymiana jest przerwana przez s´dziego w celu ostrze˝enia za-

wodnika w przypadku niepoprawnoÊci podania.

f) Je˝eli warunki gry zostajà zak∏ócone w stopniu uznanym przez s´-

dziego za mogàcy wp∏ynàç na wynik wymiany.

l. Strata punktu

1) Z wyjàtkiem przypadku powtórzenia pi∏ki, zawodnik traci punkt w nast´pu-

jàcych przypadkach:

a) je˝eli pope∏ni b∏àd przy podaniu,

b) je˝eli nie wykona prawid∏owego przyj´cia,

c) jeÊli zatrzyma pi∏eczk´ nad powierzchnià gry, 

d) je˝eli uderzy pi∏eczk´ stronà rakietki, której powierzchnia jest niedo-

puszczona do gry,

e) je˝eli zawodnik lub jakakolwiek cz´Êç jego stroju lub sprz´tu poruszy

powierzchni´ do gry w trakcie wymiany pi∏ek,

f) je˝eli zawodnik wolnà r´kà dotknie powierzchni do gry w czasie, kie-

dy pi∏ka znajduje si´ w grze,

g) je˝eli zawodnik lub jakakolwiek cz´Êç jego stroju lub sprz´tu dotknie

siatki lub jej podpór w czasie, kiedy pi∏ka znajduje si´ w grze,

h) w grze podwójnej, je˝eli w trakcie serwowania sam zawodnik lub je-

go partner nastàpi mu na na nog´,

i) w grze podwójnej, je˝eli zawodnik uderzy pi∏kà wbrew prawid∏owej

kolejnoÊci, z wyjàtkiem sytuacji, gdzie nastàpi∏a niezauwa˝ona pomy∏-

ka w kolejnoÊci uderzeƒ.

2. Modyfikacje dla konkurencji na wózkach

a) Wszyscy zawodnicy startujà na wózkach

1) Mo˝na u˝ywaç dowolnego rozmiaru poduszek z kombinacji pianki gàbczastej. 

2) Wózek nie musi posiadaç bocznych ochron (tzw. boczków).

b) Stó∏ nie mo˝e mieç ˝adnych fizycznych przeszkód, które przeszkadza∏yby

w normalnym poruszaniu si´ zawodnika na wózku

c) Podczas serwisu, odbierajàcy jest zobowiàzany wykonaç prawid∏owy odbiór, je-

Êli odbierajàcy odbije pi∏k´ przed przekroczeniem przez nià linii bocznej lub od-

bije si´ ona drugi raz na jego po∏owie sto∏u, serwis powinien byç uznany za do-

bry i nie powinien byç powtórzony.
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1) Podczas serwisu, zawodnicy grajàcy na wózku nie majà obowiàzku wy-

rzucaç pi∏eczki z otwartej, wyprostowanej d∏oni wolnej r´ki. Zawodnicy

z tych klas mogà trzymaç pi∏eczk´ i wyrzucaç jà w gór´ w dowolny spo-

sób. Bez wzgl´du na sposób wyrzutu, nie wolno nadawaç pi∏eczce rota-

cji. OdpowiedzialnoÊç za poprawnie wykonany serwis spoczywa na ser-

wujàcym, a s´dzia czuwa nad zgodnoÊcià serwisu z przepisami.

d) Zawodnicy na wózku mogà podczas gry dotknàç wolnà r´kà powierzchni sto-

∏u bez straty punktu; jednak nie mogà u˝ywaç wolnej r´ki do pomocy (podpie-

rania si´) o stó∏ uderzajàc pi∏eczk´; podczas gry p∏aszczyzna sto∏u nie mo˝e

byç przesuni´ta.

e) Nogi zawodnika ani podnó˝ek wózka nie mogà dotykaç pod∏o˝a podczas gry. 

f) Zawodnicy nie mogà w sposób widoczny podnosiç si´ z poduszki wózka.

g) W grze podwójnej, podanie mo˝e wyjÊç poza lini´ bocznà prawej po∏owy sto∏u

odbierajàcych. Podajàcy musi poprawnie wykonaç serwis a odbierajàcy po-

prawnie odebraç podanie poczym którykolwiek zawodnik z pary powinien od-

biç pi∏k´. Wózek zawodnika nie mo˝e przekraczaç przed∏u˝enia linii Êrodkowej

sto∏u. JeÊli tak si´ stanie, s´dzia powinien przyznaç punkt parze przeciwnej.

3. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci

a) Podrzut pi∏eczki r´kà

Zawodnik u˝ywa jednej lub obu ràk do podrzucania pi∏eczki w gór´, w ciàgu 30

sekund. Zawodnik mo˝e ∏apaç lub podbijaç pi∏eczk´ i nagradzany jest 1 punk-

tem za ka˝de odbicie pi∏eczki r´kà. JeÊli zawodnik straci kontrol´ nad pi∏eczkà

(upuÊci jà), nale˝y podaç mu nast´pnà i kontynuowaç liczenie.

b) Odbijanie pi∏eczki rakietkà

Zawodnik uzyskuje jeden punkt za ka˝dym razem, gdy odbije pi∏eczk´ w gór´

rakietkà w ciàgu 30 sek., Je˝eli zawodnik straci kontrol´ nad pi∏kà nale˝y podaç

mu nast´pnà i kontynuowaç liczenie.

c) Uderzenie z forhendu

Zawodnikowi stojàcemu po jednej stronie sto∏u osoba stojàca po stronie prze-

ciwnej podaje kolejno pi´ç pi∏ek rzucajàc je na stron´ forhendowà zawodnika.

Zawodnik uzyskuje jeden punkt za odbicie pi∏eczki na stron´ podajàcego,

przy czym musi ona dotknàç sto∏u po stronie podajàcego.

d) Uderzenie z bekhendu

Jak w uderzeniu z forhendu, z tym, ˝e podajàcy rzuca pi∏eczk´ na bekhendowà

stron´ zawodnika.
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e) Podanie

Zawodnik serwuje 5 pi∏eczek z prawej i 5 pi∏eczek z lewej strony sto∏u. Zawodnik

otrzymuje 1 punkt za ka˝dà pi∏k´, która odbi∏a si´ na prawid∏owej po∏owie sto∏u.

f) Wynik koƒcowy

Wynik koƒcowy zawodnika ustalany jest przez zsumowanie wyników uzyska-

nych w ka˝dej z pi´ciu cz´Êci Indywidualnego Konkursu SprawnoÊci.

4. Konkurencje zunifikowane: zunifikowana gra podwójna i zunifikowana gra 

podwójna mieszana.

a) Ka˝dy zunifikowany debel powinien sk∏adaç sí  z jednego zawodnika i jednego partnera.

b) Ka˝da dru˝yna powinna okreÊliç swojà w∏asnà kolejnoÊç wykonywania podania. 

Nast´pujàce konkurencje przeznaczone sà zawodników o niskim poziomie mo˝liwoÊci:

5. CelnoÊç podania

Zawodnik serwuje 5 pi∏eczek z prawej i 5 pi∏eczek z lewej strony sto∏u. Zawodnik

otrzymuje 1 punkt za ka˝dà pi∏k´, która odbi∏a si´ na prawid∏owej po∏owie sto∏u.

6. Podbijanie pi∏eczki rakietkà

a) U˝ywajàc rakietki, zawodnik próbuje uderzaç pi∏eczk´ w gór´ jak najwi´cej razy

w czasie 30 sekund

b) JeÊli zawodnik straci kontrol´ nad pi∏kà nale˝y podaç mu nast´pnà i konty-

nuowaç liczenie.

c) Zawodnik wykonuje 2 próby, po 30 sekund ka˝da. Wy˝szy wynik z dwóch prób

jest wynikiem koƒcowym.

7. Odbicie pi∏eczki na drugà stron´

a) Zawodnik stoi po jednej stronie sto∏u, s´dzia, osoba nagrywajàca pi∏k´ stoi

po stronie przeciwnej.

b) S´dzia nagrywa pi∏ki na stron´ forhendowà zawodnika.

c) Zawodnik uzyskuje jeden punkt za odbicie pi∏eczki na stron´ nagrywajàcego. Aby

zosta∏ zaliczony punkt, pi∏eczka musi dotknàç sto∏u. JeÊli pi∏eczka uderzy w siat-

k´ i spadnie z powrotem na stron´ zawodnika, nie nale˝y przyznawaç punktu.

d) Zawodnik otrzymuje 5 punktów za odbicie pi∏eczki na wskazanà przez siebie

cz´Êç sto∏u osoby nagrywajàcej. W tym przypadku zawodnik nie otrzymuje 1

punktu za odbicie pi∏eczki na dowolnà stron´ nagrywajàcego.

e) Zawodnik wykonuje próby odbioru pi´ciu pi∏ek. 

f) Zawodnik mo˝e maksymalnie uzyskaç 25 punktów.
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