ARTYKUL 15 - TENIS STOLOWY

Wszystkie zawody tenisa stotowego Olimpiad Specjalnych odbywajg sie zgodnie z Oficjal-
nymi Przepisami Sportowymi Special Olympics. W zwigzku z miedzynarodowym charak-
terem Olimpiad Specjalnych przepisy te zostaty oparte na zasadach ustalonych przez Mie-
dzynarodowg Federacje Tenisa Stotowego (ITTF), Miedzynarodowy Paraolimpijski Komitet
Tenisa Stotowego (IPTTC) i Polski Zwigzek Tenisa Stotowego. Przepisy Miedzynarodowe-
go Paraolimpijskiego Komitetu Tenisa Stotowego (IPTTC) beda obowigzujace dla konku-
rencji rozgrywanych na wozkach, przepisy ITTF lub PZTS obowigzujg we wszystkich przy-
padkach, gdy nie sg sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics.
W przypadku sprzecznosci obowigzujg przepisy Olimpiad Specjalnych.

SEKCJA A - KONKURENCJE OFICJALNE
. Gra pojedyncza

. Gra podwdjna

. Gra podwdjna mieszana

. Konkurencje na wozkach

. Indywidualny Konkurs Sprawnosci

. Gra zunifikowana podwojna
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. Gra zunifikowana podwdjna mieszana

Nastepujgce konkurencje bedg oferowane zawodnikom o niskim poziomie mozliwosci:
8. Celnos¢ serwisu

9. Podbijanie piteczki rakietkg

10. Odbicie piteczki na druga strone

SEKCJA B - OBIEKTY | SPRZET
1. Stot

a. Gorna ptaszczyzna stolu zwana powierzchnig gry powinna by¢ prostokgtem
o dtugosci 274 cm i szerokosci 152,5 cm powinna by¢ usytuowana w pozycii
poziomej na wysokosci 76 cm powyzej ptaszczyzny podtogi.

b. Powierzchnia stotu moze by¢ wykonana z dowolnego materiatu tak, by zapew-
niata standardowej pitce opuszczonej z wysokosci 30,5 cm jednolite odbicie
na wysokos¢ nie mniejsza niz 22 cm i nie wigkszg niz 25 cm. Brzegi powierzch-
ni stotu powinny by¢ obramowane biatg linig o szer. 2 cm. Linie na koncu stotu
okreslane sg jako linie koricowe, a linie po obu stronach stotu jako linie boczne.

c. Dla gier podwajnych powierzchnia do gry powinna by¢ przedzielona na potowy
linig o szer. 3 mm, réwnolegtg do linii bocznych. Linia srodkowa nalezy do kaz-
dego prawego pola gry.
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d. Jako powierzchnig do gry uznaje sie takze gdrne kanty stotu z wykluczeniem
bokéw i blatu ponizej tych kantow.

e. Diagram

F————— 152m —_]

15.25cm

76 cm

il

2. Siatka

a. Powierzchnia gry podzielona jest na dwie réwne czesci przez prostopadty siat-
ke umocowang réwnolegle do linii koricowych.

b. Siatka powinna by¢ zawieszona na lince umocowanej do kazdego korica pio-
nowego stupka na wysokosci 15,25 cm.

c. Dtugos¢ siatki razem ze stupkami powinna wynosi¢ 183 cm, a jej goérna czes¢
na cafej dtugosci -15,25 cm powyzej powierzchni gry. Dot catej siatki powinien
znajdowac sie blisko powierzchni stotu, a jej konce blisko stupkow.

d. Zestaw siatki sktada sie z: siatki, jej zawieszenia i stupkdéw nosnych wraz z za-
ciskami mocujgcymi je do stotu.

3. Piteczka
a. Piteczka powinna mie¢ ksztatt kuli o Srednicy 40 mm.
b. Ciezar piteczki powinien wynosi¢ 2,7 g.

c. Piteczka powinna by¢ wykonana z celuloidu lub podobnego plastycznego ma-
teriatu w kolorze biatym lub pomaranczowym i powinna by¢ matowa.
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4. Rakietka

Rakietka moze mie¢ dowolne wymiary, ksztatt i ciezar.

o

b. Deska winna by¢ wykonana z drewna, o ciggtej rownej grubosci, by¢ ptaska
i sztywna.

c¢. Co najmniej 85% grubosci deski powinna sktada¢ sie z naturalnego drewna.

d. Wigzgca warstwa wewnatrz deski moze by¢ wzmocniona widknistym materia-
tem takim jak witokno weglowe, witdkno szklane lub sprasowany papier, ale nie
moze by¢ grubsza niz 7,5 % catkowitej grubosci deski lub 0,35 mm, w zalez-
nosci, ktdra z tych wielkosci jest mnigjsza.

Powierzchnia deski uzywana do uderzania pitki powinna by¢ pokryta zwykia
czopkowang oktadzing z czopkami na zewnatrz, ktére majg catkowitg grubos¢
(wliczajac w to klej) nie wiekszg niz 2 mm lub utozona warstwowo okfadzing (ty-
pu sandwich) z czopkami do wewnatrz lub na zewnatrz majgca catkowitg gru-
bos¢ wraz z klejem nie wigkszg niz 4 mm.

®

—h

. Okfadzina powinna pokrywa¢ calg powierzchnie deski za wyjgtkiem jej czesci
najblizszej uchwytu i obejmowanej palcami, ktéra moze pozosta¢ nie pokryta lub
pokryta dowolnym materiatem.

g. Przed rozpoczeciem spotkania jak rowniez w przypadku kazdej zmiany rakietki
podczas meczu zawodnik zobowigzany jest pokaza¢ przeciwnikowi i sedziemu
rakietke, ktdrej zamierza uzywac i pozwoli¢ na doktadne jej zbadanie.

=

Powierzchnia oktadziny okrywajgca deske lub strona deski pozbawiona okta-
dziny powinna by¢ matowa, jasnoczerwona na jednej stronie, a czarna na dru-
giej. Brzeg rakiety powinien by¢ matowy i nigdzie nie powinien by¢ biaty. Nie-
wielkie odchylenia od ciggtosci powierzchni lub jednolitosci barwy spowodo-
wane przypadkowym uszkodzeniem, zuzyciem lub wyptowieniem mogg by¢
dopuszczone pod warunkiem, Ze nie zmieniajg charakterystyki powierzchni
W Sposob znaczny.

5. Definicje
a. Wymiana jest to okres, kiedy piteczka jest w grze.
b. Wymiana jest bez punktu, gdy jej rezultat nie zostat zaliczony do wyniku gry.
c. Wymiana jest z punktem, gdy jej rezultat zostat zaliczony do wyniku gry.
d. Reka grajgca, to reka trzymajgca rakiete.
e. Reka wolna to reka, ktdra nie trzyma rakietki.

f. Zawodnik uderza piteczke, jesli dotknie jej rakietkg trzymang w rece lub reka gra-
jaca ponizej nadgarstka.
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. Zawodnik zatrzymuje piteczke, jesli on lub cokolwiek on nosi lub trzyma dotknie

jej w grze zanim pitka nie przeleci nad powierzchnig gry Iub jej linig koncowa nie
dotykajgc jego pola gry po ostatnim uderzeniu przez przeciwnika.

. Podajgcym jest zawodnik, ktéry jako pierwszy uderza pitke w wymianie.
i. Odbierajgcym jest zawodnik, ktéry jako drugi uderza pitke w wymianie.
j. Sedzig jest osoba wyznaczona do kontrolowania meczu.

. Cokolwiek zawodnik miat na sobie lub trzymat w reku na poczatku wymiany jest

zobowigzany mie¢ podczas catej wymiany.

. Piteczka powinna by¢ uznana za przelatujgca nad lub obok zestawu siatki, jesli

przeleci nad lub pod lub na zewnatrz stupkéw siatki, z boku stotu lub, jesli
przy odbiorze po uderzeniu odbije sie z powrotem nad lub obok siatki.

m. Linia koncowa powinna by¢ uwazana za nieskoriczone przedtuzenie w obu kie-

runkach.

SEKCJA C — ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
1. Podstawowe przepisy gier pojedynczych i podwdjnych
a. Set

Seta wygrywa zawodnik lub para zawodnikow, ktora jako pierwsza zdobedzie 11
pkt., z wyjatkiem sytuacji, gdy obydwaj zawodnicy Iub pary zdobyly po 10 pkt.
W takim przypadku zwycieza zawodnik lub para, ktora pierwsza zdobyta o 2 pkt
wigcej niz przeciwnik /przeciwnicy.

b. Mecz

Zwyciezcg meczu zostaje zawodnik lub para, ktérzy pierwsi wygrajg niezbedng
do zwyciestwa liczbe setow w pojedynku, skiadajgcym sie z nieparzystej liczby setow

¢. Wybdr stron i podania

1) Prawo wyboru strony i podania lub odbioru ustalane jest na podstawie rzu-
tu moneta.

2) Zwyciezca rzutu monetg moze:
a) wybra¢ podanie lub odbidr, a przeciwnik wtedy moze wybra¢ strong,
b) wybra¢ strone; a przeciwnik podanie lub odbidr,
C) w grze podwajnej para, ktéra podaje jako pierwsza, ma prawo wybo-
ru zawodnika podajgcego w parze.
i) W pierwszym secie meczu para odbierajgca ma prawo decyzji,
ktory zawodnik odbiera podanie jako pierwszy.
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i) W nastepnych setach para podajgca wybiera osobe serwujaca,
a zawodnik odbierajgcy zostaje wtedy automatycznie ustalony
w zaleznosci od osoby podajace;.

d. Zmiana stron

Zawodnik lub para rozpoczynajgca gre po jednej stronie stotu, w nastepnym se-
cie rozpoczyna gre po drugiej stronie stotu. W ostatnim z mozliwych setow me-
czu zawodnicy lub pary zawodnikoéw zmieniajg strony, gdy pierwszy zawodnik
lub para uzyska 5 pkt.

e. Kolejnos¢ odbi¢

1) W grach pojedynczych po prawidtowym podaniu, odbierajgcy wyko-
nuje prawidtowe odbicie, po czym obydwaj zawodnicy na zmiane od-
bijajg piteczke.

2) W grach podwajnych, po prawidtowym podaniu, odbierajgcy wykonuije pra-
widtowe odbicie, a nastepnie piteczka zostaje odbita przez partnera zawod-
nika serwujgcego i przyjeta przez partnera zawodnika, ktéry odbierat poda-
nie. Dalsza wymiana odbywa sie przy tej samej kolejnosci zawodnikow.

f. Zmiana zawodnika podajgcego

1) Po kazdych 2 punktach, ktdre zostaty zaliczone, zawodnik lub para odbie-
rajgca powinna sta¢ sie zawodnikiem lub parg podajgca i tak az do korca
seta chyba, ze obaj zawodnicy lub pary uzyskaty po 10 punktow, Iub jesli
jest stosowany przyspieszony system, wtedy kolejnos¢ zmiany podania
jest taka sama, ale kazdy zawodnik powinien na zmiane podawac i odbie-
rac tylko co 1 punkt.

2) Gry podwojne
a) Pierwsze 2 podania zostajg wykonane przez wybranego zawodnika

pary majgcej prawo do podania i odebranych przez odpowiedniego
zawodnika pary przeciwne;.

b) Nastepne 2 podania zostajg wykonane przez zawodnika, ktory po-
przednio przyjmowat podania, a odbiera je partner pierwszego za-
wodnika podajgcego.

¢) Trzecie 2 podania zostajg wykonane przez partnera zawodnika, kté-
ry podawat jako pierwszy w secie i odebrane przez partnera zawod-
nika, ktory przyjmowat pierwsze 2 podania.

d) Czwarte 2 podania zostajg wykonane przez partnera zawodnika, kto-
ry odbierat pierwsze 2 podania i przyjmowane przez zawodnika, kto-
ry podawat jako pierwszy.

e) Pigte 2 podania zostajg wykonane tak jak pierwsze 2, a nastepne
odbywajg sie w kolejnosci okreslonej powyzej az do konca seta
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lub do momentu osiggniecia stanu 10:10. Od momentu osiggnie-
cia stanu 10:10 kolejnos¢ podan i odbiorow jest taka sama,
przy czym kazdy zawodnik wykonuje kolejno tylko jedno podanie
az do konca seta.

) W kazdym secie gry podwaojnej poczatkowa kolejnos¢ odbierania po-
winna by¢ odwrotna w stosunku do seta poprzedniego.

g) Zawodnik lub para podajgca jako pierwsza w secie, w nastepnym se-
cie jako pierwsza odbiera podania. itd. az do korica meczu.

g. Pomytki w kolejnosci serwowania, odbierania lub zmiany stron

1) Jezeli w wyniku pomytki zawodnicy nie zmienili w odpowiednim momencie
stron, gre nalezy przerwa¢ w momencie odkrycia btedu i zawodnicy po-
winni zmieni¢ strony.

2) Jezeli przez przeoczenie zawodnik podaje lub odbiera niezgodnie z prawi-
dtowg kolejnoscig, gre nalezy przerwac i kontynuowac przy uktadzie za-
wodnikdw podajgcych i odbierajgcych, ktory zgodnie z kolejnoscig ustalo-
ng na poczatku meczu obowigzywatby przy danym wyniku.

3) W kazdych okolicznosciach wszystkie punkty uzyskane przed odkryciem
pomytki uznawane sg za wazne.

h. Dobre podanie

1) Przed wykonaniem podania nalezy potozy¢ piteczke na nieruchomej
i otwartej na ptask wolnej dtoni z palcami razem i odwiedzionym kciukiem.

2) Wolna reka i rakietka powinny znajdowac sie powyzej powierzchni gry
od momentu, kiedy piteczka znajduje sie na nieruchomej dtoni przed pod-
rzutem, az do uderzenia jej przez rakietke.

3) Podajacy podrzuca piteczke z wolnej reki, pionowo w gore bez nadawania
jej rotaciji, aby wzniosta sie co najmniej 16 cm.

4) W momencie opadania piteczki podajacy uderza jg w taki sposéb, by naj-
pierw odbita sie od jego potowy stotu, a potem bezposrednio przeszta
nad siatkg lub jej podporami, a nastepnie dotkneta pola przeciwnika.

5) W grze podwojnej piteczka powinna dotkng¢ prawego pola gry podajace-
go i odbierajgcego.

6) Jezeli przy prébie wykonania podania zawodnik Zle odbije piteczke beda-
cg W grze to traci punkt.

7) W trakcie serwisu piteczka powinna zosta¢ uderzona za linig korcowg
pola serwujacego lub jej przedtuzeniem, ale nie dalej z tytu niz czes¢
ciata podajgcego inna niz ramie, glowa lub noga, ktéra jest najdalej
od linii koncowe;.
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8) W przypadku wyraznego przekroczenia wymagan dla prawidtowego po-
dania sedzia bez ostrzezenia przyznaje punkt stronie przeciwne;.

a) Jezeli nie ma sedziego bocznego, sedzia moze w przypadku pierw-
szej watpliwosci, co do poprawnosci podania przerwaé mecz
i ostrzec zawodnika bez przyznawania punktu. W kazdej nastepnej
sytuacji, w ktérej sedzia ma watpliwosci, co do poprawnosci serwi-
su tego samego zawodnika z podobnego lub innego powodu, za-

wodnik nie moze skorzystac¢ z prawa do watpliwosci i traci punkt
b) Wymdg $cistego przestrzegania zasad serwowania moze zostac
uchylony, jezeli przed rozpoczeciem spotkania sedzia zostanie po-
wiadomiony o fizycznej niemoznosci zawodnika do zastosowania sie

do wymogu.

. Prawidtowe odbicie

1) Piteczka, ktéra zostata podana lub odebrana w grze powinna by¢ uderzo-
na tak, aby przeleciata nad lub obok zestawu siatki i dotkneta pola gry
przeciwnika bezposrednio lub po dotknieciu zestawu siatki.

2) Jezeli po serwisie lub odbiciu piteczki w trakcie, gdy sama powrdci ona
przez siatke, moze zosta¢ uderzona tak, by bezposrednio dotkneta po-
la przeciwnika.

j. Pitka w grze

Piteczka jest w grze od momentu, w ktérym lezy nieruchomo na dtoni wolnej re-
ki przed wyrzuceniem do podania, az dotknie czegokolwiek innego niz po-
wierzchnia gry, zestaw siatki, rakietki trzymane w grajgcej rece lub reka grajgca
ponizej nadgarstka albo do momentu az wymiana zostanie w inny sposob roz-
strzygnieta jako ,z punktem lub bez punktu”.

k. Powtorzenie, wymiana bez punktu
1) Wymiana jest bez punktu i nastepuje jej powtdrzenie w nastepujgcych
przypadkach:

a) Jesli piteczka podczas podania przelatujgc nad lub obok zestawu
siatki dotknie go, pod warunkiem, ze podanie jest pod pozostatymi
wzgledami prawidtowe lub, gdy zostanie zatrzymana przez odbiera-
jacego lub jego partnera.

b) Jesli serwis wykonano, a w opinii sedziego zawodnik lub para odbie-
rajgca nie byta gotowa do odbioru, pod warunkiem, ze odbierajgcy
ani jego partner nie probowali uderzy¢ piteczki.

) Jezeli sedzia uzna, ze btgd wykonania prawidtowego podania lub od-
bioru lub inne niezastosowanie sie do przepisdéw byto spowodowane
przez czynniki niezalezne od zawodnika.
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d) Jezeli wymiana jest przerwana w celu naprawienia btedu w ustalo-
nym porzadku podan i przyje¢ lub zmian stron.

e) Jezeli wymiana jest przerwana przez sedziego w celu ostrzezenia za-
wodnika w przypadku niepoprawnosci podania.

f) Jezeli warunki gry zostajg zaktbcone w stopniu uznanym przez se-
dziego za mogacy wptyna¢ na wynik wymiany.
. Strata punktu
1) Z wyjgtkiem przypadku powtérzenia pitki, zawodnik traci punkt w nastepu-
jacych przypadkach:

a) jezeli popetni btad przy podaniu,
b) jezeli nie wykona prawidtowego przyjecia,
©) jesli zatrzyma piteczke nad powierzchnig gry,

)
d) jezeli uderzy piteczke strong rakietki, ktorej powierzchnia jest niedo-
puszczona do gry,
e) jezeli zawodnik lub jakakolwiek czes¢ jego stroju lub sprzetu poruszy
powierzchnig do gry w trakcie wymiany pitek,
f) jezeli zawodnik wolng reka dotknie powierzchni do gry w czasie, kie-
dy pitka znajduje sie w grze,
) jezeli zawodnik lub jakakolwiek czes¢ jego stroju lub sprzetu dotknie
siatki lub jej podpdr w czasie, kiedy pitka znajduje sie w grze,
h) w grze podwajnej, jezeli w trakcie serwowania sam zawodnik lub je-
go partner nastgpi mu na na noge,
i) w grze podwdjnej, jezeli zawodnik uderzy pitkg wbrew prawidtowej
kolejnosci, z wyjatkiem sytuacji, gdzie nastgpita niezauwazona pomyt-
ka w kolejnosci uderzen.

2. Modyfikacje dla konkurencji na wézkach

a) Wszyscy zawodnicy startujg na wozkach
1) Mozna uzywa¢ dowolnego rozmiaru poduszek z kombinacji pianki ggbczastej.
2) Wozek nie musi posiada¢ bocznych ochron (tzw. boczkéw).

b) Stét nie moze mie¢ zadnych fizycznych przeszkdd, ktére przeszkadzatyby
w normalnym poruszaniu si¢ zawodnika na wozku

¢) Podczas serwisu, odbierajgcy jest zobowigzany wykona¢ prawidtowy odbidr, je-
Sli odbierajgcy odbije pitke przed przekroczeniem przez nig linii bocznej lub od-
bije sie ona drugi raz na jego potowie stotu, serwis powinien by¢ uznany za do-
bry i nie powinien by¢ powtdrzony.
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1) Podczas serwisu, zawodnicy grajgcy na wézku nie majg obowigzku wy-
rzucac piteczki z otwartej, wyprostowanej dtoni wolnej reki. Zawodnicy
z tych klas moga trzymac¢ piteczke i wyrzucac jg w gére w dowolny spo-
sob. Bez wzgledu na sposob wyrzutu, nie wolno nadawac piteczce rota-
cji. Odpowiedzialnos$¢ za poprawnie wykonany serwis spoczywa na ser-
wujgcym, a sedzia czuwa nad zgodnoscig serwisu z przepisami.

d) Zawodnicy na wozku moga podczas gry dotkng¢ wolng rekg powierzchni sto-
tu bez straty punktu; jednak nie mogg uzywac wolnej reki do pomocy (podpie-
rania sie) o stot uderzajgc piteczke; podczas gry ptaszczyzna stotu nie moze
by¢ przesunieta.

e) Nogi zawodnika ani podndzek wdzka nie moga dotykaé podtoza podczas gry.
f) Zawodnicy nie moga w sposob widoczny podnosi¢ sie z poduszki wozka.

g) W grze podwajnej, podanie moze wyjs¢ poza linie boczng prawej potowy stotu
odbierajgcych. Podajgcy musi poprawnie wykona¢ serwis a odbierajgcy po-
prawnie odebra¢ podanie poczym ktérykolwiek zawodnik z pary powinien od-
bi¢ pitke. Wozek zawodnika nie moze przekracza¢ przedtuzenia linii Srodkowej
stotu. Jesli tak sie stanie, sedzia powinien przyzna¢ punkt parze przeciwnej.

3. Indywidualny Konkurs Sprawnosci

a) Podrzut piteczki rekg

Zawodnik uzywa jednej lub obu rgk do podrzucania piteczki w gére, w ciggu 30
sekund. Zawodnik moze tapa¢ lub podbija¢ piteczke i nagradzany jest 1 punk-
tem za kazde odbicie piteczki reka. Jesli zawodnik straci kontrole nad piteczkg
(upusci jg), nalezy poda¢ mu nastepng i kontynuowac liczenie.

b) Odbijanie piteczki rakietka

Zawodnik uzyskuje jeden punkt za kazdym razem, gdy odbije piteczke w gore
rakietkg w ciggu 30 sek., Jezeli zawodnik straci kontrole nad pitkg nalezy podac
mu nastepng i kontynuowac liczenie.

¢) Uderzenie z forhendu

Zawodnikowi stojagcemu po jednej stronie stotu osoba stojgca po stronie prze-
ciwnej podaje kolejno pie¢ pitek rzucajac je na strone forhnendowg zawodnika.
Zawodnik uzyskuje jeden punkt za odbicie piteczki na strone podajgcego,
przy czym musi ona dotkna¢ stotu po stronie podajgcego.

d) Uderzenie z bekhendu

Jak w uderzeniu z forhendu, z tym, ze podajgcy rzuca piteczke na bekhendowag
strone zawodnika.
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e) Podanie

Zawodnik serwuije 5 piteczek z prawej i 5 piteczek z lewej strony stotu. Zawodnik
otrzymuje 1 punkt za kazdg pitke, ktéra odbita sie na prawidtowej potowie stotu.

f) Wynik koncowy
Wynik koncowy zawodnika ustalany jest przez zsumowanie wynikéw uzyska-
nych w kazdej z pieciu czesci Indywidualnego Konkursu Sprawnosci.

4. Konkurencje zunifikowane: zunifikowana gra podwdjna i zunifikowana gra
podwodjna mieszana.

a) Kazdy zunifikowany debel powinien skiadac sie z jednego zawodnika i jednego partnera.

b) Kazda druzyna powinna okresli¢ swojg wtasng kolejnos¢ wykonywania podania.
Nastepujgce konkurencije przeznaczone sg zawodnikdw o niskim poziomie mozliwosci:

5. Celnos$¢ podania

Zawodnik serwuje 5 piteczek z prawej i 5 piteczek z lewej strony stotu. Zawodnik
otrzymuije 1 punkt za kazda pitke, ktora odbita sig na prawidtowej potowie stotu.

6. Podbijanie piteczki rakietka

a) Uzywajac rakietki, zawodnik probuje uderza¢ piteczke w gore jak najwiecej razy
w czasie 30 sekund

b) Jesli zawodnik straci kontrole nad pitkg nalezy poda¢ mu nastepng i konty-
nuowac liczenie.

¢) Zawodnik wykonuje 2 préby, po 30 sekund kazda. Wyzszy wynik z dwoch prob
jest wynikiem korcowym.

7. Odbicie piteczki na druga strone

a) Zawodnik stoi po jednej stronie stotu, sedzia, osoba nagrywajgca pitke stoi
po stronie przeciwnej.

b) Sedzia nagrywa pitki na strone forhendowg zawodnika.

¢) Zawodnik uzyskuije jeden punkt za odbicie piteczki na strone nagrywajacego. Aby
zostat zaliczony punkt, piteczka musi dotkng¢ stotu. Jesli piteczka uderzy w siat-
ke i spadnie z powrotem na strong zawodnika, nie nalezy przyznawac¢ punktu.

d) Zawodnik otrzymuje 5 punktow za odbicie piteczki na wskazang przez siebie
czes¢ stotu osoby nagrywajacej. W tym przypadku zawodnik nie otrzymuije 1
punktu za odbicie piteczki na dowolng strone nagrywajgcego.

e) Zawodnik wykonuje proby odbioru pieciu pitek.

f) Zawodnik moze maksymalnie uzyska¢ 25 punktow.

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics
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