
ARTYKU¸ 16 – TENIS

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics powinny obowiàzywaç we wszystkich za-

wodach tenisowych rozgrywanych w systemie Olimpiad Specjalnych. Jako mi´dzynaro-

dowy program sportowy Olimpiady Specjalne stworzy∏y te przepisy w oparciu o przepi-

sy tenisa FIT (Federation Internationale de Tennis). Podczas rozgrywania zawodów za-

stosowanie powinny byç stosowane przepisy FIT za wyjàtkiem przypadków kiedy prze-

pisy te sà sprzeczne z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich przypadkach stoso-

waç nale˝y Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

SEKCJA A – KONKURENCJE OFICJALNE

1. Gra pojedyncza

2. Gra podwójna

3. Gra podwójna zunifikowana

4. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci

Konkurencje dla osób o najni˝szej sprawnoÊci:

5. Odbicie pi∏ki do celu z powietrza

6. Odbicie pi∏ki d∏onià (koz∏owanie d∏onià) 

7. Odbijanie pi∏ki od rakiety

8. Odbiór pi∏ki

SEKCJA B – ZASADY ROZGRYWANA ZAWODÓW

1. Gra meczowa

a. Mecz sk∏ada si´ z jednego seta z szeÊcioma gemami „bez przewagi” z 12-punk-

towym tie-breakiem rozgrywanym przy stanie po szeÊç.

b. Set jest wygrany przez zawodnika, bàdê dru˝yn´, która jako pierwsza wygra

∏àcznie szeÊç gemów z przewagà dwóch. Przy stanie szeÊç do szeÊciu rozgry-

wany jest tie-break.

c. W rozgrywaniu ca∏ego meczu jest stosowany system punktacji „bez przewagi”.

Procedura „bez przewagi” oznacza po prostu to co sugeruje nazwa: pierwszy

zawodnik, który zdobywa cztery punkty wygrywa gem; siódmy punkt w gemie

jest dla zawodników punktem koƒczàcym gem. Przy rozgrywaniu siódmego

punktu odbierajàcy ma prawo wyboru pola serwisowego, na które podajàcy b´-

dzie serwowa∏.

JeÊli wynik w secie rozgrywany w systemie „bez przewagi” osiàgnie stan szeÊç do sze-

Êciu, stosowany jest dwunastopuntowy tie-break.
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UWAGA: 

Liczenie punktów mo˝e odbywaç si´ albo systemem konwencjonalnym albo cyframi np.

„zero, jeden, dwa, trzy, gem”.

d. 12-punktowy tie-break jest rozgrywany zawsze, gdy set osiàgnie stan po szeÊç.

W grze pojedyƒczej – Zawodnik A, który serwowa∏ w pierwszym gemie seta, serwu-

je pierwszà pi∏k´ z prawego pola kortu. Zawodnik B serwuje pi∏k´ drugà i trzecià

(z lewego i prawego). A serwuje pi∏k´ czwartà i piàtà (z lewego i prawego). B serwu-

je pi∏k´ szóstà (z lewego), a po zmianie stron, siódmà (z prawego). A serwuje pi∏k´

ósmà i dziewiàtà (z lewego i prawego). B serwuje pi∏k´ 10 i 11 (z lewego i prawego).

A serwuje pi∏k´ 12 (z lewego). Zawodnik, który zdob´dzie siedem punktów spoÊród

tych pierwszych 12, wygrywa gem i set. JeÊli osiàgni´ty zostanie wynik po szeÊç,

zawodnicy zamieniajà si´ stronami i kontynuujà wed∏ug tego samego schematu

do chwili, gdy jeden z zawodników uzyska dwa punkty przewagi, które dadzà mu

zwyci´stwo w gemie i secie. Nale˝y zauwa˝yç, ˝e zawodnicy zamieniajà si´ strona-

mi co szeÊç punktów i ˝e zawodnik serwujàcy ostatnià pi∏k´ w danej 6-punktowej

cz´Êci, serwuje równie˝ pierwszà w kolejnej (z prawego pola kortu). W kolejnym se-

cie zawodnicy zamieniajà si´ stronami i B serwuje w pierwszym gemie.

W deblu – Stosuje si´ ten sam schemat, co w grze pojedynczej, a partnerzy za-

chowujà swojà kolejnoÊç serwowania. W rozgrywce zawodników A-B przeciw C-

-D, gdzie A serwowa∏ w pierwszym gemie seta, A serwuje pierwszà pi∏k´ (z pra-

wego). C serwuje pi∏k´ drugà i trzecià (z lewego i prawego). B serwuje pi∏k´ czwar-

tà i piàtà (z lewego i prawego). D serwuje pi∏k´ szóstà (z lewego), a po zmianie

stron, pi∏k´ siódmà (z prawego). A serwuje pi∏k´ ósmà i dziewiàtà (z lewego i pra-

wego). C serwuje pi∏k´ 10 i 11 (z lewego i prawego). B serwuje pi∏k´ 12 (z lewe-

go). Dru˝yna, która uzyska siedem punktów spoÊród tych pierwszych 12, wygry-

wa gem i set. JeÊli osiàgni´ty zostanie wynik szeÊç do szeÊciu, dru˝yny zamie-

niajà si´ stronami. Wówczas B serwuje pi∏k´ 13 (z prawego) i kontynuujà do cza-

su, gdy jedna z dru˝yn uzyska dwupunktowà przewag´ i w ten sposób wygra

gem i set. Tak jak w grze pojedyƒczej, zamieniajà si´ stronami na jeden gem, by

zaczàç kolejny set, w którym dru˝yna C-D b´dzie serwowaç jako pierwsza.

e. Zawodnik mo˝e otrzymywaç wskazówki od trenera Olimpiad Specjalnych

w momencie zmiany strony kortu, na zakoƒczenie gema, ale nie wtedy gdy za-

wodnik zmienia stron´ kortu w trakcie tie-breaku. 

2. Gra podwójna zunifikowana

a. Ka˝da dru˝yna w deblu zunifikowanym sk∏ada si´ z jednego zawodnika i jedne-

go partnera.

b. Ka˝da dru˝yna okreÊla swojà w∏asnà kolejnoÊç serwowania i wybór pola (ser-

wis/przewaga).
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3. Indywidualny Konkurs SprawnoÊci

a. Odbijanie pi∏ki rakietà o kort

1) Uczestnik zdobywa punkt za ka˝dym razem kiedy u˝yje rakiety do odbicia pi∏-

ki o kort. Je˝eli uczestnik straci kontrol´ nad pi∏kà nale˝y daç mu lub jej innà

pi∏k´ i kontynuowaç liczenie. Uczestnik wykonuje zadanie przez 30 sekund.

b. Podbijanie pi∏ki do góry

1) Uczestnik zdobywa punkt za ka˝dym razem gdy podbije pi∏k´ rakietà

do góry. Je˝eli uczestnik straci kontrol´ nad pi∏kà nale˝y daç jemu lub jej in-

nà pi∏k´ i kontynuowaç liczenie. Uczestnik wykonuje zadanie przez 30 sek.

c. Forhend wolej

1) Uczestnik stoi w odleg∏oÊci oko∏o 1 metra od siatki; podajàcy pi∏ki stoi

po drugiej stronie siatki w po∏owie drogi mi´dzy linià serwisowà i siatkà.

Uczestnik ma pi´ç prób, aby przebiç pi∏k´ na drugà stron´ siatki. Podajà-

cy pi∏ki rzuca je z do∏u na forhendowà stron´ gracza.

2) Uczestnik uzyskuje 10 punktów za odbicie pi∏ki w g∏àb kortu na lub pomi´-

dzy lini´ koƒcowà, serwisowà i bocznà. Uczestnik uzyskuje 5 punktów

za umieszczenie pi∏ki w którymkolwiek z pól serwisowych.

d. Bekhend wolej

1) To samo co przy forhendzie wolej z tym, ˝e podajàcy rzuca uczestnikowi pi∏-

k´ na jego bekhendowà stron´. Ka˝dy uczestnik ma prawo do pi´ciu prób.

e. Odbicie od ziemi-forhend

1) Uczestnik stoi na lub za linià koƒcowà. Podajàcy pi∏ki usytuowany jest

w po∏owie drogi mi´dzy siatkà i linià serwisowà po tej samej stronie siatki

co gracz. Rzuca on pi∏k´ z do∏u tak, ˝e odbija si´ ona raz zanim dosi´gnie

forhendowej strony uczestnika. Uczestnik ma prawo do pi´ciu prób.

2) Uczestnik uzyskuje 10 punktów za odbicie pi∏ki w g∏àb kortu na lub pomi´-

dzy linià koƒcowà, serwisowà i bocznà. Uczestnik uzyskuje 5 punktów

za umieszczenie pi∏ki w którymkolwiek z pól serwisowych.

f. Odbicie od ziemi – bekhend

1) To samo co przy odbiciu od ziemi-forhend z tym, ˝e podajàcy podaje pi∏k´

na bekhendowà stron´ uczestnika. Ka˝dy uczestnik ma prawo do pi´ciu prób.

g. Serwis na stron´ równowagi

1) Uczestnik ma prawo do pi´ciu prób zaserwowania z prawej strony kortu

w serwisowe karo równowagi. Pi∏ka, która wylàduje we w∏aÊciwym karze

serwisowym liczy si´ za 10 punktów. Uczestnik uzyska 0 punktów je˝e-

li pope∏ni b∏àd stóp lub nie uda mu si´ umieÊciç pi∏ki we w∏aÊciwym karze.

B∏àd stóp ma miejsce wtedy gdy uczestnik wejdzie na lub przekroczy lini´

koƒcowà lub przed∏u˝enia oznaczenia Êrodka kortu lub linii bocznej.

h. Serwis na stron´ przewagi

1) To samo co przy serwisie na stron´ równowagi ale uczestnik serwuje z lewej

strony kortu w serwisowe karo przewagi. Uczestnik ma prawo do pi´ciu prób.
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i. Wymiana uderzeƒ w trakcie poruszania si´

1) Uczestnik znajduje si´ poÊrodku linii koƒcowej lub poza nià. Podajàcy pi∏-

k´ – stojàc w po∏owie drogi pomi´dzy linià serwisowà i siatkà po tej samej

stronie siatki co gracz – rzuca graczowi pi∏k´ raz na forhendowà raz

na bekhendowà stron´. Ka˝dy rzut powinien trafiaç w punkt, który jest

w po∏owie drogi zarówno mi´dzy linià koƒcowà i koƒcem kara serwisowe-

go jak i pomi´dzy znakiem serwisowym a bocznà lini´ singlowà. Uczestni-

kowi nale˝y pozostawiç czas na to, ˝eby wróci∏ do Êrodka kortu przed rzu-

ceniem nast´pnej pi∏ki. Graczowi przys∏uguje 10 prób.

2) Uczestnik zdobywa 10 punktów za trafienie w tylnà cz´Êç kortu na lub

mi´dzy lini´ koƒcowà, lini´ kara serwisowego oraz lini´ bocznà kortu.

Uczestnik zdobywa 5 punktów za trafienie w którekolwiek karo serwisowe.

j. Wynik koƒcowy

1) Wynik koƒcowy ka˝dego gracza jest sumà punktów uzyskanych w 9 kon-

kurencjach, które sk∏adajà si´ na Indywidualny Konkurs SprawnoÊci.

4. Odbicie pi∏ki do celu z powietrza

a. Zawodnik ma 10 prób. Jego zadaniem b´dzie odbicie pi∏ki i trafienie w dowolne

miejsce pola wyznaczonego przez linie boczne do gry pojedynczej i lini´ koƒco-

wà, po przeciwnej stronie kortu.

b. Zawodnik próbuje odbiç na przeciwnà stron´ kortu jak najwi´cej pi∏ek.

c. Za ka˝de udane odbicie przyznaje si´ jeden punkt.

5. Odbicie pi∏ki d∏onià (koz∏owanie d∏onià)

a. Zawodnik odbija pi∏k´ od nawierzchni kortu u˝ywajàc d∏oni. Wynik to najwi´ksza

liczba nieprzerwanych odbiç. Zawodnik ma dwie próby.

6. Odbijanie pi∏ki od rakiety

a. Zawodnik wykonuje jak najwi´cej nieprzerwanych podbiç pi∏ki rakietà w powie-

trze. Zawodnik ma dwie próby.

b. Wynik koƒcowy to wy˝sza liczba punktów spoÊród dwóch prób.

7. Odbiór pi∏ki

a. Zawodnik stoi mi´dzy linià koƒcowà i serwisowà. Trener podajàcy mu pi∏ki stoi

w pobli˝u siatki, po tej samej stronie kortu co zawodnik. Trener rzuca pi∏k´

do zawodnika „z do∏u”. Pi∏ka musi odbiç si´ od kortu jeden raz zanim dotrze

do strony forhendowej zawodnika. Zadaniem zawodnika jest odbicie pi∏ki ponad

siatkà na przeciwnà stron´ i trafienie w pole wyznaczone przez linie boczne

do gry pojedynczej i lini´ koƒcowà kortu (kort do gry pojedynczej). Konkurencja

trwa do pierwszego nieudanego odbicia pi∏ki na przeciwnà stron´ kortu lub

do wybicia jej wyznaczone pole. Przeprowadzane sà dwie rundy. 

b. Za ka˝de udane odbicie przyznawany jest jeden punkt, a za wynik koƒcowy

uznawana jest runda, w której zawodnikowi uda si´, w sposób nieprzerwany,

odebraç wi´cej pi∏ek. 
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