ARTYKUL 16 - TENIS

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics powinny obowigzywac we wszystkich za-
wodach tenisowych rozgrywanych w systemie Olimpiad Specjalnych. Jako migdzynaro-
dowy program sportowy Olimpiady Specjalne stworzyty te przepisy w oparciu o przepi-
sy tenisa FIT (Federation Internationale de Tennis). Podczas rozgrywania zawodow za-
stosowanie powinny by¢ stosowane przepisy FIT za wyjgtkiem przypadkdw kiedy prze-
pisy te sg sprzeczne z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich przypadkach stoso-
wacé nalezy Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

SEKCJA A - KONKURENCJE OFICJALNE
1. Gra pojedyncza

2. Gra podwdjna

3. Gra podwdjna zunifikowana

4. Indywidualny Konkurs Sprawnosci

Konkurencje dla oséb 0 najnizszej sprawnosci:
5. Odbicie pitki do celu z powietrza

6. Odbicie pitki dtonig (koztowanie dtonia)

7. Odbijanie pitki od rakiety

8. Odbidr pitki

SEKCJA B - ZASADY ROZGRYWANA ZAWODOW
1. Gra meczowa

a. Mecz sktada si¢ z jednego seta z sze$cioma gemami ,bez przewagi” z 12-punk-
towym tie-breakiem rozgrywanym przy stanie po szes¢.

b. Set jest wygrany przez zawodnika, badZ druzyne, ktéra jako pierwsza wygra
tacznie sze$¢ gemow z przewaga dwaoch. Przy stanie szes$¢ do szesciu rozgry-
wany jest tie-break.

c. W rozgrywaniu catego meczu jest stosowany system punktaciji ,oez przewagi”.
Procedura ,bez przewagi” oznacza po prostu to co sugeruje nazwa: pierwszy
zawodnik, ktéry zdobywa cztery punkty wygrywa gem; siodmy punkt w gemie
jest dla zawodnikow punktem konczacym gem. Przy rozgrywaniu siddmego
punktu odbierajgcy ma prawo wyboru pola serwisowego, na ktore podajgcy be-
dzie serwowat.

Jesli wynik w secie rozgrywany w systemie ,bez przewagi” osiggnie stan szes¢ do sze-
Sciu, stosowany jest dwunastopuntowy tie-break.
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UWAGA:

Liczenie punktow moze odbywac sie albo systemem konwencjonalnym albo cyframi np.
,ZEro, jeden, dwa, trzy, gem”.

d. 12-punktowy tie-break jest rozgrywany zawsze, gdy set osiggnie stan po szes¢.

W grze pojedynczej — Zawodnik A, ktéry serwowat w pierwszym gemie seta, serwu-
je pierwszg pitke z prawego pola kortu. Zawodnik B serwuje pitke drugg i trzecig
(z lewego i prawego). A serwuie pitke czwartg i piata (z lewego i prawego). B serwu-
je pitke szostg (z lewego), a po zmianie stron, siddmg (z prawego). A serwuie pitke
Osma i dziewiatg (z lewego i prawego). B serwuije pitke 10§ 11 (z lewego i prawego).
A serwuie pitke 12 (z lewego). Zawodnik, ktéry zdobedzie siedem punktdow sposréd
tych pierwszych 12, wygrywa gem i set. Jesli osiggniety zostanie wynik po szes¢,
zawodnicy zamieniajg sie stronami i kontynuujg wedtug tego samego schematu
do chwili, gdy jeden z zawodnikéw uzyska dwa punkty przewagi, ktére dadzg mu
zwyciestwo w gemie i secie. Nalezy zauwazy¢, ze zawodnicy zamieniajg sie strona-
mi co szes¢ punktow i ze zawodnik serwujgcy ostatnig pitke w danej 6-punktowej
€zesci, serwuje rowniez pierwszag w kolejnej (z prawego pola kortu). W kolejnym se-
cie zawodnicy zamieniajg sie stronami i B serwuje w pierwszym gemie.

W deblu — Stosuje sie ten sam schemat, co w grze pojedynczej, a partnerzy za-
chowuijg swojg kolejnos¢ serwowania. W rozgrywce zawodnikow A-B przeciw C-
-D, gdzie A serwowat w pierwszym gemie seta, A serwuje pierwszg pitke (z pra-
wego). C serwuje pitke drugag i trzecig (z lewego i prawego). B serwuije pitke czwar-
tg i pigta (z lewego i prawego). D serwuje pitke szdstg (z lewego), a po zmianie
stron, pitke sibdma (z prawego). A serwuje pitke 6smg i dziewiatg (z lewego i pra-
wego). C serwuje pitke 10 11 (z lewego i prawego). B serwuje pitke 12 (z lewe-
go). Druzyna, ktéra uzyska siedem punktow sposréd tych pierwszych 12, wygry-
wa gem i set. Jesli osiggniety zostanie wynik sze$¢ do szesciu, druzyny zamie-
niajg sie stronami. Wéwczas B serwuije pitke 13 (z prawego) i kontynuujg do cza-
su, gdy jedna z druzyn uzyska dwupunktowg przewage i w ten sposob wygra
gem i set. Tak jak w grze pojedynczej, zamieniajg sie stronami na jeden gem, by
zaczat kolejny set, w ktérym druzyna C-D bedzie serwowac jako pierwsza.

. Zawodnik moze otrzymywaé wskazoéwki od trenera Olimpiad Specjalnych

w momencie zmiany strony kortu, na zakonczenie gema, ale nie wtedy gdy za-
wodnik zmienia strone kortu w trakcie tie-breaku.

2. Gra podwaéjna zunifikowana

a.

Kazda druzyna w deblu zunifikowanym sktada sie z jednego zawodnika i jedne-
go partnera.

. Kazda druzyna okresla swojg wtasng kolejnos¢ serwowania i wybor pola (ser-

wis/przewaga).
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3. Indywidualny Konkurs Sprawnosci

a. Odbijanie pitki rakietg o kort

1) Uczestnik zdobywa punkt za kazdym razem kiedy uzyje rakiety do odbicia pit-
ki o kort. Jezeli uczestnik straci kontrole nad pitkg nalezy da¢ mu Iub jej inng
pitke i kontynuowac liczenie. Uczestnik wykonuje zadanie przez 30 sekund.

b. Podbijanie pitki do gory

1) Uczestnik zdobywa punkt za kazdym razem gdy podbije pitke rakietg
do gory. Jezeli uczestnik straci kontrole nad pitkg nalezy dac jemu lub jej in-
ng pitke i kontynuowac liczenie. Uczestnik wykonuje zadanie przez 30 sek.

c. Forhend wolegj

1) Uczestnik stoi w odlegtosci okoto 1 metra od siatki; podajgcy pitki stoi
po drugiej stronie siatki w potowie drogi miedzy linig serwisowg i siatka.
Uczestnik ma pie¢ préb, aby przebi¢ pitke na druga strone siatki. Podaja-
cy pitki rzuca je z dotu na forhendowg strone gracza.

2) Uczestnik uzyskuje 10 punktow za odbicie pitki w gigb kortu na lub pomie-
dzy linie koncowg, serwisowg i boczng. Uczestnik uzyskuje 5 punktéw
za umieszczenie pitki w ktdrymkolwiek z pél serwisowych.

d. Bekhend wolegj

1) To samo co przy forhendzie wolgj z tym, ze podajgcy rzuca uczestnikowi pit-

ke na jego bekhendowg strone. Kazdy uczestnik ma prawo do pigeciu prob.
e. Odbicie od ziemi-forhend

1) Uczestnik stoi na lub za linig koncowg. Podajgcy pitki usytuowany jest
w potowie drogi miedzy siatka i linig serwisowg po tej samej stronie siatki
co gracz. Rzuca on pitke z dotu tak, ze odbija sie ona raz zanim dosiggnie
forhendowej strony uczestnika. Uczestnik ma prawo do pieciu prob.

2) Uczestnik uzyskuje 10 punktéw za odbicie pitki w gtgb kortu na lub pomie-
dzy linig koncowg, serwisowg i boczng. Uczestnik uzyskuje 5 punktéw
za umieszczenie pitki w ktdrymkolwiek z pdl serwisowych.

f. Odbicie od ziemi — bekhend

1) To samo co przy odbiciu od ziemi-forhend z tym, ze podajgcy podaje pitke

na bekhendowa strone uczestnika. Kazdy uczestnik ma prawo do pieciu prob.
g. Serwis na strone réwnowagi

1) Uczestnik ma prawo do pieciu préb zaserwowania z prawej strony kortu
w serwisowe karo rownowagi. Pitka, ktdra wylgduje we wtasciwym karze
serwisowym liczy sie za 10 punktéw. Uczestnik uzyska O punktow jeze-
li popetni btgd stdp lub nie uda mu sie umiescic pitki we wtasciwym karze.
Btad stop ma miejsce wtedy gdy uczestnik wejdzie na lub przekroczy linig
koncowa lub przedtuzenia oznaczenia srodka kortu lub linii bocznej.

h. Serwis na strone przewagi

1) To samo co przy serwisie na strone rownowagi ale uczestnik serwuie z lewej

strony kortu w serwisowe karo przewagi. Uczestnik ma prawo do pigciu prob.
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i. Wymiana uderzen w trakcie poruszania sig
1) Uczestnik znajduje sie posrodku linii korcowej lub poza nig. Podajacy pit-
ke — stojgc w potowie drogi pomiedzy linig serwisowg i siatkg po tej samej
stronie siatki co gracz — rzuca graczowi pitke raz na forhendowsg raz
na bekhendowa strone. Kazdy rzut powinien trafia¢ w punkt, ktéry jest
w potowie drogi zardbwno miedzy linig koncowa i koricem kara serwisowe-
go jak i pomiedzy znakiem serwisowym a boczng linie singlowa. Uczestni-
kowi nalezy pozostawi¢ czas na to, zeby wrécit do $rodka kortu przed rzu-
ceniem nastepnej pitki. Graczowi przystuguje 10 préb.
2) Uczestnik zdobywa 10 punktow za trafienie w tylng czes¢ kortu na lub
migdzy linie koricowa, linie kara serwisowego oraz linig boczng kortu.
Uczestnik zdobywa 5 punktéw za trafienie w ktorekolwiek karo serwisowe.
j. Wynik koncowy
1) Wynik koncowy kazdego gracza jest sumg punktéw uzyskanych w 9 kon-
kurencjach, ktére sktadajg sie na Indywidualny Konkurs Sprawnosci.
4. Odbicie pitki do celu z powietrza
a. Zawodnik ma 10 prob. Jego zadaniem bedzie odbicie pitki i trafienie w dowolne
miejsce pola wyznaczonego przez linie boczne do gry pojedynczej i linie konco-
wa, po przeciwnej stronie kortu.
b. Zawodnik prébuje odbi¢ na przeciwng strone kortu jak najwiecej pitek.
¢. Za kazde udane odbicie przyznaje sie jeden punkt.
5. Odbicie pitki dtonig (koztowanie dtonia)
a. Zawodnik odbija pitke od nawierzchni kortu uzywajac dioni. Wynik to najwieksza
liczba nieprzerwanych odbi¢. Zawodnik ma dwie proby.
6. Odbijanie pitki od rakiety
a. Zawodnik wykonuije jak najwiecej nieprzerwanych podbic pitki rakieta w powie-
trze. Zawodnik ma dwie proby.
b. Wynik koncowy to wyzsza liczba punktow sposrdéd dwodch prob.
7. Odbior pitki
a. Zawodnik stoi miedzy linig korcowg i serwisowa. Trener podajgcy mu pitki stoi
w poblizu siatki, po tej samej stronie kortu co zawodnik. Trener rzuca pitke
do zawodnika ,z dotu”. Pitka musi odbi¢ sig od kortu jeden raz zanim dotrze
do strony forhendowej zawodnika. Zadaniem zawodnika jest odbicie pitki ponad
siatkg na przeciwng strone i trafienie w pole wyznaczone przez linie boczne
do gry pojedynczej i linie koncowa kortu (kort do gry pojedynczej). Konkurencja
trwa do pierwszego nieudanego odbicia pitki na przeciwng strone kortu lub
do wybicia jej wyznaczone pole. Przeprowadzane sg dwie rundy.
b. Za kazde udane odbicie przyznawany jest jeden punkt, a za wynik koricowy
uznawana jest runda, w ktérej zawodnikowi uda sie, w sposéb nieprzerwany,
odebra¢ wiecej pitek.
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