ARTYKUL 17 - TROJBOJ SILOWY
Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych obowigzujg we wszystkich zawo-
dach podnoszenia cigzardw rozgrywanych w ramach Olimpiad Specjalnych. Jako mig-
dzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne stworzyty te przepisy w oparciu
o przepisy IPF (International Powerlifting Federation) i Polskiego Zwigzku Kulturystyki,
Fitness i Trojboju Sitowego. Podczas rozgrywania zawoddw powinno sie stosowac
do przepiséw IPF i Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego z wyjat-
kiem przypadkdw, kiedy ich przepisy kolidujg z przepisami Olimpiad Specjalnych. W ta-
kich przypadkach stosowac nalezy Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.
SEKCJA A - KONKURENCJE OFICJALNE
1. Przysiad
2. Wyciskanie w lezeniu na faweczce
3. Martwy cigg
4. Kombinacja dwubdj (wyciskanie w lezeniu na taweczce i martwy cigg)

5. Kombinacja trojbdj (wyciskanie w lezeniu na taweczce, martwy cigg i przysiad).
SEKCJA B - SPRZET
1. Specyfikacja gryfu sztangi i ciezaréw (talerzy)

a. Maksymalna odlegtos¢ miedzy kotnierzami: 1 m 31 cm.

b. Maksymalna catkowita diugos¢ na zewnatrz rekawéw 2 m 20 cm.

¢. Maksymalna $rednica gryfu: 28 mm minimum; 29 mm.

d. Srednica najwiekszego talerza: 45 cm.

e. Waga najwiekszego talerza: 25 kg.

f. Waga gryfu z kotnierzami: 25 kg.

g. Nalezy sie postugiwaé talerzami o nastepujacej wadze: 25 kg, 20 kg, 15 kg,
10 kg, 5 kg, 2,5 kg, 1,25 kg.

h. Talerze musza mie¢ nastepujgce oznaczenia kolorystyczne: 10kg i mniej —
dowolny kolor, ale inny niz podany dalej dla ciezszych talerzy; 15kg — zoftty;
20kg — niebieski; 25kg — czerwony.

i. Wszystkie talerze muszg mie¢ wyrazne oznaczenie cigzaru i ich cigzar nie moze
by¢ inny niz 0,25% nominalnego (podanego na oznaczeniu).
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2. Wymiary tawki

a. Standardowa taweczka:
dtugos¢: nie mniej niz 1.22 m,
szerokosé: 29 cm do 32 cm,

wysoko$¢: 42 cm do 45 cm.

b. kaweczka dla niepetnosprawnych ruchowo:
dtugos¢: 2.1 m,
szerokos¢: czes¢ taweczki pod gtowg 30.5 cm,
szerokos¢: czes¢ taweczki pod tutowiem 61 cm,
wysokos$¢: 45 cm do 50 cm.

3. Ubiér i wyposazenie zawodnika

a. Ubior
Jednoczesciowy kostium o pefnej diugosci, wykonany z jednowarstwowego, roz-
ciagliwego materiatu, bez dodatkowych wstawek lub wzmocnien, podszewek. Do-
puszczalne jest rowniez uzywanie stroju do wrestlingu, zapaséw (takiego, ktéry nie
ma elementéw wzmacniajgcych). Ramigczka stroju musza caty czas by¢ zatozone
na barki podczas boju. Ubidr ten musi spetnia¢ rowniez nizej podane wymogi.

1. Kolor\ kolory stroju sg dowolne.

2. Szwy i obrebienia nie mogg przekracza¢ 3 cm szerokosci i 0,5 cm grubo-
Sci. Jedynie kostiumy zapasniczo-ciezarowe moga mie¢ szwy i obrebienia
(zaktadki) przekraczajgce 3 cm szerokosci.

3. Szwy moga by¢ ostaniane lub wzmacniane cienkim paskiem tkaniny, nie
przekraczajgcym 2 cm szerokosci i 0,5 cm grubosci.

4. Kostium musi posiada¢ nogawki, ich diugos¢ nie moze byé mniejsza
niz 3 cm, ani wigksza niz 15 cm mierzac od srodka kroku. Pomiar powi-
nien by¢ prowadzony w linii prostej, od srodkowego szwu ku dofowi,
po wewnetrznej stronie nogawki. Stroje do zapaséw lub wrestlingu nie
przeznaczone do podnoszenia ciezardbw mogga mie¢ nogawki dtuzsze
niz 15 cm, ale musza konczy¢ sie powyzej kolan i nie mogg mie¢ zadnych
wzmocnien na kolana ani zadnego potaczenia z ewentualnymi opaskami.

5. Tylko stroje bez wzmocnien, nie przeznaczone do podnoszenia cigzarow,
moga mie¢ podwajne krocze.

6. W zawodach Olimpiad Specjalnych rangi Swiatowej i kontynentalnej wszy-
scy zawodnicy muszg nosi¢ stréj, ktory spemia wszystkie powyzsze wy-
mogi. Jedynym wyjatkiem moze by¢ stréj do aerobiku z dtugimi nogawka-
mi noszony w konkurencji wyciskania na taweczce przez zawodnikdw
Z niepetnosprawnoscig fizyczng (patrz: zmiany w punkcie 4.a).
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b. Podkoszulek

Podkoszulka z krotkim rekawem, dowolnego koloru musi by¢ noszona przez
wszystkich zawodnikow pod kostiumem startowym podczas zawodow w kon-
kurencji przysiad i wyciskanie w lezeniu. Podczas konkurencji martwy cigg no-
szenie podkoszulki jest dobrowolne dla mezczyzn i obowigzkowe dla kobiet.
Podkoszulka powina spemia¢ podane nizej wymagania:

1. Nie moze by¢ zebrowana.

2. Nie zawiera w sobie gumowego lub innego napinajgcego materiatu. Spe-
cjalne koszulki ,do taweczki” sg zabronione.

3. Nie posiada szwow w takich miejscach, ktore wg. opinii sedziow mogtyby
wspomagac podnoszenie w czasie zawodow.

4. Posiada rekawy, ale rekawy nie powinny korczy¢ sie ponizej stawu tokcio-
wego, ani wysoko na migsniu naramiennym.

¢. Spodenki: Krotkie spodenki zaktadane pod wiasciwy strdj.

Pod strojem do startu powinna by¢ uzywana bielizna osobista taka jak standar-
dowe spodenki bielizniane z dowolnej mieszanki materiatow typu bawetna, ny-
lon lub polyester (ale nie moga to by¢ kapieldwki ani zaden inny stréj z rozcig-
gliwego materiatu). Zabronione jest noszenie specjalistycznych spodenek wspo-
magajgcych do przysiadu. Kobiety mogg nosi¢ zabezpieczajgca bielizne, ktora
nie wspomaga wykonywania podnoszenia.

d. Skarpety

Zawodnicy moga uzywac skarpet oraz specjalnego rodzaju obuwie. Wysokos¢
obcaséw nie moze przekracza¢ 5 cm.

e. Pasy

Musi by¢ wykonany ze skéry, winylu nylonu lub innego podobnego, nie rozcig-
gliwego, nie moze by¢ wykonany z metalu. Pas musi by¢ noszony na wierzchu
stroju. Wymiary: szerokos¢ — maksimum 10 cm; grubos¢ — maksimum 13 mm.
Pas moze otacza¢ ciato zawodnika tylko raz.

f. Opaski

Dozwolone sg opaski na nadgarstki, ale ich szeroko$¢ nie moze przekraczac
8 cm i nie moga by¢ dtuzsze niz 1m. Opaska na nadgarstki nie moze siegac wy-
zej niz 10 cm i nizej niz 2 cm od srodka stawu nadgarstkowego. Zamiast opa-
ski mozna uzywa¢ bandaza, nie szerszego niz 10 cm.

g. Inne zagadnienia ogdlne

Mozna uzywaé pudru dla dzieci, kredy w proszku, kredy w ptynie, zywicy, tal-
ku, weglanu magnezu i sg to jedyne substancje, ktére mogg by¢ naktadane
na ciato lub stroj zawodnika. Stosowanie olejkéw, ttuszczéow i innych smaréw
jest zabronione.
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4. Zmiany

a. Niepetnosprawni fizycznie zawodnicy (np. poruszajgcy sie na wozku inwalidz-
kim, z porazeniem moézgowym, z amputacjami), mogg nosi¢ obciste dwucze-
Sciowe stroje. Stroj do aerobiku z dtugimi spodniami jest dozwolony przy kon-
kurenciji wyciskania na tawce. Podnoszenia mozna wykonywac¢ z zabezpiecze-
niem ortopedycznym i mozna wykonywac boje z protezg w obuwiu.

SEKCJA C - PODZIAL NA GRUPY | PROGRAM ZAWODOW

1. Zawodnicy powinni zosta¢ podzieleni na grupy startowe ze wzgledu na pteé,
wiek, mozliwosci i kategorie wagowe. Minimalny wiek zawodnika startujacego
w zawodach to 16 lat. Zaréwno mezczyzni jak i kobiety startujg w kategoriach
wiekowych 16 - 21 lat oraz 22 lata i wiecej oraz w kategoriach wagowych:

a. Mezczyzni
1) 52 kg

2) 56 kg

3) 60 kg

4) 67,5 kg

5) 75 kg

6) 82,5 kg

7) 90 kg

8) 100 kg

9) 110 kg

10) 125 kg

11) + 125 kg

b. Kobiety

1) 44 kg
2) 48 kg
3) 52 kg
4) 56 kg
5) 60 kg
6) 67.5 kg
7) 75 kg
8) 82.5 kg
9) 90 kg
10) +90 kg
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c. Kategorie wagowe nalezy wykorzystywa¢ do podziatu na grupy startowe. Wa-
ga ciata jest pierwszym z uwarunkowan poziomu mozliwosci zawodnika. For-
muta Wilkes moze by¢ wykorzystywana wéwczas, gdy nie ma minimum trzech
zawodnikow w jednej kategorii wagowsj.

d. Podziat na grupy sprawnosciowe powinien by¢ dokonywany na podstawie: pfci,
kategorii wiekowej, kategorii wagowej i wynikow zgtoszonych, ktdrymi powinny
by¢ najlepsze, najbardziej aktualne osiggniecia danego zawodnika, osiggniete
podczas oficjalnych préb. Nie powinny by¢ to wyniki starsze niz sprzed 6-12
miesiecy. Przed zawodami trener moze podwyzszy¢ najlepsze rezultaty uzyski-
wane przez zawodnika (ew. obnizenie rezultatéw tylko w przypadku kontuzji).
Weryfikacja wynikow powinna mie¢ forme pisemna.

2. Wazenie

a. Kategoria wagowa zawodnikow musi by¢ podana na zebraniu przed zawodami
i ogtoszona przed pierwszym dniem rywalizacji.

b. Oficjalne wazenie musi sie odby¢ na 2 godziny przed rozpoczeciem konkuren-
cji okreslonej kategorii i zakonczy¢ sie w 1,5 godziny. Wszyscy ciezarowcy
w okreslonej kategorii muszg wzig¢ udziat w wazeniu, ktére ma by¢ przeprowa-
dzone w obecnosci 3 sedzidw wyznaczonych do danej kategorii.

c. Wazenie ma by¢ tajne, a zawodnicy bedg wazeni pojedynczo. Pomieszczenie,
w ktérym odbywa sie wazenie ma by¢ zamknigte, a wolno tam przebywac tyl-
ko zawodnikowi, jego trenerowi i sedziom przypisanym do danej kategorii wa-
gowej. Rezultaty nie mogg zosta¢ ujawnione do momentu, kiedy wszyscy za-
wodnicy danej kategorii wagowej nie zostang zwazeni.

d. Kazdy zawodnik moze zosta¢ zwazony tylko raz. Do powtdémego zwazenia do-
puszczeni s tylko ci zawodnicy, ktérzy okazg sie ciezsi lub Izejsi niz przewidu-
je limit ich kategorii. Mogg uzyska¢ wiasciwg wage na godzine i 30 minut
od rozpoczecia wazenia.

e. Zawodnik przekraczajacy zgtoszong wage, bedzie przeniesiony do wyzszej ka-
tegorii wagowej. Zawodnik wazacy ponizej limitu kategorii wagowej, moze
za zgoda Sedziego Gtéwnego zostac przeniesiony do nizszej kategorii wagowej,
jesli odbywa sie w niej rywalizacja. Jesli nie jest prowadzona rywalizacja w takiej
kategorii wagowej, zawodnik moze startowa¢ poza konkursem i zdoby¢ wstgz-
ke uczestnictwa.

3. System rund

Zawodnicy zostajg podzieleni na (zastepy) sktadajgce sie z nie wiecej niz 14 za-
wodnikow. W kazdym zastepie zawodnik, ktory zgtosi najmniejszy ciezar bedzie
probowat pierwszy i ciezar talerzy naktadanych na gryf bedzie progresywnie wzra-
stat, az do momentu kiedy wszyscy zawodnicy z tego zastepu podniosg go. Na-
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stepnie zdejmie sie ciezary z gryfu i drugie podejscie zostanie przeprowadzone
w ten sam sposéb co pierwsze, a po nim trzecie. W zadnym wypadku nie moz-
na zredukowac ciezaru sztangi, jezeli zawodnik usitowat juz podnies¢ sztange

(o]

ogfoszonym cigzarze.

SEKCJA D - OBSLUGA

1. Sedzia gtéwny powinien siedzie¢ przed platforma. Trzej sedziowie winni zajg¢ miej-

Sca

tak, by mieli jak najlepsze pole obserwacji. Zazwyczaj sedzia gtowny siedzi

przed platforma, a dwaj inni po obu jej stronach. Powinno sig takze wyznaczy¢ oso-
be mierzaca czas, ktdra takze powinna mie¢ uprawnienia sedziowskie.

2. Sedzia gtéwny jest jedynym sedzig btedu przy naktadaniu talerzy na gryf lub przy ogta-
szaniu przez spikera, ktory jest mistrzem ceremonii i jest odpowiedzialny za sprawny
przebieg zawodow.

3. Nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za prace na pomoscie, osoba ta powin-
na takze posiada¢ uprawnienia sedziowskie.

SEKCJA E - ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

1. Zasady gtéwne i modyfikacje

a.

f.

Podczas zawoddéw na platformie i wokét niej nie moze znajdowaé sie nikt
oprécz zawodnika, sedzidw, obstugi, uprawnionej opieki medycznej i trenera
startujgcego zawodnika.

. Przed rozpoczeciem konkurencji sedziowie muszg sprawdzi¢ wage gryfu i tale-

rzy tak, zeby waga catkowita byfa identyczna z tg, ktéra zostata ogtoszona.

. Obszar pomostu po lewej stronie, za Sedzig Gtéwnym, bedzie oznaczony

i zajety przez trenera podczas boju jego zawodnika. Trener moze dawac sy-
gnaty rekoma.

. Kazdy zawodnik bedzie miat 1 minute od wywotania swojego nazwiska do roz-

poczecia proby. Jesli nastgpi spdZnienie, przekroczenie 1 minuty, zawodnik tra-
ci probe. Czas powinien by¢ zatrzymany, gdy zawodnik rozpocznie wiasciwy
bdj. W szczegdlnych przypadkach, zawodnikom z dodatkowg fizyczng niepet-
nosprawnoscig (zgtoszong podczas wazenia), czas ten moze by¢ wydtuzony
do 3 minut.

. Podnoszenie nalezy uznac¢ za niebyte, a zawodnik musi zosta¢ zdyskwalifikowa-

ny jezeli zgodnie z opinig Sedziego Gtownego i pozostatych sedzidw, umysinie
rzuci sztangg o podfoze.

Whynik jest ustalany w poszczegdinych bojach i stanowi najwigkszy podniesiony
ciezar w kazdej konkurencji, a suma najlepszych wynikéw okreslonych bojow
daje wynik w kombinaciji.
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g. Formuta Wilkes jest zaprezentowana jako tabela wspotczynnikow. Kazdy za-
wodnik ma wspoétczynnik uwarunkowany masg ciata (BW). Aby wskaza¢ ,naj-
lepszego cigzarowca” nalezy pomnozy¢ wspdiczynnik kazdego zawodnika
przez ciezar jaki podnidst. Czynnik, ktéry wyjdzie jako wynik mnozenia jest jej/je-
go obiektywnym wynikiem w Formula Wilkes WFT. Zawodnik, ktory bedzie miat
najwyzszy WFT uzyskuje miejsce pierwsze.

2. Specyficzne przepisy konkurenciji i modyfikacje.

a) Przysiad

1.

Zawodnik przyjmuje pozycje wyprostowang z gryfem utozonym nie wiecej
niz 3 cm ponizej szczytu tylnej czesci migsnia naramiennego. Sztanga
spoczywa poziomo na barkach z dtorimi i palcami trzymajgcymi gryf i sto-
pami dotykajgcymi podtoza, kolana zablokowane.

. Po zdjeciu sztangi ze stojakdw zawodnik musi przesung¢ sie do tytu w ce-

lu przyjecia postawy wyjsciowej. W tej pozycji oczekuje na sygnat sedzie-
go gtéwnego. Sygnat bedzie wydany w chwili gdy zawodnik stanie nieru-
chomo, a sztanga utozona bedzie prawidtowo. Jezeli stosowane sg stoja-
ki mechaniczne odsuwajgce sie, zawodnik musi zdjg¢ sztange ze stojakow
i stang¢ nieruchomo w oczekiwaniu na sygnat. Sygnat sktadac sie bedzie
z ruchu reki w dét oraz komendy ,siad”.

. Po otrzymaniu sygnatu od sedziego gtéwnego zawodnik ugina nogi w ko-

lanach i obniza tutdbw do momentu, kiedy gérna powierzchnia ud w stawie
biodrowym znajdzie sie nizej niz wierzchotki kolan.

. Zawodnik musi z tej pozycji powrdci¢ do pozycji wyjsciowej, bez odbijania

sie lub podwdjnego ruchu w dét. Gdy stanie nieruchomo, sedzia gtowny
da sygnat do odtozenia sztangi na stojaki.

. Sygnat ten polega na odwrotnym ruchu reki (w gore) oraz stownej komen-

dzie ,stojak”. Zawodnik musi sam sprobowaé odtozy¢ sztange na stojaki.

6. Zawodnik stoi przodem do pomostu.

7. Zawodnik nie moze podczas wykonywania boju dotyka¢ dtorimi tulei, tale-

rzy lub zaciskéw. Jednak dozwolone jest dotykanie brzegiem dtoni kotnie-
rzy tulei od strony wewnetrzne;.

. W zadnym momencie nie moze przebywac¢ na pomoscie wigcej niz pie¢

i mniej niz dwaéch asekurujgcych.

. Zawodnik moze skorzysta¢ z pomocy asekurujgcych w zdejmowaniu

sztangi ze stojakdw, jej odktadaniu na stojaki, jednakze gdy sztanga opu-
$ci juz stojaki, to asekurujgcym nie wolno dalej pomaga¢ zawodnikowi
W przyjeciu wtasciwej pozycji, ustawianiu stop, umiejscawianiu gryfu itd.
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10. Zawodnik moze, za zgoda sedziego gtownego, uzyska¢ prawo do wy-
konania dodatkowego podejscia na tym samym ciezarze, jesli po-
przednie podejscie byto nie udane w zwigzku z btedem jednego lub kil-
ku asekurujgcych.

11. Zawodnicy, ktdrzy majg Zespdt Downa i majg zdiagnozowang niestabil-
nos¢ w stawie szczytowo — obrotowym, nie moga bra¢ udziatu w przy-
siadzie. Dodatkowe informacije na ten temat w artykule 1.

12. Przyczyny nie uznania przysiadu:

a. nieprzestrzeganie sygnatdw sedziego gtéwnego podczas rozpocze-
cia lub zakonczenia boju,

b. podwajne odbicie lub wigcej niz jedna préba powstania z dolnego
potozenia w czasie wykonywania boju,

c¢. niemoznos¢ utrzymania wyprostowanej pozyciji z zablokowanymi ko-
lanami przy rozpoczynaniu lub konczeniu boju,

d. przesuniecie stop na boki, w przéd lub w tyt podczas wykonywa-
nia boju,

e. niemoznos¢ zgiecia kolan i obnizenia tutowia do momentu, gdy po-
wierzchnie ud przy stawie biodrowym bedg nizej niz goérne po-
wierzchnie kolan,

f. zmiana potozenia sztangi na barkach podczas wykonywania boju,

g. dotkniecie sztangi lub zawodnika przez asekurujgcych pomiedzy sy-
gnafami sedziego gtownego,

h. kontakt tokci lub ramion z nogami,

i. brak préby samodzielnego odtozenia sztangi na stojaki,

j. jakiekolwiek zrzucenie lub upuszczenie sztangi po zakoriczeniu boju,

k. niespetnienie ktdrego$ z wymagan zawartych w opisie wykonania
danego boju, poprzedzajgcym wykaz przyczyn nie uznania boju.

b) Wyciskanie sztangi w lezeniu na taweczce

1. Zawodnik musi przyja¢ na taweczce nastgpujacg pozycje i zachowac jg
podczas wykonywania boju: zawodnik ktadzie sie na taweczce tak, aby
gtowa, barki i posladki dotykaty jej powierzchni, a stopy catg powierzch-
nig muszg dotykac podtogi lub podktadek. Aby uzyska¢ pewne oparcie
stop zawodnik moze skorzysta¢ z talerzy lub blokéw o ptaskiej po-
wierzchni nie przekraczajgcych 30 cm wysokosci umieszczajac je na po-
wierzchni pomostu. Zawodnicy z dysfunkcjg narzgdu ruchu moga korzy-
sta¢ z faweczki standardowej lub dla niepetnosprawnych ruchowo,
do wyboru. Dionie muszg trzyma¢ sztange z kciukiem obejmujacym
gryf- w ten sposob blokada sztangi w dtoniach jest pewna. Uzycie
uchwytu obrotowego jest zabronione.
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2. Zawodnik z dysfunkcjg narzadu ruchu moze zosta¢ przymocowany do fa-
weczki pasami (nie szerszymi niz 10cm) od kostek do bioder.

3. Po zdjeciu sztangi ze stojakéw lub otrzymaniu jej od asekuraciji zawodnik
powinien czekac z zablokowanymi stawami tokciowymi na sygnat sedzie-
go gtéwnego. Sygnat powinien by¢ wydany wtedy, gdy zawodnik zasty-
gnie w bezruchu ze sztangg trzymang we wiasciwej pozycii.

a) Nie wigcej niz czterech i nie mniej niz dwoch asekurujgcych powinno

przebywaé na pomoscie.

b) Rozstaw dtoni nie moze przekroczy¢ 81 cm, liczgc miedzy palca-

mi wskazujgcymi.

¢) Anatomiczne ograniczenia zawodnika do wykonania wyciskania na fa-

weczce muszg by¢ zgtoszone przez trenera podczas wazenia. Pros-
ba powinna by¢ poparta zaswiadczeniem lekarskim. Po wazeniu nie
bedg uwzglednione zadne réznice w technice wykonania boju.

d) Sedzia gtowny daje sygnat, ktdry powinien sktada¢ sie z ruchu reki

do dotu i stownej komendy ,start”.

e) Po otrzymaniu sygnatu, zawodnik opuszcza sztange do klatki piersio-

f)

wej, przytrzymuije ja nieruchomo na klatce piersiowej przez okreslo-
ny i widoczny czas. Na znak sedziego ,cisnij” wyciska sztange do go-
ry prostujgc réwno obie rece do ich petnego wyprostu. Gdy zawod-
nik zastygnie w bezruchu w tej pozycji, sedzia powinien poda¢ stow-
na komende ,stojak”.

Podczas boju sedziowie powinni zajg¢ pozycie, ktéra umozliwi im jak
najlepsza obserwacje zawodnika.

4. Przyczyny nie uznania wyciskania

a.

d.

f.

g.

nieprzestrzeganie sygnatéw sedziego gtownego do rozpoczecia
lub zakonczenia boju,

. kazda zmiana pozycji po sygnale sedziego ,start”, np. oderwanie

gtowy, barkéw, posladkéw lub stop od podioza, zmiana potozenia
dtoni na gryfie, zawodnik nie moze zadng czescig stopy dotykac fa-
weczki ani jej wspornikow,

. wypchniecie sztangi klatkg piersiowa, zakotysanie sztangg lub za-

padniecie sie gryfu w klatke piersiowg po zatrzymaniu sztangi na klat-
ce piersiowej,

nierowne prostowanie rgk w trakcie wyciskania,
kazdy ruch sztangi w dét podczas wykonywania wyciskania,

niemoznos¢ wycisniecia sztangi do petnego wyprostu ramion w kon-
cowej fazie wyciskania.

) Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics
i E TROJBOJ SILOWY

17.9



h. dotkniecie sztangi lub zawodnika przez asekurujgcych pomiedzy sy-
gnatami sedziego gtéwnego,

i. rozmysine dotknigcie gryfem do stojakéw podczas wyciskania w ce-
lu utatwienia boju,

j. niespetnienie ktdregos z wymagan zawartych w opisie wykonania da-
nego boju, poprzedzajgcym wykaz przyczyn nie uznania tego boju.

c) Martwy ciag
1. Sztanga lezy poziomo przed stopami zawodnika, nastgpnie zawodnik

chwyta gryf dowolnym uchwytem obiema rekami i podnosi sztange, bez
zadnych ruchéw do dotu, az do pozycji wyprostowane;.

2. Zawodnik stoi przodem do frontu pomostu.

3. Na zakonczenie boju nogi muszg by¢ wyprostowane w kolanach, a barki
odciggniete do tytu.

4. Sygnat sedziego gtdwnego sktada sie z ruchu reki w dot i komendy
Jna dot”. Sygnat nie zostanie wydany, jezeli sztanga nie bedzie trzyma-
na nieruchomo, a zawodnik nie osiggnie odpowiedniej pozyciji.

5. Kazde oderwanie sztangi od pomostu lub rozmysina préba oderwania be-
da traktowane jako podejscie.

6. Przyczyny nie uznania martwego ciggu:
a. jakikolwiek ruch sztangi do dotu przed osiggnieciem koricowej pozyciji,
b. niemoznos¢ osiggniecia pozycji wyprostowanej z odciggnietymi barkami,
€. niemoznos¢ zablokowania ndg w kolanach na zakonczenie boju,
d. podpieranie gryfu udami podczas podnoszenia sztang,
e. opuszczanie sztangi przed komendg sedziego giéwnego,

f. oderwanie rgk od gryfu w trakcie opuszczania sztangi na pomost
(opuszczanie sztangi powinno by¢ ruchem kontrolowanym przy po-
mocy obu rgk),

g. niespetnienie ktéregos z wymagan zawartych w opisie wykonania da-
nego boju, poprzedzajgcym wykaz przyczyn nie uznania tego boju.

d) Kombinacja

1.) Aby zawodnik byt brany pod uwage w klasyfikacji w kombinacji musi
uczestniczy¢ w: wyciskaniu na taweczce i martwym ciggu lub przysiadzie,
wyciskaniu i martwym ciggu.

2.) Wynik koncowy zawodnika w kombinacji jest okreslany przez dodanie
maksymalnych rezultatéw z prawidtowo wykonanych bojow w czasie po-
szczegolnych podnoszen w wyciskaniu na taweczce i martwym ciggu lub
przysiadzie, wyciskaniu i martwym ciggu.
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FORMULA WILKES DLA MEZCZYZN

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

40 | 1.3354| 1.3311| 1.3268| 1.3225| 1.3182| 1.3140| 1.3098| 1.3057 | 1.3016| 1.2975
41 1.2934| 1.2804| 1.2854| 1.2814| 1.2775| 1.2736| 1.2697| 1.2658| 1.2620| 1.2582
42 | 1.2545| 1.2507| 1.2470| 1.2433| 1.2397| 1.2360| 1.2324| 1.2289| 1.2253| 1.2218
43 | 1.2183| 1.2148| 1.2113| 1.2079| 1.2045| 1.2011| 1.1978| 1.1944| 1.1911| 1.1878
44 1 1.1846| 1.1813| 1.1781| 1.1749| 1.1717| 1.1686| 1.1654| 1.1623| 1.1592| 1.1562
45 | 1.1631| 1.1501| 1.1471| 1.1441| 1.1411| 1.1382| 1.1352| 1.1323| 1.1294| 1.1266
46 | 1.1237| 1.1209| 1.1181| 1.1153| 1.1125| 1.1097| 1.1070| 1.1042| 1.1015| 1.0988
47 | 1.0962| 1.0935| 1.0909| 1.0882| 1.0856| 1.0830| 1.0805| 1.0779| 1.0754| 1.0728
48 | 1.0703| 1.0678| 1.0653| 1.0629| 1.0604| 1.0580| 1.0656| 1.0632| 1.0508| 1.0484
49 | 1.0460( 1.0437| 1.0413| 1.0390| 1.0367| 1.0344| 1.0321| 1.0299| 1.0276| 1.0254
50 | 1.0232| 1.0210| 1.0188| 1.0166| 1.0144| 1.0122| 1.0101| 1.0079| 1.0058| 1.0037
51 1.0016| 0.9995| 0.9975| 0.9954| 0.9933| 0.9913| 0.9893| 0.9873| 0.9853| 0.9833
52 1 0.9813| 0.9793| 0.9773| 0.9754| 0.9735| 0.9715| 0.9696| 0.9677 | 0.9658| 0.9639
53 ] 0.9621| 0.9602| 0.9583| 0.9565| 0.9547| 0.9528| 0.9510| 0.9492| 0.9474| 0.9457
54 1 0.9439| 0.9421| 0.9404| 0.9386| 0.9369| 0.9352| 0.9334| 0.9317 | 0.9300| 0.9283
55 ] 0.9267| 0.9250( 0.9233| 0.9217| 0.9200| 0.9184| 0.9168| 0.9152| 0.9135| 0.9119
56 | 0.9103| 0.9088| 0.9072| 0.9056| 0.9041| 0.9025| 0.9010| 0.8994 | 0.8979| 0.8964
57 1 0.8949| 0.8934| 0.8919| 0.8904| 0.8889| 0.8874| 0.8859| 0.8845| 0.8830| 0.8816
58 | 0.8802| 0.8787| 0.8773| 0.8759| 0.8745| 0.8731| 0.8717| 0.8703| 0.8689| 0.8675
59 | 0.8662| 0.8648| 0.8635| 0.8621| 0.8608| 0.8594| 0.8581| 0.8568| 0.8565| 0.8542
60 | 0.8529| 0.8516| 0.8503| 0.8490| 0.8477| 0.8465| 0.8452| 0.8439| 0.8427 | 0.8415
61 0.8402| 0.8390| 0.8378| 0.8365| 0.8353| 0.8341| 0.8329| 0.8317| 0.8305| 0.8293
62 | 0.8281| 0.8270| 0.8258| 0.8246| 0.8235| 0.8223| 0.8212| 0.8200| 0.8189| 0.8178
63 | 0.8166| 0.8155| 0.8144| 0.8133| 0.8122| 0.8111| 0.8100| 0.8089| 0.8078| 0.8067
64 | 0.8057| 0.8046| 0.8035| 0.8025| 0.8014| 0.8004| 0.7993| 0.7983| 0.7973| 0.7962
65 | 0.7952| 0.7942| 0.7932| 0.7922| 0.7911| 0.7901| 0.7891| 0.7881| 0.7872| 0.7862
66 | 0.785 | 0.7842| 0.7832| 0.7823| 0.7813| 0.7804| 0.7794| 0.7785| 0.7775| 0.7766
67 | 0.7756| 0.7747| 0.7738| 0.7729| 0.7719| 0.7710| 0.7701| 0.7692| 0.7683| 0.7674
68 | 0.7665| 0.7656| 0.7647| 0.7638| 0.7630| 0.7621| 0.7612| 0.7603| 0.7595| 0.7586
69 | 0.7578| 0.7569| 0.7561| 0.7552| 0.7544| 0.7535| 0.7627| 0.7519| 0.7510| 0.7502
70 [ 0.7494| 0.7486| 0.7478| 0.7469| 0.7461| 0.7453| 0.7445| 0.7437| 0.7430| 0.7422
71 0.7414| 0.7406| 0.7398| 0.7390| 0.7383| 0.7375| 0.7367| 0.7360| 0.7352| 0.7345
72 1 0.7337| 0.7330| 0.7322| 0.7315| 0.7307| 0.7300| 0.7293| 0.7285| 0.7278| 0.7271
73 [ 0.7264| 0.7256| 0.7249| 0.7242| 0.7235| 0.7228| 0.7221| 0.7214| 0.7207 | 0.7200
74 [ 0.7193| 0.7186| 0.7179| 0.7173| 0.7166| 0.7159| 0.71562| 0.7146| 0.7139| 0.7132
75 [ 0.7126| 0.7119] 0.7112| 0.7106| 0.7099| 0.7093| 0.7086| 0.7080| 0.7074| 0.7067
76 | 0.7061| 0.7055| 0.7048| 0.7042| 0.7036| 0.7029| 0.7023| 0.7017| 0.7011| 0.7005
77 [ 0.6999| 0.6993| 0.6987 | 0.6981| 0.6975| 0.6969| 0.6963| 0.6957| 0.695 | 0.6945
78 | 0.6939| 0.6933| 0.6927 | 0.6922| 0.6916| 0.6910| 0.6905| 0.6899| 0.6893| 0.6888
79 [ 0.6882| 0.6876| 0.6871| 0.6865| 0.6860| 0.6854| 0.6849| 0.6843| 0.6838| 0.6832
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FORMULA WILKES DLA MEZCZYZN c.d.

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

80 | 0.6827| 0.6822| 0.6816| 0.6811| 0.6806| 0.6800| 0.6795| 0.6790| 0.6785| 0.6779
81 0.6774| 0.6769| 0.6764| 0.6759| 0.6754| 0.6749| 0.6744| 0.6739| 0.6734| 0.6729
82 | 0.6724| 0.6719| 0.6714| 0.6709| 0.6704| 0.6699| 0.6694| 0.6689| 0.6685| 0.6680
83 | 0.6675| 0.6670| 0.6665| 0.6661| 0.6656| 0.6651| 0.6647| 0.6642| 0.6637| 0.6633
84 | 0.6628| 0.6624| 0.6619| 0.6615| 0.6610| 0.6606| 0.6601| 0.6597 | 0.6592| 0.6588
85 | 0.6583| 0.6579| 0.6575| 0.6570| 0.6566| 0.6562| 0.6557| 0.6553| 0.6549| 0.6545
86 | 0.6540| 0.6536| 0.6532| 0.6528| 0.6523| 0.6519| 0.6515| 0.6511| 0.6507 | 0.6503
87 | 0.6499| 0.6495| 0.6491| 0.6487| 0.6483| 0.6479| 0.6475| 0.6471| 0.6467| 0.6463
88 | 0.6459| 0.6455| 0.6451| 0.6447| 0.6444| 0.6440| 0.6436| 0.6432| 0.6428| 0.6424
89 | 0.6421| 0.6417| 0.6413| 0.6410| 0.6406| 0.6402| 0.6398| 0.6395| 0.6391| 0.6388
90 | 0.6384| 0.6380| 0.6377| 0.6373| 0.6370| 0.6366| 0.6363| 0.6359| 0.6356| 0.6352
91 0.6349| 0.6345| 0.6342| 0.6338| 0.6335| 0.6331| 0.6328| 0.6325| 0.6321| 0.6318
92 | 0.6315| 0.6311| 0.6308| 0.6305| 0.6301| 0.6298| 0.6295| 0.6292 | 0.6288| 0.6285
94 | 0.6250| 0.6247| 0.6244| 0.6241| 0.6238| 0.6235| 0.6232| 0.6229| 0.6226| 0.6223
93 | 0.6282| 0.6279| 0.6276| 0.6272| 0.6269| 0.6266| 0.6263| 0.6260| 0.6257 | 0.6254
95 | 0.6220| 0.6217| 0.6214| 0.6211| 0.6209| 0.6206| 0.6203| 0.6200( 0.6197| 0.6194
96 | 0.6191| 0.6188| 0.6186| 0.6183| 0.6180| 0.6177| 0.6174| 0.6172| 0.6169| 0.6166
97 | 0.6163| 0.6161| 0.6158| 0.6155| 0.61562| 0.6150| 0.6147| 0.6144 | 0.6142| 0.6139
98 | 0.6136| 0.6134| 0.6131| 0.6129| 0.6126| 0.6123| 0.6121| 0.6118| 0.6116| 0.6113
99 | 0.6111] 0.6108| 0.6106| 0.6103| 0.6101| 0.6098| 0.6096| 0.6093 | 0.6091| 0.6088
100 | 0.6086| 0.6083| 0.6081| 0.6079| 0.6076| 0.6074| 0.6071| 0.6069| 0.6067| 0.6064
101 | 0.6062| 0.6060| 0.6057| 0.6055| 0.6063| 0.6050| 0.6048| 0.6046| 0.6044| 0.6041
102 | 0.6039| 0.6037| 0.6035| 0.6032| 0.6030| 0.6028| 0.6026| 0.6024| 0.6021| 0.6019
103 | 0.6017| 0.6015| 0.6013| 0.6011| 0.6009| 0.6006| 0.6004| 0.6002| 0.6000| 0.5998
104 | 0.5996| 0.5994| 0.5992| 0.5990| 0.5988| 0.5986| 0.5984 | 0.5982| 0.5980| 0.5978
106 | 0.5976| 0.5974| 0.5972| 0.5970| 0.5968| 0.5966| 0.5964| 0.5962| 0.5960| 0.5958
106 | 0.5956| 0.5954| 0.5952| 0.5950| 0.5948| 0.5946| 0.5945| 0.5943| 0.5941| 0.5939
107 | 0.5937| 0.5935| 0.5933| 0.5932| 0.5930| 0.5928| 0.5926| 0.5924| 0.5923| 0.5921
108 | 0.5919| 0.5917| 0.5916| 0.5914| 0.5912| 0.5910| 0.5909| 0.5907| 0.5905| 0.5903
109 | 0.5902| 0.5900| 0.5898| 0.5897| 0.6895| 0.5893| 0.5892| 0.5890| 0.5888| 0.5887
110 | 0.5885| 0.5883| 0.5882| 0.5880| 0.5878| 0.5877| 0.6875| 0.5874| 0.5872| 0.5870
111 1 0.6869| 0.5867| 0.5866| 0.5864| 0.5863| 0.5861| 0.5860| 0.5858| 0.5856| 0.5855
112 | 0.6853| 0.5852| 0.6850| 0.5849| 0.5847 | 0.5846| 0.5844 | 0.5843| 0.5841| 0.5840
113 | 0.6839| 0.5837| 0.5836| 0.5834| 0.56833| 0.5831| 0.5830| 0.5828| 0.5827| 0.5826
114 ] 0.6824| 0.6823| 0.6821| 0.5820| 0.56819| 0.5817| 0.5816| 0.5815| 0.5813| 0.5812
115 1 0.6811| 0.5809| 0.5808| 0.5806| 0.5805| 0.5804| 0.5803| 0.5801| 0.5800| 0.5799
116 | 0.5797| 0.5796| 0.5795| 0.5793| 0.5792| 0.5791| 0.5790| 0.5788| 0.5787| 0.5786
117 1 0.56785| 0.5783| 0.5782| 0.5781| 0.56780| 0.5778| 0.5777| 0.5776| 0.5775| 0.5774
118 | 0.6772| 0.5771| 0.5770| 0.5769| 0.5768| 0.5766| 0.5765| 0.5764| 0.5763| 0.5762
119 | 0.5761| 0.5759| 0.57568| 0.5757| 0.5756| 0.5755| 0.5754| 0.5753| 0.5751| 0.5750

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics

TROJBOJ SILOWY

%




FORMULA WILKES DLA MEZCZYZN c.d.

BW

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

120

0.5749

0.5748

0.5747

0.5746

0.5745

0.5744| O

5743

0.5742

0.5740

0.5739

121

0.5738

0.5737

0.5736

0.5735

0.5734

0.5733| O

5732

0.5731

0.5730

0.5729

122

0.5728

0.5727

0.5726

0.5725

0.5724

0.5723| O

5722

0.5721

0.5720

0.5719

123

0.5718

0.5717

0.5716

0.5715

0.5714

0.5713| O

5712

0.5711

0.5710

0.5709

124

0.5708

0.5707

0.5706

0.5705

0.5704

0.5703| O

5702

0.5701

0.5700

0.5699

125

0.5698

0.5698

0.5697

0.5696

0.5695

0.5694| O

.5693

0.5692

0.5691

0.5690

126

0.5689

0.5688

0.5688

0.5687

0.5686

0.5685| O

.5684

0.5683

0.5682

0.5681

127

0.5681

0.5680

0.5679

0.5678

0.5677

0.5676| O

.5675

0.5675

0.5674

0.5673

128

0.5672

0.5671

0.5670

0.5670

0.5669

0.5668| O

.5667

0.5666

0.5665

0.5665

129

0.5664

0.5663

0.5662

0.5661

0.5661

0.5660| O

.5659

0.5658

0.5658

0.5657

130

0.5656

0.5655

0.5654

0.5654

0.5653

0.5652| O

.5651

0.5651

0.5650

0.5649

131

0.5648

0.5647

0.5647

0.5646

0.5645

0.5644| O

.5644

0.5643

0.5642

0.5642

132

0.5641

0.5640

0.56639

0.5639

0.5638

0.5637| O

.5636

0.5636

0.56635

0.5634

133

0.5634

0.5633

0.5632

0.5631

0.5631

0.5630] O

.5629

0.5629

0.5628

0.5627

134

0.5627

0.5626

0.56625

0.5624

0.5624

0.5623| 0

.5622

0.5622

0.5621

0.5620

135

0.5620

0.5619

0.5618

0.5618

0.5617

0.5616]| O

.5616

0.5615

0.5614

0.5614

136

0.5613

0.5612

0.5612

0.5611

0.5610

0.5610| O

.5609

0.5609

0.5608

0.5607

137

0.5607

0.5606

0.5605

0.5605

0.5604

0.5603]| O

.5603

0.5602

0.5602

0.5601

138

0.5600

0.5600

0.5599

0.5598

0.5598

0.5597| O

.5697

0.5596

0.5595

0.5595

139

0.5594

0.5593

0.5593

0.5592

0.5592

0.5591| O

.5590

0.5590

0.5589

0.5589

140

0.5588

0.5587

0.5587

0.5586

0.5586

0.5585]| O

.5584

0.5584

0.5583

0.5583

141

0.5582

0.56582

0.5581

0.56580

0.5580

0.5579| O

.5579

0.5578

0.5578

0.5577

142

0.5576

0.5576

0.5575

0.5575

0.5574

0.5573| O

.55673

0.6572

0.5572

0.5571

143

0.5571

0.5570

0.5570

0.5569

0.5568

0.5568| O

.5567

0.56567

0.5566

0.5566

144

0.5565

0.5564

0.5564

0.5563

0.5563

0.5562| O

.5662

0.5561

0.5561

0.5560

145

0.5560

0.5559

0.5558

0.5558

0.5557

0.5557| O

.5556

0.5556

0.5555

0.5555

146

0.5554

0.5554

0.565663

0.5552

0.656562

0.5551| O

.55651

0.5550

0.56550

0.5549

147

0.56549

0.5548

0.5548

0.5547

0.5547

0.5546| O

.5546

0.5545

0.5544

0.5544

148

0.5543

0.5543

0.5542

0.5542

0.5541

0.5541| O

.5540

0.56540

0.56539

0.5539

149

0.56538

0.5538

0.5537

0.6537

0.5536

0.5536]| O

.55635

0.5535

0.56534

0.5533

150

0.5533

0.56532

0.5532

0.56531

0.5531

0.5530] O

.5530

0.56529

0.56529

0.56528

151

0.5528

0.5527

0.5527

0.6526

0.56526

0.5525| 0

.5625

0.5524

0.5524

0.56523

162

0.56523

0.6522

0.56522

0.5521

0.5521

0.5520( O

.5520

0.5519

0.5519

0.5518

1563

0.5518

0.5517

0.5516

0.6516

0.5515

0.5515| O

5514

0.5514

0.5513

0.5513

154

0.5512

0.5512

0.5511

0.5511

0.5510

0.5510| O

.5509

0.5509

0.5508

0.5508

155

0.5507

0.5507

0.5506

0.56506

0.5505

0.5505| O

.5504

0.5504

0.5503

0.5503

156

0.5502

0.56502

0.5501

0.5501

0.5500

0.5500] O

.5499

0.5499

0.5498

0.5498

157

0.5497

0.5497

0.5496

0.5496

0.5495

0.5495| O

.5494

0.5494

0.5493

0.5493

158

0.5492

0.5492

0.5491

0.5491

0.56490

0.5490| O

.5489

0.5489

0.56488

0.5488

159

0.5487

0.5487

0.5486

0.5486

0.5485

0.5485| O

.5484

0.5484

0.5483

0.5483

#}}F
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17.14

FORMULA WILKES DLA MEZCZYZN c.d.

BW

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

160

0.5482

0.5482

0.5481

0.5481

0.56480

0.5480

0.5479

0.5479

0.5478

0.5478

161

0.5477

0.56477

0.5476

0.5476

0.5475

0.5475

0.5474

0.5474

0.5473

0.5472

162

0.5472

0.5471

0.5471

0.5470

0.5470

0.5469

0.5469

0.5468

0.5468

0.5467

163

0.5467

0.5466

0.5466

0.5465

0.5465

0.5464

0.5464

0.5463

0.5463

0.5462

164

0.5462

0.5461

0.5461

0.5460

0.56460

0.5459

0.5459

0.56458

0.5458

0.5457

165

0.5457

0.5456

0.5456

0.5455

0.5455

0.5454

0.5454

0.5453

0.5453

0.5452

166

0.5452

0.5451

0.5451

0.5450

0.5450

0.5449

0.5449

0.5448

0.5448

0.5447

167

0.5447

0.5446

0.5446

0.5445

0.5445

0.5444

0.5444

0.5443

0.5443

0.5442

168

0.5442

0.5441

0.5441

0.56440

0.5440

0.5439

0.5439

0.5438

0.5438

0.5437

169

0.5436

0.5436

0.5435

0.5435

0.5434

0.5434

0.5433

0.5433

0.5432

0.5432

170

0.5431

0.5431

0.5430

0.5430

0.5429

0.5429

0.5428

0.5428

0.5427

0.5427

171

0.5426

0.5426

0.5425

0.5425

0.5424

0.5424

0.5423

0.5423

0.5422

0.5422

172

0.5421

0.5421

0.5420

0.5420

0.5419

0.5419

0.5418

0.5418

0.5417

0.5417

173

0.5416

0.5416

0.5415

0.5415

0.5414

0.5414

0.5413

0.5413

0.5412

0.5412

174

0.5411

0.5411

0.5410

0.5410

0.5409

0.5409

0.5408

0.5408

0.5407

0.5407

175

0.5406

0.5406

0.5405

0.5405

0.5404

0.5404

0.5403

0.5403

0.5402

0.5402

176

0.5401

0.5401

0.5400

0.5400

0.56399

0.5399

0.5398

0.56398

0.56397

0.5397

177

0.6396

0.5396

0.6395

0.5395

0.5394

0.6394

0.5393

0.5393

0.5392

0.6392

178

0.5391

0.56391

0.5390

0.5390

0.5389

0.5389

0.5388

0.5388

0.56387

0.5387

179

0.6387

0.5386

0.5386

0.5385

0.5385

0.5384

0.5384

0.5383

0.56383

0.5382

180

0.5382

0.5381

0.5381

0.5380

0.5380

0.5379

0.56379

0.5378

0.56378

0.5377

181

0.5377

0.56377

0.5376

0.6376

0.56375

0.5375

0.6374

0.5374

0.56373

0.6373

182

0.56372

0.5372

0.5371

0.5371

0.5371

0.5370

0.5370

0.5369

0.5369

0.5368

183

0.5368

0.56367

0.5367

0.56366

0.5366

0.5366

0.5365

0.5365

0.5364

0.5364

184

0.5363

0.5363

0.5362

0.5362

0.5362

0.5361

0.5361

0.5360

0.5360

0.5359

185

0.6359

0.5359

0.5358

0.56358

0.6357

0.5357

0.56356

0.5356

0.5356

0.5355

186

0.5355

0.5354

0.56354

0.5353

0.63563

0.5353

0.5352

0.5352

0.5351

0.5351

187

0.6351

0.56350

0.6350

0.5349

0.5349

0.56349

0.6348

0.5348

0.5347

0.6347

188

0.56347

0.56346

0.5346

0.5345

0.56345

0.56345

0.56344

0.5344

0.5344

0.5343

189

0.56343

0.5342

0.5342

0.6342

0.5341

0.56341

0.6341

0.56340

0.6340

0.6340

190

0.6339

0.5339

0.56338

0.5338

0.5338

0.5337

0.6337

0.6337

0.56336

0.56336

191

0.5336

0.5335

0.5335

0.5335

0.56334

0.5334

0.5334

0.5333

0.5333

0.5333

192

0.6332

0.5332

0.5332

0.5332

0.5331

0.5331

0.6331

0.5330

0.6330

0.6330

193

0.5329

0.5329

0.5329

0.56329

0.5328

0.5328

0.5328

0.6327

0.5327

0.6327

194

0.6327

0.56326

0.5326

0.5326

0.5326

0.5325

0.5325

0.56325

0.5325

0.5324

195

0.6324

0.6324

0.56324

0.6323

0.56323

0.56323

0.6323

0.5322

0.5322

0.6322

196

0.56322

0.56322

0.5321

0.56321

0.5321

0.5321

0.56321

0.56320

0.5320

0.56320

197

0.6320

0.56320

0.5319

0.5319

0.5319

0.5319

0.6319

0.5319

0.5318

0.5318

198

0.56318

0.5318

0.6318

0.5318

0.6318

0.5317

0.6317

0.5317

0.5317

0.5317

199

0.6317

0.6317

0.5317

0.6317

0.5316

0.5316

0.6316

0.5316

0.6316

0.6316
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FORMULA WILKES DLA MEZCZYZN c.d.

BW

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6 0.7 0.8 0.9

200

0.56316

0.5316

0.6316

0.5316

0.6316

0.5315| 0.5315| 0.5315| 0.56315| 0.5315

201

0.5315

0.5315

0.5315

0.5315

0.5315

0.5315| 0.5315| 0.5315| 0.5315| 0.5315

202

0.5315

0.5315

0.6315

0.5315

0.6315

0.5315| 0.5315| 0.5315| 0.5315| 0.5315

203

0.5315

0.5315

0.56315

0.5315

0.5315

0.5315| 0.5316| 0.5316| 0.5316| 0.5316

204

0.56316

0.5316

0.5316

0.5316

0.6316

0.56316| 0.5316| 0.5317| 0.6317| 0.5317

205

0.6317

0.6317

0.5317

0.6317

0.5318

0.5318| 0.5318| 0.5318| 0.56318| 0.5318

#}}F
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17.16

FORMULA WILKES DLA KOBIET

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

40 | 1.4936| 1.4915| 1.4894| 1.4872| 1.4851| 1.4830| 1.4809| 1.4788| 1.4766| 1.4745
41 1.4724| 1.4702| 1.4681| 1.4660| 1.4638| 1.4617| 1.4505| 1.4574| 1.4552| 1.4531
42 | 1.4510| 1.4488| 1.4467 | 1.4445| 1.4424| 1.4402| 1.4381| 1.4359| 1.4338| 1.4316
43 | 1.4295| 1.4273| 1.4252| 1.4231| 1.4209| 1.4188| 1.4166| 1.4145( 1.4123| 1.4102
44 1 1.4081| 1.4059| 1.4038| 1.4017| 1.3995| 1.3974| 1.39563| 1.3932| 1.3910| 1.3889
45 | 1.3868| 1.3847| 1.3825| 1.3804| 1.3783| 1.3762| 1.3741| 1.3720| 1.3699| 1.3678
46 | 1.3657| 1.3636| 1.3615| 1.3594| 1.3573| 1.3563| 1.3632| 1.3511| 1.3490| 1.3470
47 | 1.3449| 1.3428| 1.3408| 1.3387| 1.3367| 1.3346| 1.3326| 1.3305| 1.3285| 1.3265
48 | 1.3244| 1.3224| 1.3204| 1.3183| 1.3163| 1.3143| 1.3123| 1.3103| 1.3083| 1.3063
49 | 1.3043| 1.3023| 1.3004| 1.2984| 1.2964| 1.2944| 1.2925| 1.2905| 1.2885| 1.2866
50 | 1.2846| 1.2827| 1.2808| 1.2788| 1.2769| 1.2750| 1.2730| 1.2711| 1.2692| 1.2673
51 1.2654| 1.2635| 1.2616| 1.2597| 1.2578| 1.2560| 1.2541| 1.25622| 1.2504| 1.2485
52 | 1.2466| 1.2448| 1.2429| 1.2411| 1.2393| 1.2374| 1.2356| 1.2338| 1.2320| 1.2302
53 | 1.2284| 1.2266| 1.2248| 1.2230| 1.2212| 1.2194| 1.2176| 1.2159| 1.2141| 1.2123
54 1 1.2106| 1.2088| 1.2071| 1.2054| 1.2036| 1.2019| 1.2002| 1.1985| 1.1967| 1.1950
55 | 1.1933| 1.1916| 1.1900| 1.1883| 1.1866| 1.1849| 1.1832| 1.1816| 1.1799| 1.1783
56 | 1.1766| 1.1750| 1.1733| 1.1717| 1.1701| 1.1684| 1.1668| 1.1652| 1.1636| 1.1620
57 | 1.1604| 1.1588| 1.1672| 1.1556| 1.1541| 1.1525| 1.1609| 1.1494 | 1.1478| 1.1463
58 | 1.1447| 1.1432| 1.1416| 1.1401| 1.1386| 1.1371| 1.1355| 1.1340| 1.1325| 1.1310
59 | 1.1295| 1.1281| 1.1266| 1.1251| 1.1236| 1.1221| 1.1207| 1.1192| 1.1178| 1.1163
60 | 1.1149| 1.1134| 1.1120| 1.1106| 1.1092| 1.1078| 1.1063| 1.1049| 1.1035| 1.1021
61 1.1007| 1.0994| 1.0980| 1.0966| 1.0952| 1.0939| 1.0925| 1.0911| 1.0898| 1.0884
62 | 1.0871| 1.0858| 1.0844| 1.0831| 1.0818| 1.0805| 1.0792| 1.0779| 1.0765| 1.0753
63 | 1.0740| 1.0727| 1.0714| 1.0701| 1.0688| 1.0676| 1.0663| 1.0650| 1.0638| 1.0625
64 | 1.0613| 1.0601| 1.0688| 1.0676| 1.0564| 1.0551| 1.0539| 1.0527 | 1.0515| 1.0503
65 | 1.0491| 1.0479| 1.0467 | 1.0455| 1.0444| 1.0432| 1.0420| 1.0408| 1.0397| 1.0385
66 | 1.0874| 1.0362| 1.0351| 1.0339| 1.0328| 1.0317| 1.03806| 1.0294| 1.0283| 1.0272
67 | 1.0261| 1.0250( 1.0239| 1.0228| 1.0217| 1.0206| 1.0195| 1.0185( 1.0174| 1.0163
68 | 1.0153| 1.0142| 1.0131| 1.0121| 1.0110| 1.0100| 1.0090| 1.0079| 1.0069| 1.0059
69 | 1.0048| 1.0038| 1.0028| 1.0018| 1.0008| 0.9998| 0.9988| 0.9978| 0.9968| 0.9958
70 ] 0.9948| 0.9939| 0.9929| 0.9919| 0.9910| 0.9900| 0.9890| 0.9881| 0.9871| 0.9862
71 0.9852| 0.9843| 0.9834| 0.9824| 0.9815| 0.9806| 0.9797| 0.9788| 0.9779| 0.9769
72 | 0.9760| 0.9751| 0.9742| 0.9734| 0.9725| 0.9716| 0.9707| 0.9698| 0.9689| 0.9681
73 1 0.9672| 0.9663| 0.9655| 0.9646| 0.9638| 0.9629| 0.9621| 0.9613| 0.9604| 0.9596
74 | 0.9687| 0.9579| 0.9571| 0.9563| 0.9555| 0.9547| 0.9538| 0.9530| 0.9522| 0.9514
75 1 0.9506| 0.9498( 0.9491| 0.9483| 0.9475| 0.9467 | 0.9459| 0.9452| 0.9444| 0.9436
76 | 0.9429| 0.9421| 0.9414| 0.9406| 0.9399| 0.9391| 0.9384| 0.9376| 0.9369| 0.9362
77 1 0.9354| 0.9347| 0.9340| 0.9333| 0.9326| 0.9318| 0.9311| 0.9304 | 0.9297| 0.9290
78 1 0.9283| 0.9276| 0.9269| 0.9263| 0.9256| 0.9249| 0.9242| 0.9235| 0.9229| 0.9222
79 1 0.9215] 0.9209| 0.9202| 0.9195| 0.9189| 0.9182| 0.9176| 0.9169| 0.9163| 0.9156
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FORMULA WILKES DLA KOBIET c.d.

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

80 | 0.9150| 0.9144| 0.9137| 0.9131| 0.9125| 0.9119| 0.9112| 0.9106| 0.9100( 0.9094

81 0.9088| 0.9082| 0.9076| 0.9070| 0.9064| 0.9058| 0.9052| 0.9046| 0.9040| 0.9034

82 1 0.9028| 0.9023| 0.9017| 0.9011| 0.9005| 0.9000| 0.8994| 0.8988| 0.8983| 0.8977

83 | 0.8972| 0.8966| 0.8961| 0.8955| 0.8950| 0.8944| 0.8939| 0.8933| 0.8928| 0.8923

84 10.8917| 0.8912| 0.8907| 0.8902| 0.8896| 0.8891| 0.8886| 0.8881| 0.8876| 0.8871

85 | 0.8866| 0.8861| 0.8856| 0.8851| 0.8846| 0.8841| 0.8836| 0.8831| 0.8826| 0.8821

86 | 0.8816| 0.8811| 0.8807| 0.8802| 0.8797| 0.8792| 0.8788| 0.8783| 0.8778| 0.8774

87 | 0.8769| 0.8765| 0.8760| 0.8755| 0.8751| 0.8746| 0.8742| 0.8737| 0.8733| 0.8729

88 | 0.8724| 0.8720| 0.8716| 0.8711| 0.8707| 0.8703| 0.8698| 0.8694 | 0.8690| 0.8686

89 | 0.8681| 0.8677| 0.8673| 0.8669| 0.8665| 0.8661| 0.8657| 0.8653| 0.8649| 0.8645

90 | 0.8641| 0.8637| 0.8633| 0.8629| 0.8625| 0.8621| 0.8617| 0.8613| 0.8609| 0.8606

91 0.8602| 0.8598| 0.8594| 0.8590| 0.8587| 0.8583| 0.8579| 0.8576| 0.8572| 0.8568

92 | 0.8565| 0.8561| 0.8558| 0.8554| 0.8560| 0.8547| 0.8543| 0.8540| 0.8536| 0.8533

93 | 0.8530| 0.8526| 0.8523| 0.8519| 0.8516| 0.8513| 0.8509| 0.8506| 0.8503| 0.8499

94 | 0.8496| 0.8493| 0.8489| 0.8486| 0.8483| 0.8480| 0.8477| 0.8473| 0.8470| 0.8467

95 | 0.8464| 0.8461| 0.8458| 0.8455| 0.8452| 0.8449| 0.8446| 0.8443| 0.8440( 0.8437

96 | 0.8434| 0.8431| 0.8428| 0.8425| 0.8422| 0.8419| 0.8416| 0.8413| 0.8410| 0.8407

97 | 0.8405| 0.8402| 0.8399| 0.8396| 0.8393| 0.8391| 0.8388| 0.8385| 0.8382| 0.8380

98 | 0.8377| 0.8374| 0.8372| 0.8369| 0.8366| 0.8364| 0.8361| 0.8359| 0.8356| 0.8353

99 | 0.8351| 0.8348| 0.8346| 0.8343| 0.8341| 0.8338| 0.8336| 0.8333| 0.8331| 0.8328

100 | 0.8326| 0.8323| 0.8321| 0.8319| 0.8316| 0.8314| 0.8311| 0.8309| 0.8307| 0.8304

101 | 0.8302| 0.8300| 0.8297| 0.8295| 0.8293| 0.8291| 0.8288| 0.8286| 0.8284| 0.8282

102 | 0.8279| 0.8277| 0.8275| 0.8273| 0.8271| 0.8268| 0.8266| 0.8264| 0.8262| 0.8260

103 | 0.8258| 0.8256| 0.8253| 0.8251| 0.8249| 0.8247| 0.8245| 0.8243| 0.8241| 0.8239

104 | 0.8237| 0.8235| 0.8233| 0.8231| 0.8229| 0.8227| 0.8225| 0.8223| 0.8221| 0.8219

106 | 0.8217| 0.8215| 0.8214| 0.8212] 0.8210| 0.8208| 0.8206| 0.8204| 0.8202| 0.8200

106 | 0.8198| 0.8197| 0.8195| 0.8193| 0.8191| 0.8189| 0.8188| 0.8186| 0.8184| 0.8182

107 | 0.8180| 0.8179| 0.8177| 0.8175| 0.8173| 0.8172| 0.8170| 0.8168| 0.8167| 0.8165

108 | 0.8163| 0.8161| 0.8160| 0.8158| 0.8156| 0.8155| 0.8163| 0.8152| 0.8150| 0.8148

109 | 0.8147| 0.8145| 0.8143| 0.8142| 0.8140( 0.8139| 0.8137| 0.8135| 0.8134| 0.8132

110 | 0.8131| 0.8129| 0.8128| 0.8126| 0.8124| 0.8123| 0.8121| 0.8120| 0.8118| 0.8117

111 1 0.8115| 0.8114| 0.8112| 0.8111| 0.8109| 0.8108| 0.8106| 0.8105| 0.8103| 0.8102

112 1 0.8101| 0.8099| 0.8098| 0.8096| 0.8095| 0.8093| 0.8092| 0.8090| 0.8089| 0.8088

113 | 0.8086| 0.8085| 0.8083| 0.8082| 0.8081| 0.8079| 0.8078| 0.8077| 0.8075| 0.8074

114 ] 0.8072| 0.8071| 0.8070| 0.8068| 0.8067 | 0.8066| 0.8064 | 0.8063| 0.8062| 0.8060

115 | 0.8059| 0.8058| 0.8056| 0.8055| 0.8054 | 0.8052| 0.8051| 0.8050| 0.8049| 0.8047

116 | 0.8046| 0.8045| 0.8043| 0.8042| 0.8041| 0.8040| 0.8038| 0.8037| 0.8036| 0.8034

117 1 0.8033| 0.8032| 0.8031| 0.8029| 0.8028| 0.8027 | 0.8026| 0.8024| 0.8023| 0.8022

118 | 0.8021| 0.8020| 0.8018| 0.8017| 0.8016| 0.8015| 0.8013| 0.8012| 0.8011| 0.8010

119 | 0.8009| 0.8007| 0.8006| 0.8005| 0.8004 | 0.8003| 0.8001| 0.8000| 0.7999| 0.7998
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17.18

FORMULA WILKES DLA KOBIET c.d.

BW

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

120

0.7997

0.7995

0.7994

0.7993

0.7992

0.7991

0.7989

0.7988

0.7987

0.7986

121

0.7985

0.7984

0.7982

0.7981

0.7980

0.7979

0.7978

0.7977

0.7975

0.7974

122

0.7973

0.7972

0.7971

0.7970

0.7969

0.7967

0.7966

0.7965

0.7964

0.7963

123

0.7962

0.7960

0.7959

0.7958

0.7957

0.7956

0.7955

0.7954

0.7953

0.7951

124

0.7950

0.7949

0.7948

0.7947

0.7946

0.7945

0.7943

0.7942

0.7941

0.7940

125

0.7939

0.7938

0.7937

0.7936

0.7934

0.7933

0.7932

0.7931

0.7930

0.7929

126

0.7928

0.7927

0.7926

0.7924

0.7923

0.7922

0.7921

0.7920

0.7919

0.7918

127

0.7917

0.7915

0.7914

0.7913

0.7912

0.7911

0.7910

0.7909

0.7908

0.7907

128

0.7905

0.7904

0.7908

0.7902

0.7901

0.7900

0.7899

0.7898

0.7897

0.7895

129

0.7894

0.7893

0.7892

0.7891

0.7890

0.7889

0.7888

0.7887

0.7886

0.7884

130

0.7883

0.7882

0.7881

0.7880

0.7879

0.7878

0.7877

0.7876

0.7875

0.7873

131

0.7872

0.7871

0.7870

0.7869

0.7868

0.7867

0.7866

0.7865

0.7864

0.7862

132

0.7861

0.7860

0.7859

0.7858

0.7857

0.7856

0.7855

0.7854

0.7853

0.7852

133

0.7850

0.7849

0.7848

0.7847

0.7846

0.7845

0.7844

0.7843

0.7842

0.7841

134

0.7840

0.7838

0.7837

0.7836

0.7835

0.7834

0.7833

0.7832

0.7831

0.7830

135

0.7829

0.7828

0.7827

0.7825

0.7824

0.7823

0.7822

0.7821

0.7820

0.7819

136

0.7818

0.7817

0.7816

0.7815

0.7814

0.7813

0.7812

0.7811

0.7809

0.7808

137

0.7807

0.7806

0.7805

0.7804

0.7803

0.7802

0.7801

0.7800

0.7799

0.7798

138

0.7797

0.7796

0.7795

0.7794

0.7793

0.7792

0.7791

0.7790

0.7789

0.7787

139

0.7786

0.7785

0.7784

0.7783

0.7782

0.7781

0.7780

0.7779

0.7778

0.7777

140

0.7776

0.7775

0.7774

0.7773

0.7772

0.7771

0.7770

0.7769

0.7768

0.7767

141

0.7766

0.7765

0.7764

0.7763

0.7762

0.7761

0.7760

0.7759

0.7759

0.7758

142

0.7757

0.7756

0.7755

0.7754

0.7753

0.7752

0.7751

0.7750

0.7749

0.7748

143

0.7747

0.7746

0.7745

0.7744

0.7744

0.7743

0.7742

0.7741

0.7740

0.7739

144

0.7738

0.7737

0.7736

0.7736

0.7735

0.7734

0.7733

0.7732

0.7731

0.7730

145

0.7730

0.7729

0.7728

0.7727

0.7726

0.7725

0.7725

0.7724

0.7723

0.7722

146

0.7721

0.7721

0.7720

0.7719

0.7718

0.7717

0.7717

0.7716

0.7715

0.7714

147

0.7714

0.7713

0.7712

0.7712

0.7711

0.7710

0.7709

0.7709

0.7708

0.7707

148

0.7707

0.7706

0.7705

0.7705

0.7704

0.7703

0.7703

0.7702

0.7702

0.7701

149

0.7700

0.7700

0.7699

0.7699

0.7698

0.7698

0.7697

0.7696

0.7696

0.7695

150

0.7695

0.7694

0.7694

0.7693

0.7693

0.7692

0.7692

0.7691

0.7691

0.7691
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