
ARTYKU¸ 17 – TRÓJBÓJ SI¸OWY

Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych obowiàzujà we wszystkich zawo-

dach podnoszenia ci´˝arów rozgrywanych w ramach Olimpiad Specjalnych. Jako mi´-

dzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne stworzy∏y te przepisy w oparciu

o przepisy IPF (International Powerlifting Federation) i Polskiego Zwiàzku Kulturystyki,

Fitness i Trójboju Si∏owego. Podczas rozgrywania zawodów powinno si´ stosowaç

do przepisów IPF i Polskiego Zwiàzku Kulturystyki, Fitness i Trójboju Si∏owego z wyjàt-

kiem przypadków, kiedy ich przepisy kolidujà z przepisami Olimpiad Specjalnych. W ta-

kich przypadkach stosowaç nale˝y Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

SEKCJA A – KONKURENCJE OFICJALNE

1. Przysiad 

2. Wyciskanie w le˝eniu na ∏aweczce

3. Martwy ciàg

4. Kombinacja dwubój (wyciskanie w le˝eniu na ∏aweczce i martwy ciàg)

5. Kombinacja trójbój (wyciskanie w le˝eniu na ∏aweczce, martwy ciàg i przysiad).

SEKCJA B – SPRZ¢T

1. Specyfikacja gryfu sztangi i ci´˝arów (talerzy)

a. Maksymalna odleg∏oÊç mi´dzy ko∏nierzami: 1 m 31 cm.

b. Maksymalna ca∏kowita d∏ugoÊç na zewnàtrz r´kawów 2 m 20 cm.

c. Maksymalna Êrednica gryfu: 28 mm minimum; 29 mm.

d. Ârednica najwi´kszego talerza: 45 cm.

e. Waga najwi´kszego talerza: 25 kg.

f. Waga gryfu z ko∏nierzami: 25 kg.

g. Nale˝y si´ pos∏ugiwaç talerzami o nast´pujàcej wadze: 25 kg, 20 kg, 15 kg,

10 kg, 5 kg, 2,5 kg, 1,25 kg.

h. Talerze muszà mieç nast´pujàce oznaczenia kolorystyczne: 10kg i mniej –

dowolny kolor, ale inny ni˝ podany dalej dla ci´˝szych talerzy; 15kg – ˝ó∏ty;

20kg – niebieski; 25kg – czerwony.

i. Wszystkie talerze muszà mieç wyraêne oznaczenie ci´˝aru i ich ci´˝ar nie mo˝e

byç inny ni˝ 0,25% nominalnego (podanego na oznaczeniu).
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2. Wymiary ∏awki

a. Standardowa ∏aweczka:

d∏ugoÊç: nie mniej ni˝ 1.22 m,

szerokoÊç: 29 cm do 32 cm,

wysokoÊç: 42 cm do 45 cm.

b. ¸aweczka dla niepe∏nosprawnych ruchowo:

d∏ugoÊç: 2.1 m,

szerokoÊç: cz´Êç ∏aweczki pod g∏owà 30.5 cm,

szerokoÊç: cz´Êç ∏aweczki pod tu∏owiem 61 cm,

wysokoÊç: 45 cm do 50 cm.

3. Ubiór i wyposa˝enie zawodnika 

a. Ubiór

Jednocz´Êciowy kostium o pe∏nej d∏ugoÊci, wykonany z jednowarstwowego, roz-

ciàgliwego materia∏u, bez dodatkowych wstawek lub wzmocnieƒ, podszewek. Do-

puszczalne jest równie˝ u˝ywanie stroju do wrestlingu, zapasów (takiego, który nie

ma elementów wzmacniajàcych). Ramiàczka stroju muszà ca∏y czas byç za∏o˝one

na barki podczas boju. Ubiór ten musi spe∏niaç równie˝ ni˝ej podane wymogi.

1. Kolor\ kolory stroju sà dowolne.

2. Szwy i obr´bienia nie mogà przekraczaç 3 cm szerokoÊci i 0,5 cm grubo-

Êci. Jedynie kostiumy zapaÊniczo-ci´˝arowe mogà mieç szwy i obr´bienia

(zak∏adki) przekraczajàce 3 cm szerokoÊci.

3. Szwy mogà byç os∏aniane lub wzmacniane cienkim paskiem tkaniny, nie

przekraczajàcym 2 cm szerokoÊci i 0,5 cm gruboÊci.

4. Kostium musi posiadaç nogawki, ich d∏ugoÊç nie mo˝e byç mniejsza

ni˝ 3 cm, ani wi´ksza ni˝ 15 cm mierzàc od Êrodka kroku. Pomiar powi-

nien byç prowadzony w linii prostej, od Êrodkowego szwu ku do∏owi,

po wewn´trznej stronie nogawki. Stroje do zapasów lub wrestlingu nie

przeznaczone do podnoszenia ci´˝arów mogà mieç nogawki d∏u˝sze

ni˝ 15 cm, ale muszà koƒczyç si´ powy˝ej kolan i nie mogà mieç ˝adnych

wzmocnieƒ na kolana ani ˝adnego po∏àczenia z ewentualnymi opaskami. 

5. Tylko stroje bez wzmocnieƒ, nie przeznaczone do podnoszenia ci´˝arów,

mogà mieç podwójne krocze.

6. W zawodach Olimpiad Specjalnych rangi Êwiatowej i kontynentalnej wszy-

scy zawodnicy muszà nosiç strój, który spe∏nia wszystkie powy˝sze wy-

mogi. Jedynym wyjàtkiem mo˝e byç strój do aerobiku z d∏ugimi nogawka-

mi noszony w konkurencji wyciskania na ∏aweczce przez zawodników

z niepe∏nosprawnoÊcià fizycznà (patrz: zmiany w punkcie 4.a). 
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b. Podkoszulek

Podkoszulka z krótkim r´kawem, dowolnego koloru musi byç noszona przez

wszystkich zawodników pod kostiumem startowym podczas zawodów w kon-

kurencji przysiad i wyciskanie w le˝eniu. Podczas konkurencji martwy ciàg no-

szenie podkoszulki jest dobrowolne dla m´˝czyzn i obowiàzkowe dla kobiet.

Podkoszulka powina spe∏niaç podane ni˝ej wymagania: 

1. Nie mo˝e byç ˝ebrowana.

2. Nie zawiera w sobie gumowego lub innego napinajàcego materia∏u. Spe-

cjalne koszulki „do ∏aweczki” sà zabronione.

3. Nie posiada szwów w takich miejscach, które wg. opinii s´dziów mog∏yby

wspomagaç podnoszenie w czasie zawodów. 

4. Posiada r´kawy, ale r´kawy nie powinny koƒczyç si´ poni˝ej stawu ∏okcio-

wego, ani wysoko na mi´Êniu naramiennym.

c. Spodenki: Krótkie spodenki zak∏adane pod w∏aÊciwy strój.

Pod strojem do startu powinna byç u˝ywana bielizna osobista taka jak standar-

dowe spodenki bieliêniane z dowolnej mieszanki materia∏ów typu bawe∏na, ny-

lon lub polyester (ale nie mogà to byç kàpielówki ani ˝aden inny strój z rozcià-

gliwego materia∏u). Zabronione jest noszenie specjalistycznych spodenek wspo-

magajàcych do przysiadu. Kobiety mogà nosiç zabezpieczajàcà bielizn´, która

nie wspomaga wykonywania podnoszenia. 

d. Skarpety

Zawodnicy mogà u˝ywaç skarpet oraz specjalnego rodzaju obuwie. WysokoÊç

obcasów nie mo˝e przekraczaç 5 cm.

e. Pasy

Musi byç wykonany ze skóry, winylu nylonu lub innego podobnego, nie rozcià-

gliwego, nie mo˝e byç wykonany z metalu. Pas musi byç noszony na wierzchu

stroju. Wymiary: szerokoÊç – maksimum 10 cm; gruboÊç – maksimum 13 mm.

Pas mo˝e otaczaç cia∏o zawodnika tylko raz.

f. Opaski 

Dozwolone sà opaski na nadgarstki, ale ich szerokoÊç nie mo˝e przekraczaç

8 cm i nie mogà byç d∏u˝sze ni˝ 1m. Opaska na nadgarstki nie mo˝e si´gaç wy-

˝ej ni˝ 10 cm i ni˝ej ni˝ 2 cm od Êrodka stawu nadgarstkowego. Zamiast opa-

ski mo˝na u˝ywaç banda˝a, nie szerszego ni˝ 10 cm. 

g. Inne zagadnienia ogólne

Mo˝na u˝ywaç pudru dla dzieci, kredy w proszku, kredy w p∏ynie, ˝ywicy, tal-

ku, w´glanu magnezu i sà to jedyne substancje, które mogà byç nak∏adane

na cia∏o lub strój zawodnika. Stosowanie olejków, t∏uszczów i innych smarów

jest zabronione.
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4. Zmiany

a. Niepe∏nosprawni fizycznie zawodnicy (np. poruszajàcy si´ na wózku inwalidz-

kim, z pora˝eniem mózgowym, z amputacjami), mogà nosiç obcis∏e dwucz´-

Êciowe stroje. Strój do aerobiku z d∏ugimi spodniami jest dozwolony przy kon-

kurencji wyciskania na ∏awce. Podnoszenia mo˝na wykonywaç z zabezpiecze-

niem ortopedycznym i mo˝na wykonywaç boje z protezà w obuwiu.

SEKCJA C – PODZIA¸ NA GRUPY I PROGRAM ZAWODÓW

1. Zawodnicy powinni zostaç podzieleni na grupy startowe ze wzgl´du na p∏eç,

wiek, mo˝liwoÊci i kategorie wagowe. Minimalny wiek zawodnika startujàcego

w zawodach to 16 lat. Zarówno m´˝czyêni jak i kobiety startujà w kategoriach

wiekowych 16 – 21 lat oraz 22 lata i wi´cej oraz w kategoriach wagowych:

a. M´˝czyêni

1) 52 kg

2) 56 kg

3) 60 kg

4) 67,5 kg

5) 75 kg

6) 82,5 kg

7) 90 kg

8) 100 kg

9) 110 kg

10) 125 kg

11) + 125 kg

b. Kobiety

1) 44 kg

2) 48 kg

3) 52 kg

4) 56 kg

5) 60 kg

6) 67.5 kg

7) 75 kg

8) 82.5 kg

9) 90 kg

10) +90 kg
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c. Kategorie wagowe nale˝y wykorzystywaç do podzia∏u na grupy startowe. Wa-

ga cia∏a jest pierwszym z uwarunkowaƒ poziomu mo˝liwoÊci zawodnika. For-

mu∏a Wilkes mo˝e byç wykorzystywana wówczas, gdy nie ma minimum trzech

zawodników w jednej kategorii wagowej.

d. Podzia∏ na grupy sprawnoÊciowe powinien byç dokonywany na podstawie: p∏ci,

kategorii wiekowej, kategorii wagowej i wyników zg∏oszonych, którymi powinny

byç najlepsze, najbardziej aktualne osiàgni´cia danego zawodnika, osiàgni´te

podczas oficjalnych prób. Nie powinny byç to wyniki starsze ni˝ sprzed 6-12

miesi´cy. Przed zawodami trener mo˝e podwy˝szyç najlepsze rezultaty uzyski-

wane przez zawodnika (ew. obni˝enie rezultatów tylko w przypadku kontuzji).

Weryfikacja wyników powinna mieç form´ pisemnà. 

2. Wa˝enie

a. Kategoria wagowa zawodników musi byç podana na zebraniu przed zawodami

i og∏oszona przed pierwszym dniem rywalizacji.

b. Oficjalne wa˝enie musi si´ odbyç na 2 godziny przed rozpocz´ciem konkuren-

cji okreÊlonej kategorii i zakoƒczyç si´ w 1,5 godziny. Wszyscy ci´˝arowcy

w okreÊlonej kategorii muszà wziàç udzia∏ w wa˝eniu, które ma byç przeprowa-

dzone w obecnoÊci 3 s´dziów wyznaczonych do danej kategorii.

c. Wa˝enie ma byç tajne, a zawodnicy b´dà wa˝eni pojedynczo. Pomieszczenie,

w którym odbywa si´ wa˝enie ma byç zamkni´te, a wolno tam przebywaç tyl-

ko zawodnikowi, jego trenerowi i s´dziom przypisanym do danej kategorii wa-

gowej. Rezultaty nie mogà zostaç ujawnione do momentu, kiedy wszyscy za-

wodnicy danej kategorii wagowej nie zostanà zwa˝eni.

d. Ka˝dy zawodnik mo˝e zostaç zwa˝ony tylko raz. Do powtórnego zwa˝enia do-

puszczeni sà tylko ci zawodnicy, którzy oka˝à si´ ci´˝si lub l˝ejsi ni˝ przewidu-

je limit ich kategorii. Mogà uzyskaç w∏aÊciwà wag´ na godzin´ i 30 minut

od rozpocz´cia wa˝enia.

e. Zawodnik przekraczajàcy zg∏oszonà wag´, b´dzie przeniesiony do wy˝szej ka-

tegorii wagowej. Zawodnik wa˝àcy poni˝ej limitu kategorii wagowej, mo˝e

za zgodà S´dziego G∏ównego zostaç przeniesiony do ni˝szej kategorii wagowej,

jeÊli odbywa si´ w niej rywalizacja. JeÊli nie jest prowadzona rywalizacja w takiej

kategorii wagowej, zawodnik mo˝e startowaç poza konkursem i zdobyç wstà˝-

k´ uczestnictwa.

3. System rund

Zawodnicy zostajà podzieleni na (zast´py) sk∏adajàce si´ z nie wi´cej ni˝ 14 za-

wodników. W ka˝dym zast´pie zawodnik, który zg∏osi najmniejszy ci´˝ar b´dzie

próbowa∏ pierwszy i ci´˝ar talerzy nak∏adanych na gryf b´dzie progresywnie wzra-

sta∏, a˝ do momentu kiedy wszyscy zawodnicy z tego zast´pu podniosà go. Na-
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st´pnie zdejmie si´ ci´˝ary z gryfu i drugie podejÊcie zostanie przeprowadzone

w ten sam sposób co pierwsze, a po nim trzecie. W ˝adnym wypadku nie mo˝-

na zredukowaç ci´˝aru sztangi, je˝eli zawodnik usi∏owa∏ ju˝ podnieÊç sztang´

o og∏oszonym ci´˝arze.

SEKCJA D – OBS¸UGA

1. S´dzia g∏ówny powinien siedzieç przed platformà. Trzej s´dziowie winni zajàç miej-

sca tak, by mieli jak najlepsze pole obserwacji. Zazwyczaj s´dzia g∏ówny siedzi

przed platformà, a dwaj inni po obu jej stronach. Powinno si´ tak˝e wyznaczyç oso-

b´ mierzàcà czas, która tak˝e powinna mieç uprawnienia s´dziowskie.

2. S´dzia g∏ówny jest jedynym s´dzià b∏´du przy nak∏adaniu talerzy na gryf lub przy og∏a-

szaniu przez spikera, który jest mistrzem ceremonii i jest odpowiedzialny za sprawny

przebieg zawodów.

3. Nale˝y wyznaczyç osob´ odpowiedzialnà za prac´ na pomoÊcie, osoba ta powin-

na tak˝e posiadaç uprawnienia s´dziowskie.

SEKCJA E – ZASADY WSPÓ¸ZAWODNICTWA

1. Zasady g∏ówne i modyfikacje

a. Podczas zawodów na platformie i wokó∏ niej nie mo˝e znajdowaç si´ nikt

oprócz zawodnika, s´dziów, obs∏ugi, uprawnionej opieki medycznej i trenera

startujàcego zawodnika.

b. Przed rozpocz´ciem konkurencji s´dziowie muszà sprawdziç wag´ gryfu i tale-

rzy tak, ˝eby waga ca∏kowita by∏a identyczna z tà, która zosta∏a og∏oszona.

c. Obszar pomostu po lewej stronie, za S´dzià G∏ównym, b´dzie oznaczony

i zaj´ty przez trenera podczas boju jego zawodnika. Trener mo˝e dawaç sy-

gna∏y r´koma.

d. Ka˝dy zawodnik b´dzie mia∏ 1 minut´ od wywo∏ania swojego nazwiska do roz-

pocz´cia próby. JeÊli nastàpi spóênienie, przekroczenie 1 minuty, zawodnik tra-

ci prób´. Czas powinien byç zatrzymany, gdy zawodnik rozpocznie w∏aÊciwy

bój. W szczególnych przypadkach, zawodnikom z dodatkowà fizycznà niepe∏-

nosprawnoÊcià (zg∏oszonà podczas wa˝enia), czas ten mo˝e byç wyd∏u˝ony

do 3 minut.

e. Podnoszenie nale˝y uznaç za nieby∏e, a zawodnik musi zostaç zdyskwalifikowa-

ny je˝eli zgodnie z opinià S´dziego G∏ównego i pozosta∏ych s´dziów, umyÊlnie

rzuci sztangà o pod∏o˝e.

f. Wynik jest ustalany w poszczególnych bojach i stanowi najwi´kszy podniesiony

ci´˝ar w ka˝dej konkurencji, a suma najlepszych wyników okreÊlonych bojów

daje wynik w kombinacji. 
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g. Formu∏a Wilkes jest zaprezentowana jako tabela wspó∏czynników. Ka˝dy za-

wodnik ma wspó∏czynnik uwarunkowany masà cia∏a (BW). Aby wskazaç „naj-

lepszego ci´˝arowca” nale˝y pomno˝yç wspó∏czynnik ka˝dego zawodnika

przez ci´˝ar jaki podniós∏. Czynnik, który wyjdzie jako wynik mno˝enia jest jej/je-

go obiektywnym wynikiem w Formula Wilkes WFT. Zawodnik, który b´dzie mia∏

najwy˝szy WFT uzyskuje miejsce pierwsze. 

2. Specyficzne przepisy konkurencji i modyfikacje.

a) Przysiad

1. Zawodnik przyjmuje pozycj´ wyprostowanà z gryfem u∏o˝onym nie wi´cej

ni˝ 3 cm poni˝ej szczytu tylnej cz´Êci mi´Ênia naramiennego. Sztanga

spoczywa poziomo na barkach z d∏oƒmi i palcami trzymajàcymi gryf i sto-

pami dotykajàcymi pod∏o˝a, kolana zablokowane.

2. Po zdj´ciu sztangi ze stojaków zawodnik musi przesunàç si´ do ty∏u w ce-

lu przyj´cia postawy wyjÊciowej. W tej pozycji oczekuje na sygna∏ s´dzie-

go g∏ównego. Sygna∏ b´dzie wydany w chwili gdy zawodnik stanie nieru-

chomo, a sztanga u∏o˝ona b´dzie prawid∏owo. Je˝eli stosowane sà stoja-

ki mechaniczne odsuwajàce si´, zawodnik musi zdjàç sztang´ ze stojaków

i stanàç nieruchomo w oczekiwaniu na sygna∏. Sygna∏ sk∏adaç si´ b´dzie

z ruchu r´ki w dó∏ oraz komendy „siad”.

3. Po otrzymaniu sygna∏u od s´dziego g∏ównego zawodnik ugina nogi w ko-

lanach i obni˝a tu∏ów do momentu, kiedy górna powierzchnia ud w stawie

biodrowym znajdzie si´ ni˝ej ni˝ wierzcho∏ki kolan.

4. Zawodnik musi z tej pozycji powróciç do pozycji wyjÊciowej, bez odbijania

si´ lub podwójnego ruchu w dó∏. Gdy stanie nieruchomo, s´dzia g∏ówny

da sygna∏ do od∏o˝enia sztangi na stojaki.

5. Sygna∏ ten polega na odwrotnym ruchu r´ki (w gór´) oraz s∏ownej komen-

dzie „stojak”. Zawodnik musi sam spróbowaç od∏o˝yç sztang´ na stojaki. 

6. Zawodnik stoi przodem do pomostu.

7. Zawodnik nie mo˝e podczas wykonywania boju dotykaç d∏oƒmi tulei, tale-

rzy lub zacisków. Jednak dozwolone jest dotykanie brzegiem d∏oni ko∏nie-

rzy tulei od strony wewn´trznej.

8. W ˝adnym momencie nie mo˝e przebywaç na pomoÊcie wi´cej ni˝ pi´ç

i mniej ni˝ dwóch asekurujàcych.

9. Zawodnik mo˝e skorzystaç z pomocy asekurujàcych w zdejmowaniu

sztangi ze stojaków, jej odk∏adaniu na stojaki, jednak˝e gdy sztanga opu-

Êci ju˝ stojaki, to asekurujàcym nie wolno dalej pomagaç zawodnikowi

w przyj´ciu w∏aÊciwej pozycji, ustawianiu stóp, umiejscawianiu gryfu itd.
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10. Zawodnik mo˝e, za zgodà s´dziego g∏ównego, uzyskaç prawo do wy-

konania dodatkowego podejÊcia na tym samym ci´˝arze, jeÊli po-

przednie podejÊcie by∏o nie udane w zwiàzku z b∏´dem jednego lub kil-

ku asekurujàcych.

11. Zawodnicy, którzy majà Zespó∏ Downa i majà zdiagnozowanà niestabil-

noÊç w stawie szczytowo – obrotowym, nie mogà braç udzia∏u w przy-

siadzie. Dodatkowe informacje na ten temat w artykule 1.

12. Przyczyny nie uznania przysiadu:

a. nieprzestrzeganie sygna∏ów s´dziego g∏ównego podczas rozpocz´-

cia lub zakoƒczenia boju,

b. podwójne odbicie lub wi´cej ni˝ jedna próba powstania z dolnego

po∏o˝enia w czasie wykonywania boju,

c. niemo˝noÊç utrzymania wyprostowanej pozycji z zablokowanymi ko-

lanami przy rozpoczynaniu lub koƒczeniu boju,

d. przesuni´cie stóp na boki, w przód lub w ty∏ podczas wykonywa-

nia boju,

e. niemo˝noÊç zgi´cia kolan i obni˝enia tu∏owia do momentu, gdy po-

wierzchnie ud przy stawie biodrowym b´dà ni˝ej ni˝ górne po-

wierzchnie kolan,

f. zmiana po∏o˝enia sztangi na barkach podczas wykonywania boju,

g. dotkni´cie sztangi lub zawodnika przez asekurujàcych pomi´dzy sy-

gna∏ami s´dziego g∏ównego,

h. kontakt ∏okci lub ramion z nogami,

i. brak próby samodzielnego od∏o˝enia sztangi na stojaki,

j. jakiekolwiek zrzucenie lub upuszczenie sztangi po zakoƒczeniu boju,

k. niespe∏nienie któregoÊ z wymagaƒ zawartych w opisie wykonania

danego boju, poprzedzajàcym wykaz przyczyn nie uznania boju.

b) Wyciskanie sztangi w le˝eniu na ∏aweczce

1. Zawodnik musi przyjàç na ∏aweczce nast´pujàcà pozycj´ i zachowaç jà

podczas wykonywania boju: zawodnik k∏adzie si´ na ∏aweczce tak, aby

g∏owa, barki i poÊladki dotyka∏y jej powierzchni, a stopy ca∏à powierzch-

nià muszà dotykaç pod∏ogi lub podk∏adek. Aby uzyskaç pewne oparcie

stóp zawodnik mo˝e skorzystaç z talerzy lub bloków o p∏askiej po-

wierzchni nie przekraczajàcych 30 cm wysokoÊci umieszczajàc je na po-

wierzchni pomostu. Zawodnicy z dysfunkcjà narzàdu ruchu mogà korzy-

staç z ∏aweczki standardowej lub dla niepe∏nosprawnych ruchowo,

do wyboru. D∏onie muszà trzymaç sztang´ z kciukiem obejmujàcym

gryf- w ten sposób blokada sztangi w d∏oniach jest pewna. U˝ycie

uchwytu obrotowego jest zabronione.
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2. Zawodnik z dysfunkcjà narzàdu ruchu mo˝e zostaç przymocowany do ∏a-

weczki pasami (nie szerszymi ni˝ 10cm) od kostek do bioder.

3. Po zdj´ciu sztangi ze stojaków lub otrzymaniu jej od asekuracji zawodnik

powinien czekaç z zablokowanymi stawami ∏okciowymi na sygna∏ s´dzie-

go g∏ównego. Sygna∏ powinien byç wydany wtedy, gdy zawodnik zasty-

gnie w bezruchu ze sztangà trzymanà we w∏aÊciwej pozycji.

a) Nie wi´cej ni˝ czterech i nie mniej ni˝ dwóch asekurujàcych powinno

przebywaç na pomoÊcie.

b) Rozstaw d∏oni nie mo˝e przekroczyç 81 cm, liczàc mi´dzy palca-

mi wskazujàcymi. 

c) Anatomiczne ograniczenia zawodnika do wykonania wyciskania na ∏a-

weczce muszà byç zg∏oszone przez trenera podczas wa˝enia. ProÊ-

ba powinna byç poparta zaÊwiadczeniem lekarskim. Po wa˝eniu nie

b´dà uwzgl´dnione ˝adne ró˝nice w technice wykonania boju.

d) S´dzia g∏ówny daje sygna∏, który powinien sk∏adaç si´ z ruchu r´ki

do do∏u i s∏ownej komendy „start”.

e) Po otrzymaniu sygna∏u, zawodnik opuszcza sztang´ do klatki piersio-

wej, przytrzymuje jà nieruchomo na klatce piersiowej przez okreÊlo-

ny i widoczny czas. Na znak s´dziego „ciÊnij” wyciska sztang´ do gó-

ry prostujàc równo obie r´ce do ich pe∏nego wyprostu. Gdy zawod-

nik zastygnie w bezruchu w tej pozycji, s´dzia powinien podaç s∏ow-

nà komend´ „stojak”. 

f) Podczas boju s´dziowie powinni zajàç pozycj´, która umo˝liwi im jak

najlepszà obserwacj´ zawodnika.

4. Przyczyny nie uznania wyciskania

a. nieprzestrzeganie sygna∏ów s´dziego g∏ównego do rozpocz´cia 

lub zakoƒczenia boju,

b. ka˝da zmiana pozycji po sygnale s´dziego „start”, np. oderwanie

g∏owy, barków, poÊladków lub stóp od pod∏o˝a, zmiana po∏o˝enia

d∏oni na gryfie, zawodnik nie mo˝e ˝adnà cz´Êcià stopy dotykaç ∏a-

weczki ani jej wsporników,

c. wypchni´cie sztangi klatkà piersiowà, zako∏ysanie sztangà lub za-

padni´cie si´ gryfu w klatk´ piersiowà po zatrzymaniu sztangi na klat-

ce piersiowej,

d. nierówne prostowanie ràk w trakcie wyciskania,

f. ka˝dy ruch sztangi w dó∏ podczas wykonywania wyciskania,

g. niemo˝noÊç wyciÊni´cia sztangi do pe∏nego wyprostu ramion w koƒ-

cowej fazie wyciskania.
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h. dotkni´cie sztangi lub zawodnika przez asekurujàcych pomi´dzy sy-

gna∏ami s´dziego g∏ównego,

i. rozmyÊlne dotkni´cie gryfem do stojaków podczas wyciskania w ce-

lu u∏atwienia boju,

j. niespe∏nienie któregoÊ z wymagaƒ zawartych w opisie wykonania da-

nego boju, poprzedzajàcym wykaz przyczyn nie uznania tego boju.

c) Martwy ciàg

1. Sztanga le˝y poziomo przed stopami zawodnika, nast´pnie zawodnik

chwyta gryf dowolnym uchwytem obiema r´kami i podnosi sztang´, bez

˝adnych ruchów do do∏u, a˝ do pozycji wyprostowanej.

2. Zawodnik stoi przodem do frontu pomostu.

3. Na zakoƒczenie boju nogi muszà byç wyprostowane w kolanach, a barki

odciàgni´te do ty∏u.

4. Sygna∏ s´dziego g∏ównego sk∏ada si´ z ruchu r´ki w dó∏ i komendy

„na dó∏”. Sygna∏ nie zostanie wydany, je˝eli sztanga nie b´dzie trzyma-

na nieruchomo, a zawodnik nie osiàgnie odpowiedniej pozycji.

5. Ka˝de oderwanie sztangi od pomostu lub rozmyÊlna próba oderwania b´-

dà traktowane jako podejÊcie.

6. Przyczyny nie uznania martwego ciàgu:

a. jakikolwiek ruch sztangi do do∏u przed osiàgni´ciem koƒcowej pozycji,

b. niemo˝noÊç osiàgní cia pozycji wyprostowanej z odciàgní tymi barkami,

c. niemo˝noÊç zablokowania nóg w kolanach na zakoƒczenie boju,

d. podpieranie gryfu udami podczas podnoszenia sztangi,

e. opuszczanie sztangi przed komendà s´dziego g∏ównego,

f. oderwanie ràk od gryfu w trakcie opuszczania sztangi na pomost

(opuszczanie sztangi powinno byç ruchem kontrolowanym przy po-

mocy obu ràk),

g. niespe∏nienie któregoÊ z wymagaƒ zawartych w opisie wykonania da-

nego boju, poprzedzajàcym wykaz przyczyn nie uznania tego boju.

d) Kombinacja

1.) Aby zawodnik by∏ brany pod uwag´ w klasyfikacji w kombinacji musi

uczestniczyç w: wyciskaniu na ∏aweczce i martwym ciàgu lub przysiadzie,

wyciskaniu i martwym ciàgu.

2.) Wynik koƒcowy zawodnika w kombinacji jest okreÊlany przez dodanie

maksymalnych rezultatów z prawid∏owo wykonanych bojów w czasie po-

szczególnych podnoszeƒ w wyciskaniu na ∏aweczce i martwym ciàgu lub

przysiadzie, wyciskaniu i martwym ciàgu.
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FORMU¸A WILKES DLA M¢˚CZYZN

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

40 1.3354 1.3311 1.3268 1.3225 1.3182 1.3140 1.3098 1.3057 1.3016 1.2975

41 1.2934 1.2894 1.2854 1.2814 1.2775 1.2736 1.2697 1.2658 1.2620 1.2582

42 1.2545 1.2507 1.2470 1.2433 1.2397 1.2360 1.2324 1.2289 1.2253 1.2218

43 1.2183 1.2148 1.2113 1.2079 1.2045 1.2011 1.1978 1.1944 1.1911 1.1878

44 1.1846 1.1813 1.1781 1.1749 1.1717 1.1686 1.1654 1.1623 1.1592 1.1562

45 1.1531 1.1501 1.1471 1.1441 1.1411 1.1382 1.1352 1.1323 1.1294 1.1266

46 1.1237 1.1209 1.1181 1.1153 1.1125 1.1097 1.1070 1.1042 1.1015 1.0988

47 1.0962 1.0935 1.0909 1.0882 1.0856 1.0830 1.0805 1.0779 1.0754 1.0728

48 1.0703 1.0678 1.0653 1.0629 1.0604 1.0580 1.0556 1.0532 1.0508 1.0484

49 1.0460 1.0437 1.0413 1.0390 1.0367 1.0344 1.0321 1.0299 1.0276 1.0254

50 1.0232 1.0210 1.0188 1.0166 1.0144 1.0122 1.0101 1.0079 1.0058 1.0037

51 1.0016 0.9995 0.9975 0.9954 0.9933 0.9913 0.9893 0.9873 0.9853 0.9833

52 0.9813 0.9793 0.9773 0.9754 0.9735 0.9715 0.9696 0.9677 0.9658 0.9639

53 0.9621 0.9602 0.9583 0.9565 0.9547 0.9528 0.9510 0.9492 0.9474 0.9457

54 0.9439 0.9421 0.9404 0.9386 0.9369 0.9352 0.9334 0.9317 0.9300 0.9283

55 0.9267 0.9250 0.9233 0.9217 0.9200 0.9184 0.9168 0.9152 0.9135 0.9119

56 0.9103 0.9088 0.9072 0.9056 0.9041 0.9025 0.9010 0.8994 0.8979 0.8964

57 0.8949 0.8934 0.8919 0.8904 0.8889 0.8874 0.8859 0.8845 0.8830 0.8816

58 0.8802 0.8787 0.8773 0.8759 0.8745 0.8731 0.8717 0.8703 0.8689 0.8675

59 0.8662 0.8648 0.8635 0.8621 0.8608 0.8594 0.8581 0.8568 0.8555 0.8542

60 0.8529 0.8516 0.8503 0.8490 0.8477 0.8465 0.8452 0.8439 0.8427 0.8415

61 0.8402 0.8390 0.8378 0.8365 0.8353 0.8341 0.8329 0.8317 0.8305 0.8293

62 0.8281 0.8270 0.8258 0.8246 0.8235 0.8223 0.8212 0.8200 0.8189 0.8178

63 0.8166 0.8155 0.8144 0.8133 0.8122 0.8111 0.8100 0.8089 0.8078 0.8067

64 0.8057 0.8046 0.8035 0.8025 0.8014 0.8004 0.7993 0.7983 0.7973 0.7962

65 0.7952 0.7942 0.7932 0.7922 0.7911 0.7901 0.7891 0.7881 0.7872 0.7862

66 0.785 0.7842 0.7832 0.7823 0.7813 0.7804 0.7794 0.7785 0.7775 0.7766

67 0.7756 0.7747 0.7738 0.7729 0.7719 0.7710 0.7701 0.7692 0.7683 0.7674

68 0.7665 0.7656 0.7647 0.7638 0.7630 0.7621 0.7612 0.7603 0.7595 0.7586

69 0.7578 0.7569 0.7561 0.7552 0.7544 0.7535 0.7527 0.7519 0.7510 0.7502

70 0.7494 0.7486 0.7478 0.7469 0.7461 0.7453 0.7445 0.7437 0.7430 0.7422

71 0.7414 0.7406 0.7398 0.7390 0.7383 0.7375 0.7367 0.7360 0.7352 0.7345

72 0.7337 0.7330 0.7322 0.7315 0.7307 0.7300 0.7293 0.7285 0.7278 0.7271

73 0.7264 0.7256 0.7249 0.7242 0.7235 0.7228 0.7221 0.7214 0.7207 0.7200

74 0.7193 0.7186 0.7179 0.7173 0.7166 0.7159 0.7152 0.7146 0.7139 0.7132

75 0.7126 0.7119 0.7112 0.7106 0.7099 0.7093 0.7086 0.7080 0.7074 0.7067

76 0.7061 0.7055 0.7048 0.7042 0.7036 0.7029 0.7023 0.7017 0.7011 0.7005

77 0.6999 0.6993 0.6987 0.6981 0.6975 0.6969 0.6963 0.6957 0.695 0.6945

78 0.6939 0.6933 0.6927 0.6922 0.6916 0.6910 0.6905 0.6899 0.6893 0.6888

79 0.6882 0.6876 0.6871 0.6865 0.6860 0.6854 0.6849 0.6843 0.6838 0.6832
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FORMU¸A WILKES DLA M¢˚CZYZN c.d.

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

80 0.6827 0.6822 0.6816 0.6811 0.6806 0.6800 0.6795 0.6790 0.6785 0.6779

81 0.6774 0.6769 0.6764 0.6759 0.6754 0.6749 0.6744 0.6739 0.6734 0.6729

82 0.6724 0.6719 0.6714 0.6709 0.6704 0.6699 0.6694 0.6689 0.6685 0.6680

83 0.6675 0.6670 0.6665 0.6661 0.6656 0.6651 0.6647 0.6642 0.6637 0.6633

84 0.6628 0.6624 0.6619 0.6615 0.6610 0.6606 0.6601 0.6597 0.6592 0.6588

85 0.6583 0.6579 0.6575 0.6570 0.6566 0.6562 0.6557 0.6553 0.6549 0.6545

86 0.6540 0.6536 0.6532 0.6528 0.6523 0.6519 0.6515 0.6511 0.6507 0.6503

87 0.6499 0.6495 0.6491 0.6487 0.6483 0.6479 0.6475 0.6471 0.6467 0.6463

88 0.6459 0.6455 0.6451 0.6447 0.6444 0.6440 0.6436 0.6432 0.6428 0.6424

89 0.6421 0.6417 0.6413 0.6410 0.6406 0.6402 0.6398 0.6395 0.6391 0.6388

90 0.6384 0.6380 0.6377 0.6373 0.6370 0.6366 0.6363 0.6359 0.6356 0.6352

91 0.6349 0.6345 0.6342 0.6338 0.6335 0.6331 0.6328 0.6325 0.6321 0.6318

92 0.6315 0.6311 0.6308 0.6305 0.6301 0.6298 0.6295 0.6292 0.6288 0.6285

94 0.6250 0.6247 0.6244 0.6241 0.6238 0.6235 0.6232 0.6229 0.6226 0.6223

93 0.6282 0.6279 0.6276 0.6272 0.6269 0.6266 0.6263 0.6260 0.6257 0.6254

95 0.6220 0.6217 0.6214 0.6211 0.6209 0.6206 0.6203 0.6200 0.6197 0.6194

96 0.6191 0.6188 0.6186 0.6183 0.6180 0.6177 0.6174 0.6172 0.6169 0.6166

97 0.6163 0.6161 0.6158 0.6155 0.6152 0.6150 0.6147 0.6144 0.6142 0.6139

98 0.6136 0.6134 0.6131 0.6129 0.6126 0.6123 0.6121 0.6118 0.6116 0.6113

99 0.6111 0.6108 0.6106 0.6103 0.6101 0.6098 0.6096 0.6093 0.6091 0.6088

100 0.6086 0.6083 0.6081 0.6079 0.6076 0.6074 0.6071 0.6069 0.6067 0.6064

101 0.6062 0.6060 0.6057 0.6055 0.6053 0.6050 0.6048 0.6046 0.6044 0.6041

102 0.6039 0.6037 0.6035 0.6032 0.6030 0.6028 0.6026 0.6024 0.6021 0.6019

103 0.6017 0.6015 0.6013 0.6011 0.6009 0.6006 0.6004 0.6002 0.6000 0.5998

104 0.5996 0.5994 0.5992 0.5990 0.5988 0.5986 0.5984 0.5982 0.5980 0.5978

105 0.5976 0.5974 0.5972 0.5970 0.5968 0.5966 0.5964 0.5962 0.5960 0.5958

106 0.5956 0.5954 0.5952 0.5950 0.5948 0.5946 0.5945 0.5943 0.5941 0.5939

107 0.5937 0.5935 0.5933 0.5932 0.5930 0.5928 0.5926 0.5924 0.5923 0.5921

108 0.5919 0.5917 0.5916 0.5914 0.5912 0.5910 0.5909 0.5907 0.5905 0.5903

109 0.5902 0.5900 0.5898 0.5897 0.5895 0.5893 0.5892 0.5890 0.5888 0.5887

110 0.5885 0.5883 0.5882 0.5880 0.5878 0.5877 0.5875 0.5874 0.5872 0.5870

111 0.5869 0.5867 0.5866 0.5864 0.5863 0.5861 0.5860 0.5858 0.5856 0.5855

112 0.5853 0.5852 0.5850 0.5849 0.5847 0.5846 0.5844 0.5843 0.5841 0.5840

113 0.5839 0.5837 0.5836 0.5834 0.5833 0.5831 0.5830 0.5828 0.5827 0.5826

114 0.5824 0.5823 0.5821 0.5820 0.5819 0.5817 0.5816 0.5815 0.5813 0.5812

115 0.5811 0.5809 0.5808 0.5806 0.5805 0.5804 0.5803 0.5801 0.5800 0.5799

116 0.5797 0.5796 0.5795 0.5793 0.5792 0.5791 0.5790 0.5788 0.5787 0.5786

117 0.5785 0.5783 0.5782 0.5781 0.5780 0.5778 0.5777 0.5776 0.5775 0.5774

118 0.5772 0.5771 0.5770 0.5769 0.5768 0.5766 0.5765 0.5764 0.5763 0.5762

119 0.5761 0.5759 0.5758 0.5757 0.5756 0.5755 0.5754 0.5753 0.5751 0.5750
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FORMU¸A WILKES DLA M¢˚CZYZN c.d.

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

120 0.5749 0.5748 0.5747 0.5746 0.5745 0.5744 0.5743 0.5742 0.5740 0.5739

121 0.5738 0.5737 0.5736 0.5735 0.5734 0.5733 0.5732 0.5731 0.5730 0.5729

122 0.5728 0.5727 0.5726 0.5725 0.5724 0.5723 0.5722 0.5721 0.5720 0.5719

123 0.5718 0.5717 0.5716 0.5715 0.5714 0.5713 0.5712 0.5711 0.5710 0.5709

124 0.5708 0.5707 0.5706 0.5705 0.5704 0.5703 0.5702 0.5701 0.5700 0.5699

125 0.5698 0.5698 0.5697 0.5696 0.5695 0.5694 0.5693 0.5692 0.5691 0.5690

126 0.5689 0.5688 0.5688 0.5687 0.5686 0.5685 0.5684 0.5683 0.5682 0.5681

127 0.5681 0.5680 0.5679 0.5678 0.5677 0.5676 0.5675 0.5675 0.5674 0.5673

128 0.5672 0.5671 0.5670 0.5670 0.5669 0.5668 0.5667 0.5666 0.5665 0.5665

129 0.5664 0.5663 0.5662 0.5661 0.5661 0.5660 0.5659 0.5658 0.5658 0.5657

130 0.5656 0.5655 0.5654 0.5654 0.5653 0.5652 0.5651 0.5651 0.5650 0.5649

131 0.5648 0.5647 0.5647 0.5646 0.5645 0.5644 0.5644 0.5643 0.5642 0.5642

132 0.5641 0.5640 0.5639 0.5639 0.5638 0.5637 0.5636 0.5636 0.5635 0.5634

133 0.5634 0.5633 0.5632 0.5631 0.5631 0.5630 0.5629 0.5629 0.5628 0.5627

134 0.5627 0.5626 0.5625 0.5624 0.5624 0.5623 0.5622 0.5622 0.5621 0.5620

135 0.5620 0.5619 0.5618 0.5618 0.5617 0.5616 0.5616 0.5615 0.5614 0.5614

136 0.5613 0.5612 0.5612 0.5611 0.5610 0.5610 0.5609 0.5609 0.5608 0.5607

137 0.5607 0.5606 0.5605 0.5605 0.5604 0.5603 0.5603 0.5602 0.5602 0.5601

138 0.5600 0.5600 0.5599 0.5598 0.5598 0.5597 0.5597 0.5596 0.5595 0.5595

139 0.5594 0.5593 0.5593 0.5592 0.5592 0.5591 0.5590 0.5590 0.5589 0.5589

140 0.5588 0.5587 0.5587 0.5586 0.5586 0.5585 0.5584 0.5584 0.5583 0.5583

141 0.5582 0.5582 0.5581 0.5580 0.5580 0.5579 0.5579 0.5578 0.5578 0.5577

142 0.5576 0.5576 0.5575 0.5575 0.5574 0.5573 0.5573 0.5572 0.5572 0.5571

143 0.5571 0.5570 0.5570 0.5569 0.5568 0.5568 0.5567 0.5567 0.5566 0.5566

144 0.5565 0.5564 0.5564 0.5563 0.5563 0.5562 0.5562 0.5561 0.5561 0.5560

145 0.5560 0.5559 0.5558 0.5558 0.5557 0.5557 0.5556 0.5556 0.5555 0.5555

146 0.5554 0.5554 0.5553 0.5552 0.5552 0.5551 0.5551 0.5550 0.5550 0.5549

147 0.5549 0.5548 0.5548 0.5547 0.5547 0.5546 0.5546 0.5545 0.5544 0.5544

148 0.5543 0.5543 0.5542 0.5542 0.5541 0.5541 0.5540 0.5540 0.5539 0.5539

149 0.5538 0.5538 0.5537 0.5537 0.5536 0.5536 0.5535 0.5535 0.5534 0.5533

150 0.5533 0.5532 0.5532 0.5531 0.5531 0.5530 0.5530 0.5529 0.5529 0.5528

151 0.5528 0.5527 0.5527 0.5526 0.5526 0.5525 0.5525 0.5524 0.5524 0.5523

152 0.5523 0.5522 0.5522 0.5521 0.5521 0.5520 0.5520 0.5519 0.5519 0.5518

153 0.5518 0.5517 0.5516 0.5516 0.5515 0.5515 0.5514 0.5514 0.5513 0.5513

154 0.5512 0.5512 0.5511 0.5511 0.5510 0.5510 0.5509 0.5509 0.5508 0.5508

155 0.5507 0.5507 0.5506 0.5506 0.5505 0.5505 0.5504 0.5504 0.5503 0.5503

156 0.5502 0.5502 0.5501 0.5501 0.5500 0.5500 0.5499 0.5499 0.5498 0.5498

157 0.5497 0.5497 0.5496 0.5496 0.5495 0.5495 0.5494 0.5494 0.5493 0.5493

158 0.5492 0.5492 0.5491 0.5491 0.5490 0.5490 0.5489 0.5489 0.5488 0.5488

159 0.5487 0.5487 0.5486 0.5486 0.5485 0.5485 0.5484 0.5484 0.5483 0.5483
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17.14

FORMU¸A WILKES DLA M¢˚CZYZN c.d.

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

160 0.5482 0.5482 0.5481 0.5481 0.5480 0.5480 0.5479 0.5479 0.5478 0.5478

161 0.5477 0.5477 0.5476 0.5476 0.5475 0.5475 0.5474 0.5474 0.5473 0.5472

162 0.5472 0.5471 0.5471 0.5470 0.5470 0.5469 0.5469 0.5468 0.5468 0.5467

163 0.5467 0.5466 0.5466 0.5465 0.5465 0.5464 0.5464 0.5463 0.5463 0.5462

164 0.5462 0.5461 0.5461 0.5460 0.5460 0.5459 0.5459 0.5458 0.5458 0.5457

165 0.5457 0.5456 0.5456 0.5455 0.5455 0.5454 0.5454 0.5453 0.5453 0.5452

166 0.5452 0.5451 0.5451 0.5450 0.5450 0.5449 0.5449 0.5448 0.5448 0.5447

167 0.5447 0.5446 0.5446 0.5445 0.5445 0.5444 0.5444 0.5443 0.5443 0.5442

168 0.5442 0.5441 0.5441 0.5440 0.5440 0.5439 0.5439 0.5438 0.5438 0.5437

169 0.5436 0.5436 0.5435 0.5435 0.5434 0.5434 0.5433 0.5433 0.5432 0.5432

170 0.5431 0.5431 0.5430 0.5430 0.5429 0.5429 0.5428 0.5428 0.5427 0.5427

171 0.5426 0.5426 0.5425 0.5425 0.5424 0.5424 0.5423 0.5423 0.5422 0.5422

172 0.5421 0.5421 0.5420 0.5420 0.5419 0.5419 0.5418 0.5418 0.5417 0.5417

173 0.5416 0.5416 0.5415 0.5415 0.5414 0.5414 0.5413 0.5413 0.5412 0.5412

174 0.5411 0.5411 0.5410 0.5410 0.5409 0.5409 0.5408 0.5408 0.5407 0.5407

175 0.5406 0.5406 0.5405 0.5405 0.5404 0.5404 0.5403 0.5403 0.5402 0.5402

176 0.5401 0.5401 0.5400 0.5400 0.5399 0.5399 0.5398 0.5398 0.5397 0.5397

177 0.5396 0.5396 0.5395 0.5395 0.5394 0.5394 0.5393 0.5393 0.5392 0.5392

178 0.5391 0.5391 0.5390 0.5390 0.5389 0.5389 0.5388 0.5388 0.5387 0.5387

179 0.5387 0.5386 0.5386 0.5385 0.5385 0.5384 0.5384 0.5383 0.5383 0.5382

180 0.5382 0.5381 0.5381 0.5380 0.5380 0.5379 0.5379 0.5378 0.5378 0.5377

181 0.5377 0.5377 0.5376 0.5376 0.5375 0.5375 0.5374 0.5374 0.5373 0.5373

182 0.5372 0.5372 0.5371 0.5371 0.5371 0.5370 0.5370 0.5369 0.5369 0.5368

183 0.5368 0.5367 0.5367 0.5366 0.5366 0.5366 0.5365 0.5365 0.5364 0.5364

184 0.5363 0.5363 0.5362 0.5362 0.5362 0.5361 0.5361 0.5360 0.5360 0.5359

185 0.5359 0.5359 0.5358 0.5358 0.5357 0.5357 0.5356 0.5356 0.5356 0.5355

186 0.5355 0.5354 0.5354 0.5353 0.5353 0.5353 0.5352 0.5352 0.5351 0.5351

187 0.5351 0.5350 0.5350 0.5349 0.5349 0.5349 0.5348 0.5348 0.5347 0.5347

188 0.5347 0.5346 0.5346 0.5345 0.5345 0.5345 0.5344 0.5344 0.5344 0.5343

189 0.5343 0.5342 0.5342 0.5342 0.5341 0.5341 0.5341 0.5340 0.5340 0.5340

190 0.5339 0.5339 0.5338 0.5338 0.5338 0.5337 0.5337 0.5337 0.5336 0.5336

191 0.5336 0.5335 0.5335 0.5335 0.5334 0.5334 0.5334 0.5333 0.5333 0.5333

192 0.5332 0.5332 0.5332 0.5332 0.5331 0.5331 0.5331 0.5330 0.5330 0.5330

193 0.5329 0.5329 0.5329 0.5329 0.5328 0.5328 0.5328 0.5327 0.5327 0.5327

194 0.5327 0.5326 0.5326 0.5326 0.5326 0.5325 0.5325 0.5325 0.5325 0.5324

195 0.5324 0.5324 0.5324 0.5323 0.5323 0.5323 0.5323 0.5322 0.5322 0.5322

196 0.5322 0.5322 0.5321 0.5321 0.5321 0.5321 0.5321 0.5320 0.5320 0.5320

197 0.5320 0.5320 0.5319 0.5319 0.5319 0.5319 0.5319 0.5319 0.5318 0.5318

198 0.5318 0.5318 0.5318 0.5318 0.5318 0.5317 0.5317 0.5317 0.5317 0.5317

199 0.5317 0.5317 0.5317 0.5317 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316
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FORMU¸A WILKES DLA M¢˚CZYZN c.d.

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

200 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315

201 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315

202 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315

203 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316

204 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5317 0.5317 0.5317

205 0.5317 0.5317 0.5317 0.5317 0.5318 0.5318 0.5318 0.5318 0.5318 0.5318
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FORMU¸A WILKES DLA KOBIET

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

40 1.4936 1.4915 1.4894 1.4872 1.4851 1.4830 1.4809 1.4788 1.4766 1.4745

41 1.4724 1.4702 1.4681 1.4660 1.4638 1.4617 1.4595 1.4574 1.4552 1.4531

42 1.4510 1.4488 1.4467 1.4445 1.4424 1.4402 1.4381 1.4359 1.4338 1.4316

43 1.4295 1.4273 1.4252 1.4231 1.4209 1.4188 1.4166 1.4145 1.4123 1.4102

44 1.4081 1.4059 1.4038 1.4017 1.3995 1.3974 1.3953 1.3932 1.3910 1.3889

45 1.3868 1.3847 1.3825 1.3804 1.3783 1.3762 1.3741 1.3720 1.3699 1.3678

46 1.3657 1.3636 1.3615 1.3594 1.3573 1.3553 1.3532 1.3511 1.3490 1.3470

47 1.3449 1.3428 1.3408 1.3387 1.3367 1.3346 1.3326 1.3305 1.3285 1.3265

48 1.3244 1.3224 1.3204 1.3183 1.3163 1.3143 1.3123 1.3103 1.3083 1.3063

49 1.3043 1.3023 1.3004 1.2984 1.2964 1.2944 1.2925 1.2905 1.2885 1.2866

50 1.2846 1.2827 1.2808 1.2788 1.2769 1.2750 1.2730 1.2711 1.2692 1.2673

51 1.2654 1.2635 1.2616 1.2597 1.2578 1.2560 1.2541 1.2522 1.2504 1.2485

52 1.2466 1.2448 1.2429 1.2411 1.2393 1.2374 1.2356 1.2338 1.2320 1.2302

53 1.2284 1.2266 1.2248 1.2230 1.2212 1.2194 1.2176 1.2159 1.2141 1.2123

54 1.2106 1.2088 1.2071 1.2054 1.2036 1.2019 1.2002 1.1985 1.1967 1.1950

55 1.1933 1.1916 1.1900 1.1883 1.1866 1.1849 1.1832 1.1816 1.1799 1.1783

56 1.1766 1.1750 1.1733 1.1717 1.1701 1.1684 1.1668 1.1652 1.1636 1.1620

57 1.1604 1.1588 1.1572 1.1556 1.1541 1.1525 1.1509 1.1494 1.1478 1.1463

58 1.1447 1.1432 1.1416 1.1401 1.1386 1.1371 1.1355 1.1340 1.1325 1.1310

59 1.1295 1.1281 1.1266 1.1251 1.1236 1.1221 1.1207 1.1192 1.1178 1.1163

60 1.1149 1.1134 1.1120 1.1106 1.1092 1.1078 1.1063 1.1049 1.1035 1.1021

61 1.1007 1.0994 1.0980 1.0966 1.0952 1.0939 1.0925 1.0911 1.0898 1.0884

62 1.0871 1.0858 1.0844 1.0831 1.0818 1.0805 1.0792 1.0779 1.0765 1.0753

63 1.0740 1.0727 1.0714 1.0701 1.0688 1.0676 1.0663 1.0650 1.0638 1.0625

64 1.0613 1.0601 1.0588 1.0576 1.0564 1.0551 1.0539 1.0527 1.0515 1.0503

65 1.0491 1.0479 1.0467 1.0455 1.0444 1.0432 1.0420 1.0408 1.0397 1.0385

66 1.0374 1.0362 1.0351 1.0339 1.0328 1.0317 1.0306 1.0294 1.0283 1.0272

67 1.0261 1.0250 1.0239 1.0228 1.0217 1.0206 1.0195 1.0185 1.0174 1.0163

68 1.0153 1.0142 1.0131 1.0121 1.0110 1.0100 1.0090 1.0079 1.0069 1.0059

69 1.0048 1.0038 1.0028 1.0018 1.0008 0.9998 0.9988 0.9978 0.9968 0.9958

70 0.9948 0.9939 0.9929 0.9919 0.9910 0.9900 0.9890 0.9881 0.9871 0.9862

71 0.9852 0.9843 0.9834 0.9824 0.9815 0.9806 0.9797 0.9788 0.9779 0.9769

72 0.9760 0.9751 0.9742 0.9734 0.9725 0.9716 0.9707 0.9698 0.9689 0.9681

73 0.9672 0.9663 0.9655 0.9646 0.9638 0.9629 0.9621 0.9613 0.9604 0.9596

74 0.9587 0.9579 0.9571 0.9563 0.9555 0.9547 0.9538 0.9530 0.9522 0.9514

75 0.9506 0.9498 0.9491 0.9483 0.9475 0.9467 0.9459 0.9452 0.9444 0.9436

76 0.9429 0.9421 0.9414 0.9406 0.9399 0.9391 0.9384 0.9376 0.9369 0.9362

77 0.9354 0.9347 0.9340 0.9333 0.9326 0.9318 0.9311 0.9304 0.9297 0.9290

78 0.9283 0.9276 0.9269 0.9263 0.9256 0.9249 0.9242 0.9235 0.9229 0.9222

79 0.9215 0.9209 0.9202 0.9195 0.9189 0.9182 0.9176 0.9169 0.9163 0.9156
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FORMU¸A WILKES  DLA KOBIET c.d.

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

80 0.9150 0.9144 0.9137 0.9131 0.9125 0.9119 0.9112 0.9106 0.9100 0.9094

81 0.9088 0.9082 0.9076 0.9070 0.9064 0.9058 0.9052 0.9046 0.9040 0.9034

82 0.9028 0.9023 0.9017 0.9011 0.9005 0.9000 0.8994 0.8988 0.8983 0.8977

83 0.8972 0.8966 0.8961 0.8955 0.8950 0.8944 0.8939 0.8933 0.8928 0.8923

84 0.8917 0.8912 0.8907 0.8902 0.8896 0.8891 0.8886 0.8881 0.8876 0.8871

85 0.8866 0.8861 0.8856 0.8851 0.8846 0.8841 0.8836 0.8831 0.8826 0.8821

86 0.8816 0.8811 0.8807 0.8802 0.8797 0.8792 0.8788 0.8783 0.8778 0.8774

87 0.8769 0.8765 0.8760 0.8755 0.8751 0.8746 0.8742 0.8737 0.8733 0.8729

88 0.8724 0.8720 0.8716 0.8711 0.8707 0.8703 0.8698 0.8694 0.8690 0.8686

89 0.8681 0.8677 0.8673 0.8669 0.8665 0.8661 0.8657 0.8653 0.8649 0.8645

90 0.8641 0.8637 0.8633 0.8629 0.8625 0.8621 0.8617 0.8613 0.8609 0.8606

91 0.8602 0.8598 0.8594 0.8590 0.8587 0.8583 0.8579 0.8576 0.8572 0.8568

92 0.8565 0.8561 0.8558 0.8554 0.8550 0.8547 0.8543 0.8540 0.8536 0.8533

93 0.8530 0.8526 0.8523 0.8519 0.8516 0.8513 0.8509 0.8506 0.8503 0.8499

94 0.8496 0.8493 0.8489 0.8486 0.8483 0.8480 0.8477 0.8473 0.8470 0.8467

95 0.8464 0.8461 0.8458 0.8455 0.8452 0.8449 0.8446 0.8443 0.8440 0.8437

96 0.8434 0.8431 0.8428 0.8425 0.8422 0.8419 0.8416 0.8413 0.8410 0.8407

97 0.8405 0.8402 0.8399 0.8396 0.8393 0.8391 0.8388 0.8385 0.8382 0.8380

98 0.8377 0.8374 0.8372 0.8369 0.8366 0.8364 0.8361 0.8359 0.8356 0.8353

99 0.8351 0.8348 0.8346 0.8343 0.8341 0.8338 0.8336 0.8333 0.8331 0.8328

100 0.8326 0.8323 0.8321 0.8319 0.8316 0.8314 0.8311 0.8309 0.8307 0.8304

101 0.8302 0.8300 0.8297 0.8295 0.8293 0.8291 0.8288 0.8286 0.8284 0.8282

102 0.8279 0.8277 0.8275 0.8273 0.8271 0.8268 0.8266 0.8264 0.8262 0.8260

103 0.8258 0.8256 0.8253 0.8251 0.8249 0.8247 0.8245 0.8243 0.8241 0.8239

104 0.8237 0.8235 0.8233 0.8231 0.8229 0.8227 0.8225 0.8223 0.8221 0.8219

105 0.8217 0.8215 0.8214 0.8212 0.8210 0.8208 0.8206 0.8204 0.8202 0.8200

106 0.8198 0.8197 0.8195 0.8193 0.8191 0.8189 0.8188 0.8186 0.8184 0.8182

107 0.8180 0.8179 0.8177 0.8175 0.8173 0.8172 0.8170 0.8168 0.8167 0.8165

108 0.8163 0.8161 0.8160 0.8158 0.8156 0.8155 0.8153 0.8152 0.8150 0.8148

109 0.8147 0.8145 0.8143 0.8142 0.8140 0.8139 0.8137 0.8135 0.8134 0.8132

110 0.8131 0.8129 0.8128 0.8126 0.8124 0.8123 0.8121 0.8120 0.8118 0.8117

111 0.8115 0.8114 0.8112 0.8111 0.8109 0.8108 0.8106 0.8105 0.8103 0.8102

112 0.8101 0.8099 0.8098 0.8096 0.8095 0.8093 0.8092 0.8090 0.8089 0.8088

113 0.8086 0.8085 0.8083 0.8082 0.8081 0.8079 0.8078 0.8077 0.8075 0.8074

114 0.8072 0.8071 0.8070 0.8068 0.8067 0.8066 0.8064 0.8063 0.8062 0.8060

115 0.8059 0.8058 0.8056 0.8055 0.8054 0.8052 0.8051 0.8050 0.8049 0.8047

116 0.8046 0.8045 0.8043 0.8042 0.8041 0.8040 0.8038 0.8037 0.8036 0.8034

117 0.8033 0.8032 0.8031 0.8029 0.8028 0.8027 0.8026 0.8024 0.8023 0.8022

118 0.8021 0.8020 0.8018 0.8017 0.8016 0.8015 0.8013 0.8012 0.8011 0.8010

119 0.8009 0.8007 0.8006 0.8005 0.8004 0.8003 0.8001 0.8000 0.7999 0.7998
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FORMU¸A WILKES  DLA KOBIET c.d.

BW 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

120 0.7997 0.7995 0.7994 0.7993 0.7992 0.7991 0.7989 0.7988 0.7987 0.7986

121 0.7985 0.7984 0.7982 0.7981 0.7980 0.7979 0.7978 0.7977 0.7975 0.7974

122 0.7973 0.7972 0.7971 0.7970 0.7969 0.7967 0.7966 0.7965 0.7964 0.7963

123 0.7962 0.7960 0.7959 0.7958 0.7957 0.7956 0.7955 0.7954 0.7953 0.7951

124 0.7950 0.7949 0.7948 0.7947 0.7946 0.7945 0.7943 0.7942 0.7941 0.7940

125 0.7939 0.7938 0.7937 0.7936 0.7934 0.7933 0.7932 0.7931 0.7930 0.7929

126 0.7928 0.7927 0.7926 0.7924 0.7923 0.7922 0.7921 0.7920 0.7919 0.7918

127 0.7917 0.7915 0.7914 0.7913 0.7912 0.7911 0.7910 0.7909 0.7908 0.7907

128 0.7905 0.7904 0.7903 0.7902 0.7901 0.7900 0.7899 0.7898 0.7897 0.7895

129 0.7894 0.7893 0.7892 0.7891 0.7890 0.7889 0.7888 0.7887 0.7886 0.7884

130 0.7883 0.7882 0.7881 0.7880 0.7879 0.7878 0.7877 0.7876 0.7875 0.7873

131 0.7872 0.7871 0.7870 0.7869 0.7868 0.7867 0.7866 0.7865 0.7864 0.7862

132 0.7861 0.7860 0.7859 0.7858 0.7857 0.7856 0.7855 0.7854 0.7853 0.7852

133 0.7850 0.7849 0.7848 0.7847 0.7846 0.7845 0.7844 0.7843 0.7842 0.7841

134 0.7840 0.7838 0.7837 0.7836 0.7835 0.7834 0.7833 0.7832 0.7831 0.7830

135 0.7829 0.7828 0.7827 0.7825 0.7824 0.7823 0.7822 0.7821 0.7820 0.7819

136 0.7818 0.7817 0.7816 0.7815 0.7814 0.7813 0.7812 0.7811 0.7809 0.7808

137 0.7807 0.7806 0.7805 0.7804 0.7803 0.7802 0.7801 0.7800 0.7799 0.7798

138 0.7797 0.7796 0.7795 0.7794 0.7793 0.7792 0.7791 0.7790 0.7789 0.7787

139 0.7786 0.7785 0.7784 0.7783 0.7782 0.7781 0.7780 0.7779 0.7778 0.7777

140 0.7776 0.7775 0.7774 0.7773 0.7772 0.7771 0.7770 0.7769 0.7768 0.7767

141 0.7766 0.7765 0.7764 0.7763 0.7762 0.7761 0.7760 0.7759 0.7759 0.7758

142 0.7757 0.7756 0.7755 0.7754 0.7753 0.7752 0.7751 0.7750 0.7749 0.7748

143 0.7747 0.7746 0.7745 0.7744 0.7744 0.7743 0.7742 0.7741 0.7740 0.7739

144 0.7738 0.7737 0.7736 0.7736 0.7735 0.7734 0.7733 0.7732 0.7731 0.7730

145 0.7730 0.7729 0.7728 0.7727 0.7726 0.7725 0.7725 0.7724 0.7723 0.7722

146 0.7721 0.7721 0.7720 0.7719 0.7718 0.7717 0.7717 0.7716 0.7715 0.7714

147 0.7714 0.7713 0.7712 0.7712 0.7711 0.7710 0.7709 0.7709 0.7708 0.7707

148 0.7707 0.7706 0.7705 0.7705 0.7704 0.7703 0.7703 0.7702 0.7702 0.7701

149 0.7700 0.7700 0.7699 0.7699 0.7698 0.7698 0.7697 0.7696 0.7696 0.7695

150 0.7695 0.7694 0.7694 0.7693 0.7693 0.7692 0.7692 0.7691 0.7691 0.7691
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