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Jesteś gotowy na nowe wyzwanie?

Czekamy na Ciebie!
DO ŁĄCZ DO NAS BO WAR TO! 
OLIM PIA DY SPE CJAL NE POL SKA GWA RAN TU JĄ TO BIE:

• Do brą za ba wę!

• Człon ko stwo w świa to wym ru chu spor to wym!

• Roz wój fi zycz ny i in te lek tu al ny!

• Roz wój umie jęt no ści!

• De mon stro wa nie od wa gi i roz wój pew no ści sie bie!

• Uczest nic two w tre nin gach i za wo dach!

• Przy jaźń, ko le żeń stwo, współ za wod nic two!

• Uśmiech i ra dość każ de go dnia!

PA MIĘ TAJ!
•  Oso by z nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną 

oraz peł no spraw ne ma ją wie le umie jęt no ści 
i du że moż li wo ści na roz wój psy cho fi zycz ny.

•  Każ dy chce ak tyw nie uczest ni czyć 
w ży ciu spo łecz nym.

• Na le ży wal czyć ze ste reo ty pa mi i uprze dze nia mi.

•  Zmia na świa do mo ści i rów no praw ne trak to wa nie 
wszyst kich uczniów;

• Zro zu mie nie i za ak cep to wa nie od mien no ści dru gie go czło wie ka;

•  Na uka to le ran cji, ła ma nie ste reo ty pów i wal ka z uprze dze nia mi;

• Po zna nie i zro zu mie nie idei Olim piad Spe cjal nych;

• Za an ga żo wa nie w dzia łal ność Olim piad Spe cjal nych;

• In te gra cja uczniów szkół ma so wych i spe cjal nych;

CELE I ZAŁOŻENIA PROGRAMU:

Pro mo wa nie war to ści etycz nych, ta kich jak:

• Opie ka nad kimś,

• Od po wie dzial ność,

• Uczci wość,

• Sza cu nek do sie bie i in nych,

ja ko fun da men tal ne pod sta wy do bre go cha rak te ru 
oraz przy na leż no ści do spo łe czeń stwa.

WALORY EDUKACYJNE:

6 ETAPÓW  WARSZTATÓW / LEKCJI

I. Uświa da mia nie  – prze ła my wa nie ste reo ty pów;

II. Zro zu mie nie  – za po zna nie z po ję ciem nie peł no spraw no ść;

III.  In spi ra cja  – po zna nie syl we tek spor tow ców i tre ne rów, 
od na le zie nie swo je go miej sca w spo łe czeń stwie;

IV. Dzia ła nie  – dzia łal ność w Olim pia dach Spe cjal nych;

V. Olim pia dy Spe cjal ne Pol ska – uczest ni cy i wo lon ta riat;

VI. Do łącz do nas!



Od  1 lu te go br. do  31 mar ca  2011 r. Olim pia dy Spe cjal ne Pol ska 
re ali zu ją Pro jekt Roz wo ju Spor tów Zu ni fi ko wa nych Mło dych Olim-
piad Spe cjal nych 2010/2011 wspie ra ny przez Unię Eu ro pej ską. 

Ce lem pro jek tu jest na wią za nie współ pra cy po mię dzy śro do wi skiem 
osób peł no spraw nych i  osób z  nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną. 
Po przez two rze nie dru żyn zu ni fi ko wa nych dla osób w  wie ku  12-25 
lat pra gnie my re ali zo wać głów ne za ło że nia Sto wa rzy sze nia czy li 
uświa do mie nie spo łe czeń stwa. Jed no cze śnie da je my szan sę mło dym 
za wod ni kom Olim piad Spe cjal nych i Part ne rom ze szkół ma so wych, 
uczel ni na in te gra cję i re ali za cje swo ich spor to wych ma rzeń.

Pro jekt fi nan so wa ny jest przez Unię Eu ro pej ską, 
któ ra uzna ła, że sport od gry wa bar dzo waż na 
ro lę w  edu ka cji, kul tu rze, in te gra cji spo łecz nej 
i zdro wiu spo łe czeń stwa eu ro pej skie go.

Mi sją Olim piad Spe cjal nych jest za pew nie nie oso bom z nie peł no-
spraw no ścią in te lek tu al ną ca ło rocz ne go cy klu tre nin gów i  za wo-
dów spor to wych w  róż nych dys cy pli nach spor to wych. Za pew nia 
im to cią gły roz wój spraw no ści fi zycz nej, da je moż li wość de mon-
stro wa nia od wa gi, do świad cza nia ra do ści i dzie le nia się na gro da-
mi, umie jęt no ścia mi i przy jaź nią z ro dzi na mi, przy ja ciół mi, in ny mi 
za wod ni ka mi Olim piad Spe cjal nych i spo łecz no ścią lo kal ną.

MISJA

Olim pia dy Spe cjal ne zo sta ły stwo rzo ne w  prze ko na niu, że oso by 
z  nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną po tra fią przy  od po wied niej 
za chę cie i  in struk cji tre no wać, cie szyć się oraz czer pać ko rzy ści 
fi zycz ne i psy cho spo łecz ne z uczest nic twa w spor tach in dy wi du al-
nych i ze spo ło wych, do sto so wa nych do ich po trzeb i moż li wo ści.

FILOZOFIA

Spor ty zu ni fi ko wa ne to pro gram, któ ry łą czy w przy bli że niu rów ną 
licz bę osób z  nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną z  ró wie śni ka mi 
w  nor mie in te lek tu al nej w  dru ży nach spor to wych, na  tre nin gach 
i za wo dach. Za wod ni cy mu szą być w po dob nym wie ku i po sia dać 
po dob ny po ziom spraw no ści i umie jęt no ści. Ce lem spor tów zu ni fi-
ko wa nych, po za po zy ski wa niem no wych za wod ni ków, jest po sze-
rza nie moż li wo ści spor to wej ry wa li za cji, roz wi ja nie umie jęt no ści 
spor to wych, stwo rze nie 
moż li wo ści współ za wod-
nic twa, a  po przez peł ne 
za an ga żo wa nie wy ra bia-
ne są ce chy psy chicz ne 
oraz na wią zy wa ne są 
kon tak ty ko le żeń skie. 

DEFINICJA SPORTÓW ZUNIFIKOWANYCH

1.  Skład dru ży ny zło żo ny z  pro por cjo nal nej licz by za wod ni ków 
i part ne rów.

2.  Skład dru ży ny pod czas za wo dów zło żo ny w po ło wie z za wod-
ni ków i w po ło wie z part ne rów. W przy pad ku dru żyn zło żo nych 
z nie pa rzy stej licz by gra czy (np. W pił ce noż nej pię cio oso bo wej, 
sied mio oso bo wej) w  grze bie rze za wsze udział o  je den wię cej 
za wod nik niż part ner.

3.  W  cza sie za wo dów dru żyn zu ni fi ko wa nych do ko nu je się 
po dzia łu na  gru py spraw no ścio we, w  za leż no ści od  po zio mu 
moż li wo ści dru ży ny, zgod nie z prze pi sa mi i pro ce du ra mi Olim-
piad Spe cjal nych do ty czą cych prze bie gu ry wa li za cji.

4.  Wszy scy człon ko wie dru ży ny otrzy mu ją jed na ko we na gro dy 
Olim piad Spe cjal nych. W  spor tach zu ni fi ko wa nych sto su je się 
ofi cjal ne na gro dy Olim piad Spe cjal nych (me da le, od zna cze nia 
wstąż ko we) tak jak w in nych za wo dach Olim piad Spe cjal nych. Są 
one prze ka zy wa ne za rów no za wod ni kom jak i part ne rom w zgo-
dzie z usta no wio ny mi pro ce du ra mi wrę cza nia na gród okre ślo ny-
mi w Ofi cjal nych Prze pi sach Spor to wych Spe cial Olym pics.

5. Dru ży nę pro wa dzi do ro sły tre ner, któ ry nie gra w dru ży nie.

ZASADY SPORTÓW ZUNIFIKOWANYCH:

1.  Spo tka nia w szko łach i re ali za cja pro gra mu edu ka cyj ne go 
„Do łącz do nas”;

2. Re kru ta cja i szko le nie tre ne rów i na uczy cie li;

3. Re kru ta cja spor tow ców i par te rów oraz two rze nie dru żyn;

4. Sa mo dziel ne se sje tre nin go we;

5. Se sje tre nin go we dla kil ku dru żyn  – mi ni tur nie je;

6. Współ pra ca ze szko ła mi ma so wy mi;

7.  Ma kro re gio nal ne Tur nie je Pił ki Noż nej Zu ni fi ko wa nej 
i Ko szy ków ki Zu ni fi ko wa nej;

ETAPY REALIZACJI PROJEKTU:

Olimpiady Specjalne Polska

NASZYM CELEM JEST:
• Zwięk sza nie licz by za wod ni ków i part ne rów;

•  Pro mo wa nie ról spo łecz nych osób z nie peł no spraw no ścią 
in te lek tu al ną;

•  Zmia na świa do mo ści spo łe czeń stwa o moż li wo ściach, umie jęt-
no ściach i ak cep ta cji osób z nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną; 

„PRAGNĘ ZWYCIĘŻYĆ, LECZ JEŚLI NIE BĘDĘ MÓGŁ ZWYCIĘŻYĆ, 
NIECH BĘDĘ DZIELNY W SWYM WYSIŁKU”

Olim pia dy Spe cjal ne to nie tyl ko or ga ni za cja spor to wa…. 
to rów nież moż li wość oso bi ste go roz wo ju osób 
z nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną.

ALE PAMIĘTAJ:


