Polska
Dofacz do ngs:

CELE | ZALOZENIA PROGRAMU:

« Zmiana $wiadomosci i rbwnoprawne traktowanie
wszystkich uczniéw;

« Zrozumienie i zaakceptowanie odmiennosci drugiego cztowieka;
« Nauka tolerangji, famanie stereotypéw i walka z uprzedzeniami;
« Poznanie i zrozumienie idei Olimpiad Specjalnych;

« Zaangazowanie w dziatalnos¢ Olimpiad Specjalnych;

« Integracja uczniéw szkot masowych i specjalnych;

WALORY EDUKACYJNE:

Promowanie wartosci etycznych, takich jak:
« Opieka nad kims,

« Odpowiedzialnos¢,

« Uczciwos¢,

« Szacunek do siebie i innych,

jako fundamentalne podstawy dobrego charakteru
oraz przynaleznosci do spoteczenstwa.

6 ETAPOW — WARSZTATOW / LEKCJI

. Uswiadamianie - przetamywanie stereotypéw;
Il. Zrozumienie - zapoznanie z pojeciem niepetnosprawnos¢;

Il. Inspiracja — poznanie sylwetek sportowcéw i treneréw,
odnalezienie swojego miejsca w spoteczenstwie;

IV. Dziatanie - dziatalno$¢ w Olimpiadach Specjalnych;
V. Olimpiady Specjalne Polska - uczestnicy i wolontariat;

VI. Dotacz do nas!

Jeste$ gotowy na nowe wyzwanie?

(zekamy na Ciebie!

DOLACZ DO NAS BO WARTO!

y OLIMPIADY SPECJALNE POLSKA GWARANTUJA TOBIE:
I * Dobrg zabawe!
: » Cztonkostwo w Swiatowym ruchu sportowym!
* Rozwdj fizyczny i intelektualny!
* Rozwoj umiejetnosci!
» Demonstrowanie odwagi i rozwoj pewnosci siebie!
* Uczestnictwo w treningach i zawodach!
* Przyjazn, kolezenstwo, wspotzawodnictwo!

. | * Usmiech i rados¢ kazdego dnia!
</

PAMIETAJ!
—';'w « Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

oraz petnosprawne maja wiele umiejetnosci
i duze mozliwosci na rozwdj psychofizyczny.

* Kazdy chce aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spotecznym.

* Nalezy walczy¢ ze stereotypami i uprzedzeniami.

Dlimpiady Specjalne
Polska

Olimpiady Specjalne Polska
Ul. Piekna 3a, 00-539 Warszawa
www.olimpiadyspecjalne.pl; www.specialolympics.org

Narodowy Koordynator: Joanna Styczen
e-mail: j.styczen@olimpiadyspecjalne.pl
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Bea n SPORTY ZUNIFIKOWANE®

,Podczas zawodow jestesmy druzyng,
po zawodach jestesmy przyjaciotmi”

Projekt Rozwoju
Sportéw Zunifikowanych Mtodych
Olimpiad Specjalnych

2010/2011

wspierany przez Unie Europejska

THE 2010/2011 SPECIAL OLYMPICS EU YOUTH
UNIFIED SPORTS DEVELOPMENT PROJECT
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Polska

Misja Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie osobom z niepetno-
sprawnoscig intelektualng catorocznego cyklu treningéw i zawo-
déw sportowych w réznych dyscyplinach sportowych. Zapewnia
im to ciagty rozwéj sprawnosci fizycznej, daje mozliwos¢ demon-
strowania odwagi, doswiadczania radosci i dzielenia sie nagroda-
mi, umiejetnosciami i przyjaznia z rodzinami, przyjaciétmi, innymi
zawodnikami Olimpiad Specjalnych i spotecznoscia lokalna.

FILOZOFIA

Olimpiady Specjalne zostaty stworzone w przekonaniu, ze osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng potrafiag przy odpowiedniej
zachecie i instrukcji trenowag, cieszy¢ sie oraz czerpac korzysci
fizyczne i psychospoteczne z uczestnictwa w sportach indywidual-
nych i zespotowych, dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci.

~PRAGNE ZWYCIEZYC, LECZ JESLI NIE BEDE MOGE ZWYCIEZYC,
NIECH BEDE DZIELNY W SWYM WYSILKU”

NASZYM CELEM JEST:

« Zwiekszanie liczby zawodnikdw i partneréw;

« Promowanie rél spotecznych osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna;

« Zmiana $wiadomosci spoteczeristwa o mozliwosciach, umiejet-
nosciach i akceptacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna;

ALE PAMIETAJ:

Olimpiady Specjalne to nie tylko organizacja sportowa....
to réwniez mozliwo$¢ osobistego rozwoju oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

ODlimpiady Specjalne

Olimpiady Specjalne
SPORTY ZUNIFIKOWANE®

0Od 1 lutego br. do 31 marca 2011 r. Olimpiady Specjalne Polska
realizujg Projekt Rozwoju Sportéw Zunifikowanych Mtodych Olim-
piad Specjalnych 2010/2011 wspierany przez Unie Europejska.

Celem projektu jest nawigzanie wspétpracy pomiedzy srodowiskiem
0s6b petnosprawnych i 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Poprzez tworzenie druzyn zunifikowanych dla oséb w wieku 12-25
lat pragniemy realizowa¢ gtéwne zatozenia Stowarzyszenia czyli
uswiadomienie spofeczeristwa. Jednoczesnie dajemy szanse mtodym
zawodnikom Olimpiad Specjalnych i Partnerom ze szkét masowych,
uczelni na integracje i realizacje swoich sportowych marzer.

Projekt finansowany jest przez Unie Europejska,
ktéra uznata, ze sport odgrywa bardzo wazna
role w edukagji, kulturze, integracji spotecznej
i zdrowiu spoteczenstwa europejskiego.

DEFINICJA SPORTOW ZUNIFIKOWANYCH

Sporty zunifikowane to program, ktory taczy w przyblizeniu réwna
liczbe 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng z réwiesnikami
w normie intelektualnej w druzynach sportowych, na treningach
i zawodach. Zawodnicy musza by¢ w podobnym wieku i posiadac
podobny poziom sprawnosci i umiejetnosci. Celem sportéw zunifi-
kowanych, poza pozyskiwaniem nowych zawodnikéw, jest posze-
rzanie mozliwosci sportowej rywalizacji, rozwijanie umiejetnosci
sportowych, stworzenie
mozliwosci wspodtzawod-
nictwa, a poprzez petne
zaangazowanie wyrabia-
ne sg cechy psychiczne
oraz nawigzywane s3
kontakty kolezenskie.

ZASADY SPORTOW ZUNIFIKOWANYCH:

1. Skfad druzyny ztozony z proporcjonalnej liczby zawodnikéw
i partneréw.

2. Skfad druzyny podczas zawoddéw ztozony w potowie z zawod-
nikéw i w potowie z partneréw. W przypadku druzyn ztozonych
z nieparzystej liczby graczy (np. W pitce noznej piecioosobowe;j,
siedmioosobowej) w grze bierze zawsze udziat o jeden wiecej
zawodnik niz partner.

3. W czasie zawoddéw druzyn zunifikowanych dokonuje sie
podziatu na grupy sprawnosciowe, w zaleznosci od poziomu
mozliwosci druzyny, zgodnie z przepisami i procedurami Olim-
piad Specjalnych dotyczacych przebiegu rywalizacji.

4. Wszyscy cztonkowie druzyny otrzymuja jednakowe nagrody
Olimpiad Specjalnych. W sportach zunifikowanych stosuje sie
oficjalne nagrody Olimpiad Specjalnych (medale, odznaczenia
wstazkowe) tak jak w innych zawodach Olimpiad Specjalnych. Sg
one przekazywane zaréwno zawodnikom jak i partnerom w zgo-
dzie z ustanowionymi procedurami wreczania nagréd okreslony-
mi w Oficjalnych Przepisach Sportowych Special Olympics.

5. Druzyne prowadzi dorosty trener, ktdry nie gra w druzynie.

ETAPY REALIZACJI PROJEKTU:

1. Spotkania w szkotach i realizacja programu edukacyjnego
,Dotacz do nas”;

Rekrutacja i szkolenie trenerdw i nauczycieli;

Rekrutacja sportowcow i parterdw oraz tworzenie druzyn;
Samodzielne sesje treningowe;

Sesje treningowe dla kilku druzyn — mini turnieje;

Wspétpraca ze szkotami masowymi;

N o v wN

Makroregionalne Turnieje Pitki Noznej Zunifikowanej
i Koszykowki Zunifikowanej;



