
ARTYKU¸ 18 – ˚EGLARSTWO

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowiàzujà na wszystkich regatach. Ja-

ko mi´dzynarodowy program sportowy, Olimpiady Specjalne stworzy∏y te przepisy

w oparciu o przepisy International Sailing Federation (ISAF). Przepisy ISAF nale˝y stoso-

waç, chyba ˝e sà niezgodne z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich przypadkach

obowiàzywaç b´dà Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

SEKCJA A – OFICJALNE KONKURENCJE

1. Regaty muszà si´ sk∏adaç z co najmniej trzech wyÊcigów.

2. Komitet zawodów musi zawiadomiç zawodników o wyÊcigu i udzieliç im niezb´dnych

instrukcji.

3. Podczas zawodów (regionalnych, krajowych i mi´dzynarodowych) u˝ywane sà kata-

marany i ∏odzie jednokad∏ubowe.

4. Regaty obejmujà wyÊcigi w nast´pujàcych poziomach.

a. Poziom 1 – dru˝yna zunifikowana, zawodnicy Olimpiad Specjalnych, b´dàcy

cz∏onkami za∏ogi, odpowiedzialni sà za obs∏ug´ ˝agla przedniego.

b. Poziom 2 – dru˝yna zunifikowana, zawodnicy Olimpiad Specjalnych, b´dàcy

cz∏onkami za∏ogi, b´dà sterowaç ∏odzià przez co najmniej 50% wyÊcigu.

c. Poziom 3 – osad´ stanowià tylko zawodnicy Olimpiad Specjalnych z trenerem

na pok∏adzie. Zawodnicy samodzielnie sterujà ∏odzià i obs∏ugujà ˝agle. Trener

mo˝e udzielaç s∏ownych wskazówek. JeÊli z jakiegoÊ powodu trener fizycznie

zaanga˝uje si´ w prowadzenie lub obs∏ug´ ∏odzi to dru˝yna zostaje wycofana

z wyÊcigu i otrzymuje dyskwalifikacj´ za nie ukoƒczenie wyÊcigu.

d. Poziom 4 – ca∏a dru˝yna sk∏ada si´ z zawodników Olimpiad Specjalnych (na po-

k∏adzie nie mo˝e byç obecny trener).

e. Poziom 5 – zawodnicy Olimpiad Specjalnych startujà indywidualnie na ∏odziach

jednoosobowych.

Dru˝yny na poziomie 2, 3 i 4 mogà u˝ywaç spinakera. 

SEKCJA B – SK¸AD DRU˚YN (POZIOM 1 i 2)

1. Za∏ogi b´dà si´ sk∏ada∏y zarówno z zawodników z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà

jak i z zawodników pe∏nosprawnych (partnerów). 

a. JeÊli ∏ódê ma dwuosobowà za∏og´, to sk∏ada si´ z jednego zawodnika i jedne-

go partnera.

b. JeÊli ∏ódê ma mieç za∏og´ trzyosobowà lub wi´kszà, to wi´kszoÊç za∏ogi majà

stanowiç zawodnicy z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà.
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2. Wszyscy cz∏onkowie za∏ogi muszà posiadaç umiej´tnoÊç przep∏yni´cia minimum 10m

w kamizelce ratunkowej.

3. Cz∏onkiem dru˝yny mo˝e byç osoba, która nie ma ataków epilepsji od ponad jedne-

go roku i systematycznie przyjmuje leki.

SEKCJA C – PODZIA¸ NA GRUPY SPRAWNOSCIOWE

1. Ka˝da grupa sprawnoÊciowa ma si´ sk∏adaç z nie mniej ni˝ trzech ∏odzie i nie wi´-

cej ni˝ 8.

2. JeÊli regaty sà jednodniowe, to wyniki pierwszego wyÊcigu u˝ywane sà do podzia∏u

na grupy sprawnoÊciowe.

3. JeÊli regaty sà wielodniowe, to po∏àczone wyniki z pierwszego dnia u˝ywane sà

do podzia∏u na grupy sprawnoÊciowe.

4. Komitet organizacyjny zawodów mo˝e zdecydowaç o wykorzystaniu wyników uzy-

skanych w biegach preeliminacyjnych rozgrywanych w celu podzia∏u na grupy do wy-

ników wyÊcigów s∏u˝àcych do okreÊlenia miejsc w grupach.

SEKCJA D – ZASADY WSPÓ¸ZAWODNICTWA

1. Ka˝dy uczestnik regat zawodnik musi nosiç kamizelk´ ratunkowà przez ca∏y czas.

2. Wszystkie regaty b´dà przeprowadzane zgodnie z mi´dzynarodowymi przepi-

sami regatowymi.

3. Punktowanie oparte b´dzie na numerycznej kolejnoÊci finiszu: 1 punkt za pierwsze

miejsce, 2 punkty za drugie miejsce itd.

4. Ka˝dy bieg powinie odbywaç si´ wg. trasy zmodyfikowanego trójkàta olimpijskiego.

5. Odleg∏oÊç znacznika ze strony nawietrznej od znacznika ze strony zawietrznej nie

mo˝e byç wi´ksza ni˝ 2000m.

6. Standardowe kursy to:

#1 – S A C F

#2 – S A B C F

#3 – S A B C A C F

#4 S A C A C F

S = Start; F = Finisz; A = boja nawietrzna; B = boja baksztagowa lub pó∏wiatrowa; 

C = boja zawietrzna

Wszystkie boje powinny byç na lewo od portu.

7. Dla zawodników na poziomie 5 u˝ywany mo˝e byç jeszcze jeden kurs tylko ze stro-

ny nawietrznej gdzie boja „A” b´dzie linià mety. Kurs ten nie mo˝e byç d∏u˝szy

ni˝ 1000m. B´dzie on oznaczony jako #5.
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SEKCJA E – BEZPIECZE¡STWO

1. Bezpieczeƒstwo jest zasada podstawowà.

2. Komitet organizacyjny regat ustala najbezpieczniejszà tras´ wyÊcigu z uwzgl´d-

nieniem:

a. warunków na morzu,

b. warunków pogodowych,

c. powierzchni wody.

3. Komitet organizacyjny regat przesuwa zawody jeÊli warunki pogodowe lub morskie

sà niekorzystne i mog∏yby byç niebezpieczne dla ˝eglujàcych.

4. Komitet organizacyjny regat przy podejmowaniu decyzji o prze∏o˝eniu zawodów mu-

si braç pod uwag´ poziom startujàcych zawodników.

5. Komitet organizacyjny regat mo˝e skróciç regaty do jednego pojedynczego biegu je-

Êli jest to konieczne.

6. Na ka˝dych regatach musi byç zapewniona zabezpieczajàca wyÊcig obs∏uga przez

∏odzie o nap´dzie motorowym. 
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