
PRO GRAM TRE NIN GU AK TYW NO ŚCI MO TO RYCZ NEJ 
OLIM PIAD SPE CJAL NYCH 

Motor Activities Training Program MATP
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1.  Jest to pro gram re ha bi li ta cyj no-tre nin go wy dla osób, któ re 
z róż nych przy czyn nie mo gą brać udzia łu w za wo dach w ofi-
cjal nych dys cy pli nach spor tu Olim piad Spe cjal nych. 

2.  Pro gram pod kre śla ko rzy ści sys te ma tycz nej i kon se kwent nej 
pra cy te ra peu ty z za wod ni kiem. 

3.  W pro gra mie nie ma współ za wod nic twa po mię dzy uczest ni-
ka mi oraz ści śle prze strze ga nych prze pi sów i  za sad. Te ra-
peu ta do sto so wu je prze pi sy MATP do po zio mu spraw no ści 
za wod ni ków tak, by mo gli oni za de mon stro wać swo je mak-
sy mal ne moż li wo ści. Za wod ni cy ko rzy sta ją z fi zycz nej po mo cy 
te ra peu ty oraz z za adap to wa ne go do ich po trzeb sprzę tu.

4.  Osta tecz nym ce lem pro gra mu jest przy go to wa nie za wod ni ka 
do  uczest nic twa w  za wo dach w  ofi cjal nych dys cy pli nach 
spor tu Olim piad Spe cjal nych. Za wod nik, któ ry go to wy jest 
do udzia łu w kon ku ren cjach ofi cjal nych, prze cho dzi do ko lej-
ne go eta pu udzia łu w Olim pia dach Spe cjal nych i nie mo że 
uczest ni czyć w pro gra mie MATP. Przy kła dy kon ku ren cji w ofi-
cjal nych za wo dach Olim piad Spe cjal nych dla osób o naj niż-
szej spraw no ści to: w  lek kiej atle ty ce –  np. rzut pi łecz ką 
pa lan to wą, skok w dal z miej sca, chód z asy stą 25 m; w pły-
wa niu – 10 m z asy stą; w pił ce noż nej – pró by spraw no-
ścio we in dy wi du al ne go kon kur su spraw no ści.

•  jest to ofi cjal nie uzna ny pro gram tre nin gu spor to we go 
Olim piad Spe cjal nych,

•  na wią zu je do dys cy plin spor tu upra wia nych 
w Olim pia dach Spe cjal nych,

•  roz wi ja się pod pa tro na tem ofi cjal nych struk tur Olim piad Spe cjal nych 
na po zio mie lo kal nym, re gio nal nym, ogól no pol skim, itd. 

•  pro gram pod le ga wszyst kim ogól nym prze pi som 
Olim piad Spe cjal nych do ty czą cym dzia łal no ści or ga ni za cyj nej, 
ad mi ni stra cyj nej, za sad uczest nic twa w Olim pia dach Spe cjal nych itp. 

dla osób, któ re nie mo gą uczest ni czyć w ofi cjal nych tre nin gach 
i za wo dach spor to wych Olim piad Spe cjal nych z po wo du:

•  współ ist nie ją cych z nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną
 nie peł no spraw no ści fi zycz nych, unie moż li wia ją cych udział 
w ofe ro wa nych dys cy pli nach spor tu w ra mach Olim piad Spe cjal nych,

•  nie moż no ści zro zu mie nia i prze strze ga nia za sad współ za wod nic twa 
i prze pi sów spor to wych Olim piad Spe cjal nych np. z po wo du 
nie peł no spraw no ści in te lek tu al nej w stop niu głę bo kim.

PODSTAWOWE ZAŁOŻENIA PROGRAMU MATP

PROGRAM TRENINGU AKTYWNOŚCI MOTORYCZNEJ /MATP/ 
jest oficjalnym programem sportowo-rehabilitacyjnym  
OLIMPIAD  SPECJALNYCH

Program MATP  przeznaczony jest:Program MATP  przeznaczony jest:Program MATP  przeznaczony jest:
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1.  Uczest nic two w Pro gra mie Tre nin gu Ak tyw no ści 
Mo to rycz nej Olim piad Spe cjal nych mo ty wu je, 
mo bi li zu je ćwi czą ce go i te ra peu tę do uzy ski wa nia 
wszech stron nych efek tów re ha bi li ta cji ru cho wej 
osób ze sprzę żo ną nie peł no spraw no ścią 
in te lek tu al ną i fi zycz ną.

2.  Po pra wia ko or dy na cję ru cho wą, zdol no ści 
po ru sza nia się oraz spraw ność fi zycz ną 
uczest ni ków pro gra mu.

3.  Umoż li wia oso bom z głę bo kim stop niem 
nie peł no spraw no ści in te lek tu al nej lub ze sprzę żo ną 
nie peł no spraw no ścią fi zycz ną i umy sło wą 
uczest nic two w ruch Olim piad Spe cjal nych 
w ro li za wod ni ków w Dniu Tre nin go wym.

4.  Przy go to wu je do uczest nic twa w ofi cjal nych 
dys cy pli nach spor tu Olim piad Spe cjal nych.

5.  Stwa rza je go uczest ni kom moż li wość prze ży wa nia 
ra do ści i po czu cia du my ze swo ich osią gnięć 
i roz wi ja nia po ten cjal nych moż li wo ści.

6.  Po zwa la na pod su mo wa nie pra cy te ra peu ty 
i za wod ni ka. Za wod ni ko wi da je moż li wość 
za de mon stro wa nia swo ich osią gnięć ro dzi nom, 
ko le gom oraz wi dzom.

KORZYŚCI Z UCZESTNICTWA 
W PROGRAMIE MATP 
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Mi sją Olimpiad Specjalnych jest or ga ni zo wa nie ca ło rocz nych 
tre nin gów i za wo dów spor to wych w róż nych dys cy pli nach spor tu 
dla dzie ci i  do ro słych z  nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną, 
w ce lu za pew nie nia im moż li wo ści roz wo ju spraw no ści fi zycz nej, 
wy ka zy wa nia się od wa gą, od czu wa nia ra do ści i dzie le nia się 
ta len ta mi, umie jęt no ścia mi i przy jaź nią ze swo imi ro dzi na mi, 
in ny mi za wod ni ka mi i spo łecz no ścią lo kal ną.

Olimpiady Specjalne to mię dzy na ro do wy pro gram za pew nia ją cy 
ca ło rocz ną moż li wość udzia łu w tre nin gach i za wo dach spor to wych 
pra wie 2,8 mi lio na osób z nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną po-
wy żej 8 ro ku ży cia, nie za leż nie od stop nia nie peł no spraw no ści, 
po zio mu moż li wo ści fi zycz nych, nie za leż nie od ba rier geo gra ficz-
nych, po li tycz nych, eko no micz nych, wy zna nio wych. Dzia ła w 180 
akre dy to wa nych Pro gra mach Na ro do wych na wszyst kich kon ty nen-
tach (m. in. w 58 kra jach Eu ro py i Azji Środ ko wej).

OLIMPIADY SPECJALNE / SPECIAL OLYMPICS 
Ruch Olimpiad Specjalnych 

Ruch Olimpiad Specjalnych po wstał w prze ko na niu, iż oso by 
z nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną po tra fią przy od po wied niej za chę cie 
i in struk cji tre no wać, cie szyć się i czer pać ko rzy ści z uczest nic twa 
w spor tach in dy wi du al nych i ze spo ło wych, do sto so wa nych (tam, gdzie 
jest to nie zbęd ne) do ich moż li wo ści. Olim pia dy Spe cjal ne da ją każ de mu 
uczest ni ko wi rów ne szan se spor to wej ry wa li za cji w każ dych za wo dach 
w każ dej kon ku ren cji. Osią gnię cie te go jest moż li we po przez two rze nie 
grup spraw no ścio wych skła da ją cych się z za wod ni ków tej sa mej płci, 
o po dob nych moż li wo ściach i w zbli żo nym wie ku.

Spe cial Olym pics Inc. ja ko je dy na or ga ni za cja po sia da ofi cjal ne uzna nie 
Mię dzy na ro do we go Ko mi te tu Olim pij skie go i moż li wość wy ko rzy sta nia 
sło wa „Olym pics” w swo jej na zwie na ca łym świe cie.

Olimpiady Specjalne za pew niają moż li wość tre nin gów w 19 let nich i 5 zi-
mo wych dys cy pli nach spor tu, a prze pi sy spor to we Olim piad Spe cjal nych 
zo sta ły utwo rzo ne na pod sta wie ofi cjal nych prze pi sów Mię dzy na ro do wych 
Fe de ra cji Spor to wych lub Na ro do wych Związ ków Spor to wych. Do dat ko wo 
po za ofi cjal ny mi dys cy pli na mi w ra mach ru chu Olimpiad Specjalnych
roz wi ja ją się pro gra my ta kie, jak: Pro gram Tre nin gu Ak tyw no ści 
Mo to rycz nej, Spor ty Zu ni fi ko wa ne, Pro gram Li de rów, Pro gram Zdro wi 
Spor tow cy, Pro gram Do łącz do nas, Pro gram Wo lon ta riac ki. 

Historia Olimpiad Specjalnych

Olimpiady Specjalne powstały w Sta nach Zjed no czo nych w 1968 ro ku, 
kie dy to Eu ni ce Ken ne dy Shri ver zor ga ni zo wa ła I Mię dzy na ro do we Igrzy-
ska Spe cial Olym pics w Chi ca go, USA. Za ło że nia ru chu ukształ to wa ły się 

Ruch Olimpiad Specjalnych 

folder MATP 2008-210x210.indd   5 09-10-05   12:08



na początku lat 60, gdy Eunice Kennedy Shriver 
rozpoczęła organizację półkolonii dla osób 
z niepełnosprawnością intelektualną. 
Wówczas okazało się, iż wiele z tych osób 
dysponuje o wiele większym potencjałem 
możliwości w sporcie i aktywności ruchowej, 
niż przypuszczali eksperci. 

Idea Olimpiad Specjalnych dotarła do Polski 
w połowie lat 80 i przyjęta została z wielkim 
entuzjazmem, szczególnie przez środowiska 
na co dzień pracujące z osobami 
z niepełnosprawnością intelektualną. 
Ruch Olimpiad Specjalnych bardzo szybko zyskał 
poparcie rodzimych władz oświatowych 
i sportowych. Oficjalny Program Special Olympics 
Poland został akredytowany od 1985 r. 
W 1990 roku zostało powołane Stowarzyszenie 
Sportowe dla Osób Upośledzonych Umysłowo, 
które 30 listopada 1990 roku zostało przyjęte 
w poczet członków Polskiego Komitetu Olimpijskiego. 
Od 24 stycznia 1999 roku stowarzyszenie nosi 
nazwę Olimpiady Specjalne Polska. 

Dzię ki Olim pia dom Spe cjal nym po nad 15 ty się cy 
pol skich za wod ni ków z nie peł no spraw no ścią 
in te lek tu al ną mo że przez ca ły rok tre no wać wy bra ne 
dys cy pli ny spor to we, przy go to wu jąc się 
do za wo dów roz gry wa nych na wie lu szcze blach 
– od lo kal nych do ogól no pol skich, jak rów nież 
brać udział w im pre zach spor to wych ru chu 
Olimpiad Specjalnych za gra ni cą.
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Konkurencje Dnia Treningowego nas sali gimnastycznej
1. Unoszenie głowy z po zy cji le że nia przo dem – unie sie nie i utrzy ma nie gło wy
2. Podpór z po zy cji le że nia przo dem – przej ście do pod po ru obu rącz
3. Przetoczenie z po zy cji le że nia ty łem – wy ko na nie ob ro tu do le że nia przo dem
4. Obroty z po zy cji le że nia ty łem – wy ko na nie ko lej no prze to cze nia do le że nia przo dem, a na stęp nie do le że nia ty łem (3 ob ro ty)
5. Pełzanie/Czołganie po ko na nie dy stan su w le że niu przo dem
6. Pokonanie nierównego podłoża po ko na nie nie rów ne go pod ło ża w do wol ny spo sób: czoł ga jąc się na brzu chu, czwo ra ku jąc, w po zy cji sto ją cej
7. Przechodzenie przez tunel tu nel z ma te ria łu, o dłu go ści ok. 2 m, z wej ściem i wyj ściem pod trzy my wa nym przez ob słu gę – po ko na nie od le gło ści do wol nym spo so bem
8. Pokonanie ławeczki gimnastycznej po ko na nie 2 złą czo nych ła we czek po przez prze su wa nie się po nich w le że niu przo dem (na ko cy ku) je dy nie przy po mo cy koń czyn gór nych.
9. Ławeczka - równoważnia przej ście po ła wecz ce gim na stycz nej w po zy cji sto ją cej
10. Rzut piłeczką palantową (tenisową) z do wol nej po zy cji – wy ko na nie rzu tu jed no rącz w przód; moż li we za sto so wa nie in nych przed mio tów np: wo re czek, pił ka
11. Rzut piłeczką palantową (tenisową) do celu z do wol nej po zy cji wy ko na nie rzu tu do ce lu (ob ręcz le żą ca na pod ło dze, po jem nik); moż li we za sto so wa nie in nych przed mio tów np: wo recz ka, pił ki mięk kiej
12. Zbieranie przedmiotów zbie ra nie do po jem ni ka przed mio tów o róż nym kształ cie i wiel ko ści – pi łecz ki te ni so we, pi łecz ki do te ni sa sto ło we go, dłu go pis, mo ne ta, itp.
13. Toczenie piłki Z do wol nej po zy cji (siad, le że nie) wy pchnię cie pił ki obu rącz
14. Chwyt i rzut chwyt pił ki rzu co nej przez współ ćwi czą ce go i rzut obu rącz sprzed klat ki pier sio wej
15. Kręgle  to cze nie pił ki do wol nym spo so bem do krę gli; dla osób na wóz kach – krę gle na sto le
16. Przechodzenie do  klęku z do wol nej po zy cji przej ście do klę ku pro ste go obu nóż

17. Trafienie kijem palantowym (lub dłonią) 
w podwieszoną piłeczkę do wol nej wiel ko ści sprzęt, pił ka pod wie szo na

18. Nakładanie kółek na stojak sto ja ki róż nej wiel ko ści, kół ka róż nych wiel ko ści
19. Strzał na bramkę wy ko na nie kop nię cia pił ki no gą w kie run ku bram ki
20. Przekopanie piłki nad przeszkodą wy ko na nie kop nię cia pił ki no gą z po zy cji sto ją cej tak by prze le cia ła po nad ła wecz ką
21. Dystans 5 m po ko na nie dy stan su 5m na wóz ku in wa lidz kim lub przy po mo cy in ne go sprzę tu (ku le, bal ko nik)
22. Pokonanie przeszkód przejście bez do tknię cia nad trzema po przecz nymi prze szkodami o wy so ko ści do 10 cm, roz sta wio nymi na dy stan sie 2 me trów

23. Skok 3 ob rę cze umiesz czo ne na pod ło żu – po sta wie nie no gi pra wej /lub le wej/ w ob rę czy 1, po sta wie nie dru giej no gi w ob rę czy 2, 
wy ko na nie na sko ku obu nóż do ob rę czy nr 3

24. Skok z wykorzystaniem odskoczni z po sta wy sto ją cej na od skocz ni wy ko na nie od bi cia z lą do wa niem obu nóż na ma te ra cu gim na stycz nym
25. Slalom na 5 m po ko na nie dy stan su 5m po mię dzy 3 pa choł ka mi na wóz ku in wa lidz kim lub przy po mo cy in ne go sprzę tu (ku le)

Konkurencje Dnia Treningowego w środowisku wodnym
26. Pokonanie w wodzie dystansu 5 m przej ście po dnie pły wal ni z ase ku ra cją opie ku na lub (i) ze sprzę tem pneu ma tycz nym
27. Przepłynięcie dystansu 5 m prze pły nię cie od cin ka 5 me trów w do wol ny spo sób z ase ku ra cją opie ku na lub (i) ze sprzę tem pneu ma tycz nym
28. Zanurzenie głowy za nu rze nie gło wy pod po wierzch nię wo dy
29. Leżenie tyłem z po zy cji sto ją cej wo dzie przy ję cie po zy cji le że nia ty łem na wo dzie

KONKURENCJE DNIA TRENINGOWEGO MATP
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•  moż li wość za de mon stro wa nia swo ich moż li wo ści 
przez uczest ni ków pro gra mu

•  Wszyst kie kon ku ren cje /czyn no ści ru cho we/ Dnia Tre nin go we go 
Pro gra mu Ak tyw no ści Mo to rycz nej w Olim pia dach Spe cjal nych 
od by wa ją się na trzech po zio mach trud no ści. Uczest nik Dnia 
Tre nin go we go mo że wy ko ny wać ko lej ne pró by na do wol nie 
wy bra nym po zio mie trud no ści. Do bór stop nia trud no ści 
po wi nien po zwo lić za wod ni ko wi na za de mon stro wa nie swo ich 
mak sy mal nych moż li wo ści.

•  Warunkiem uczestnictwa w Dniu Treningowym jest udział 
w systematycznie prowadzonych zajęciach ruchowych 
i ćwiczeniach fizycznych , których celem jest zapewnienie 
zawodnikowi wszechstronnego rozwoju i opanowanie 
wymaganych czynności w stopniu maksymalnym do osiągnięcia 
na danym etapie usprawniania ruchowego.

•  Każ dy uczest nik mo że brać udział w do wol nej /lub okre ślo nej 
re gu la mi nem/ licz bie kon ku ren cji. Je go osią gnię cia są za pi sy wa ne 
na spe cjal nej kar cie uczest nic twa w Dniu Tre nin go wym. 
Po zwa la to na po rów ny wa nie osią gnięć uczest ni ka Dnia 
Tre nin go we go na ko lej nych eta pach re ha bi li ta cji ru cho wej.

•  Każdy zawodnik po zakończeniu wszystkich konkurencji Dnia 
Treningowego otrzymuje Medal Uczestnictwa w Dniu Treningowym, 
może być również nagradzany dodatkowo Dyplomem Olimpiad 
Specjalnych. Bardzo ważne jest nagrodzenie zawodnika za jego 
wysiłek po każdej wykonanej przez niego konkurencji: 
np.: plakietką, znaczkiem itp. Wręczenie tej nagrody powinno 
nastąpić bezpośrednio po zakończeniu konkurencji i powinno 
mieć również uroczystą oprawę. Tradycyjnie jak na innych 
zawodach Olimpiad Specjalnych uczestnicy mogą otrzymywać 
jednakowe dla wszystkich, pamiątkowe, drobne upominki.

PO ZIO MY TRUD NO ŚCI DNIA TRE NIN GO WE GO

•  Po ziom I – na tym po zio mie czyn ność ru cho wa mo że być wy ko ny wa na 
z po mo cą fi zycz ną te ra peu ty, z je go słow ną po mo cą, przy wy ko rzy sta niu 
do dat ko wych przy rzą dów, za adap to wa ne go sprzę tu,

•  Po ziom II – na II po zio mie do pusz czal na jest je dy nie po moc słow na 
pro wa dzą ce go,

•  Po ziom III – na po zio mie III uczest nik cał ko wi cie sa mo dziel nie 
pre zen tu je wy ko na nie czyn no ści ru cho we, mo że je dy nie wy ko rzy sty wać 
do sto so wa ny sprzęt.

Dzień Treningowy Programu Aktywności Motorycznej 
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Olimpiady Specjalne działają dzięki wsparciu:
 Ministerstwa Sportu i Turystyki i Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

Biu ro Na ro do we Sto wa rzy sze nia Olim pia dy Spe cjal ne Pol ska 
00-539 War sza wa, ul. Piękna 3a, tel. (0-22) 627 07 58, tel./fax (0-22) 621 84 18, e-ma il: osp biu ro@olim pia dy spe cjal ne.pl

http://www.olim pia dy spe cjal ne.pl

Wpłat na rzecz Sto wa rzy sze nia Olim pia dy Spe cjal ne Pol ska moż na do ko ny wać na kon to:
Bank PeKaO S.A. V O/Warszawa, Nr 48 1240 1066 1111 0000 0005 9907 

Folder wydano z dotacji Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

Sponsorzy Strategiczni:
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