XI OGOLNOPOLSKIE
ZIMOWE IGRZYSKA A3

(’7 OLIMPIAD SPECJALNYCH '§ ) ?\
2> | w0024, F

PGrajmyRazem
21.03-24.03.2024 | BIALYSTOK

bo jestesmy rownii



S
o=
=
:
2
5
>4
=
5
3
<
&

Z duma wspieramy rozwdj wielkiej rodziny Olimpiad Specjalnych w Polsce. Uczciwa rywalizacja, integracja oséb z niepetnosprawno-
Sciami, szacunek, akceptacja oraz poczucie wspdlnoty — sg bardzo bliskie wartosciom Huawei. JesteSmy obecni w Polsce od 15 lat
i angazujemy sie w inicjatywy wspierajace integracje spoteczng, pomoc potrzebujacym i rozwéj kompetencji cyfrowych.
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Warszawa, 27 lutego 2024 .

Do Organizatoréw i Uczestnikéw

XI Ogolnopolskich Zimowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych 2024

Wista — Istebna — Biatystok
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Jest mi mito zwrécic sie do wszystkich Pafstwa, ktérzy w lutym i marcu br. bedg wspéttworzy¢ wyjatkowe

sportowe $wieto, jakim sa Xl Ogélnopolskie Zimowe Igrzyska rozgrywajace sie w Wisle, Istebnej i Biatymstoku.
Igrzyska zrzeszajg w sumie 360 zawodnikdw startujgcych w pieciu dyscyplinach sportowych. Zwyciezcy zmagan
beda za$ reprezentowac barwy biato-czerwone podczas przysztorocznych Swiatowych Zimowych Igrzysk Olim-
piad Specjalnych w Turynie.

Igrzyska Olimpiad Specjalnych sg wyjatkowe, bo tacza dwie piekne idee - idee olimpijska z ideg spotecznej
integracji oséb z niepetnosprawnosciami. Olimpiada jest sportowa rywalizacja w atmosferze przyjazni, pokoju,
wzajemnego szacunku, z poszanowaniem regut fair play. To takze okazja dla uczestnikow, aby pokona¢ wszelkie
stabosci i ograniczenia.

Drodzy Olimpijczycy,

Dziekuje Wam za trud przygotowan do Igrzysk, za zapat i pokazanie prawdziwego sportowego ducha.
Wiem, ze te zawody s3 bardzo wazne dla Was i dla Waszych bliskich, treneréw, opiekunéw, terapeutéw i wolon-
tariuszy. Sq one bardzo wazne takze dla kolezanek i kolegéw. Dlatego to co robicie, robicie nie tylko dla siebie.
Wasze sukcesy — ale tez sam fakt, ze startujecie w tych zawodach, ze regularnie uprawiacie sport — to wielkie do-
bro, ktérym dzielicie sie z innymi. Wiem o tym doskonale, poniewaz miatam do tej pory wiele okazji, by podziwia¢
Was jako zawodnikdw i Wasze wspaniate osiggniecia. Zawsze z duma i satysfakcja mysle o Waszej nieztomnej woli
walki, by osiaggna¢ wyznaczony cel. Dlatego jest dla mnie ogromnym zaszczytem to, ze moge patronowac ruchowi
Olimpiad Specjalnych w Polsce.

Pozdrawiam goraco catg Panstwa liczng rodzine, zyczac wszystkim wielkich sportowych emocji i niezapomnia-
nych wrazen z tegorocznych zawodéw. Jestem pewna, ze kibice bedga mocno dopingowac sportowcéw, ktérzy
odwdzieczg sie swojg ambitng postawg i dostarczg wielu powodéw do radosci.
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Olimpiady Specjalne s3 jednym z trzech filaréw ruchu
olimpijskiego na swiecie — obok Igrzysk Olimpijskich
i Paraolimpiady — ruchem sportowym, dedykowanym
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng. Olim-
piady Specjalne zrzeszajg ponad 5,5 miliona sportow-
cOw reprezentujacych 32 dyscypliny sportowe z ponad
190 krajéw. Olimpiady Specjalne s3 oficjalnie uznane
przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

Polska byta pierwszym krajem Europy Srodkowo-
-Wschodniej, w ktérym ruch Olimpiad Specjalnych
rozpoczat dziatalnos$¢, na poczatku lat osiemdziesia-
tych. Dzisiaj, po 39 latach, w naszym kraju Olimpiady
Specjalne to ponad 17 tysiecy zawodnikoéw, 1,5 tysig-
ca trenerow i 4 tysigce wolontariuszy zrzeszonych
w 507 klubach w 18 Oddziatach Regionalnych, ktérymi
kieruje Biuro Narodowe. Prezesem Stowarzyszenia
jest Anna Lewandowska. Ambasadorami Olimpiad
Specjalnych Polska s wybitne postaci sportu, kultury,
polityki i mediéw, m.in.: Robert Lewandowski, Joan-
na Jozwik, Kinga Baranowska, Monika Pyrek, Joan-
na Jedrzejczyk, Sebastian Swiderski, Pawet Papke,
Andrzej Wrona, tukasz Kubot, Andrzej Supron,
Grzegorz Tkaczyk, Zygmunt Chajzer, Michat Olszan-
ski, Tomasz Wolny, Ida Nowalkowska, Paulina Kru-
pifnska, Damian Michatowski, Krzysztof lwaneczko,
Ewelina Lisowska, Cezary Pazura, Jakub Wesotow-
ski i wiele znamienitych osobistosci.

Olimpiady Specjalne Polska s3 objete Honorowym Patro-
natem Matzonki Prezydenta RP, Agaty Kornhauser-Dudy.

0d 2016 r. prowadzona jest kampania #GrajmyRazem,
ktorej celem jest zachecenie Polakéw do otwartosci,
akceptacji roznorodnosci, kibicowania sportowcom
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Olimpiad Specjalnych na arenach sportowych oraz uzmy-
stowienie Im, ze Olimpiady Specjalne s3 trzecim filarem
ruchu olimpijskiego, a sportowcy z niepetnosprawnoscia
intelektualng, tak jak petnosprawni olimpijczycy i para-
olimpijczycy reprezentujg nasz kraj i zdobywajg dla nas
medale. #GrajmyRazem to reklamy prasowe, outdooro-
we, telewizyjne, ktore pokazuja pozytywny wizerunek na-
szych zawodnikéw w zyciu codziennym i sportowym.

Poprzez nasze dziatania sportowe i pozasportowe
wspieramy rodziny zawodnikéw, pomagajac im reali-
zowac dziatania skierowane ku samodzielnosci i nie-
zaleznosci, ku aktywnemu zyciu spotecznemu oraz
aktywizacji fizycznej i zawodowej. Oddziatujemy réw-
niez na szersze $rodowisko spoteczne. Pokazujac wy-
sitek sportowy zawodnikéw Olimpiad Specjalnych, ich
emocje i rado$¢ z uprawiania sportu, staramy sie prze-
tamywac stereotypy, przyczyniamy sie do lepszego
zrozumienia, akceptagji i tolerancji wobec oso6b z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

W Polsce zyje okoto 1,2 mln 0séb z niepetnosprawno-
$cig intelektualna. Jedna z misji Olimpiad Specjalnych
jest uswiadomienie i udowodnienie wszystkim Pola-
kom, ze wtaczenie tej grupy do codziennego funkcjo-
nowania spoteczenstwa przynosi ogromne korzysci
obu stronom.

NN N TEewT



Podlaskie i & il

Do uczestnikéw Ogolnopolskich
Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych

Szanowni Panstwo,

Sport jest wspanialg dziedzing taczaca ludzi poprzez wspélny start zawodach. Ciesze sie, ze taki
charakter maja réwniez XI Ogolnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych ,Wista - Istebna —
Bialystok 2024”.

Przed Wami, moi drodzy sportowi przyjaciele piekne dni, gdy poczujecie rado$¢ ze startu w za-
wodach narciarskich, w lyzwiarstwie szybkim oraz w unihokeju. Dziekuje Wam za to, ze wlozyliscie

wiele wysitku, aby jak najlepiej do nich przygotowac si¢. Podziwiam i gratuluje Waszej, sportowej pasji.

Wszystkim uczestnikom tegorocznej edycji Igrzysk zycze samych sukceséw. Niech start w nich

bedzie inspiracja do realizowania Waszych sportowych oraz zyciowych marzen i celéw.

Lacze zyczenia, aby udzial w tych zawodach byt takze doskonala okazja do nawigzania przez

Was wielu nowych znajomosci i przyjazni.

Natomiast tym z Was, ktorzy beda w marcu uczestniczy¢ w bialostockiej czesci Igrzysk prze-
kazuje zyczenia milego pobytu w wojewddztwie podlaskim i goraco zachecam do jak najczestszego

odwiedzania naszego, urokliwego regionu.

Ze sportowym pozdrowieniem,
dr Artur Kosicki
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego



ZAWODY SPORTOWE
X1 Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych

Biatystok, 21.03 - 24.03.2024 r.

Dyscyplina sportowa Zawodnicy
Unihokej 12 druzyn (96 zawodnikéw)
tyzwiarstwo szybkie 64 zawodnikow
RAZEM 160 zawodnikow
UNIHOKEJ

Celem gry w unihokeja jest zdobycie jak najwiekszej liczby punk-
téw, uderzajac kijem z tworzywa plastikowa piteczke w bramke
przeciwnika. Boisko powinno mie¢ wymiary 24 metry na 14 me-
trow i by¢ otoczone banda z zaokraglonymi rogami, ktéra jest
zatwierdzona przez IFF i odpowiednio oznaczona. Na zawodach
bedzie obowiazywat podziat na grupy. W rundzie gier obserwo-
wanych zespoty rozegrajg co najmniej dwie gry obserwowane
po co najmniej pie¢ minut kazda. Komisja ds. Tworzenia Grup za-
pewnia odpowiednig ocene wszystkich bramkarzy. Mecz bedzie
prowadzony i kontrolowany przez jednego lub dwéch sedziéw,
ktérzy musza by¢ zatwierdzeni przez Wydziat Sedziowski Polskie-
go Zwiazku Unihokeja. Sedzia ma prawo zatrzymaé¢ mecz, jesli
istnieje oczywiste ryzyko, ze nie bedzie mozna go kontynuowac
zgodnie z zasadami. Regularny czas gry bedzie wynosit 2 x 10 mi-
nut z 5 - minutowg przerwa.

LYZWIARSTWO SZYBKIE

tyzwiarstwo szybkie jest dyscypling taczaca szybkos¢ z taktyka.
Po podziale na grupy sprawnosciowe, decydujaca o ostatecznym
wyniku jest kolejnos$¢ dotarcia zawodnikéw na mete, a nie czas
pokonania toru. Kazdy zawodnik moze bra¢ udziat maksymalnie
w trzech konkurencjach. Przy doborze konkurencji dla zawodni-
kow nalezy kierowac sie Srednim czasem przejazdu jednego okra-
zenia. Przewidywane jest przeprowadzenie nastepujacych konku-
rencji: Bieg na 111m, 222m, 333m, 500m, 777m, 1000m. Obwéd
przygotowanego okrazenia na lodowisku — 111m. Grupy finatowe
beda utworzone na podstawie wynikéw z preeliminagji.
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Patronat Honorowy:
Agata Kornhauser-Duda, Matzonka Prezydenta RP

Komitet Honorowy
X1 Ogolnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych
Wista — Istebna - Biatystok 2024

Barbara Nowacka Minister Edukacji Narodowej

Izabela Leszczyna Minister Zdrowia

Jakub Chetstowski Marszatek Wojewédztwa Slaskiego
Artur Kosicki Marszatek Wojewo6dztwa Podlaskiego
dr hab. Tadeusz Truskolaski Prezydent Miasta Biategostoku
Mieczystaw Szczurek Starosta Powiatu Cieszynskiego
Tomasz Bujok Burmistrz Miasta Wista

tucja Michatek-Chudecka Wojt Gminy Istebna
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ORGANIZATORZY:
Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska Podlaskie
Olimpiady Specjalne Polska
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego — Maciej Kosakowski
Z-ca Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego — Anna Polubicka
Kierownik Komisji Sportowej — Kazimierz Hryn

INSTYTUCJE WSPIERAJACE:

Ministerstwo Sportu,
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

WSPOLORGANIZATORZY:
Dom Pomocy Spotecznej w Biatymstoku,

Zespo6t Placdwek Szkolno — Wychowawczych w Biatymstoku,
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Biatymstoku,
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Nr 1 w Suwatkach,
Zespot Szkot Specjalnych im. Jana Pawta Il w Bielsku Podlaskim.

SOSW NR 1
W SUWALKACH

WOLONTARIAT:

Wolontariat, oprécz tego, ze niesie ze sobg bezinteresowng pomoc, moze by¢ sposobem na przetamanie monotonii codziennego
zycia, droga do zawarcia nowych znajomosci, czy tez szansg na zdobycie nowych umiejetnosci. Z catg pewnoscia mozna powie-
dzie¢, ze to inwestycja w samego siebie. Uczy on podejmowania decyzji — na co poswieci¢ wtasng uwage i czas, w co zaangazowac
swojg energie i emocje. Uczy takze podejmowania ryzyka w kontaktach z innymi ludzmi i w nowych sytuacjach spotecznych.

W trakcie Il czesci XI Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Biatystok pomaga¢ nam beda: studenci WANS —
Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku, kierunek Wychowanie Fizyczne, studenci V roku Pedagogiki
Specjalnej na Uniwersytecie w Biatymstoku, studenci Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Liderzy Olimpiad Specjalnych.

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Dziatacze, trenerzy, wolontariusze, rodzice i przyjaciele z Klubéw Olimpiad Specjalnych Podlaskie: ,Szansa”- Dom Pomocy
Spotecznej, ,Delfin” — Zesp6t Placowek Szkolno — Wychowawczych, ,Maratonczyk”- Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy,
Atletoskoczki — Zespot Szkoét Specjalnych im. Jana Pawta Il w Bielsku Podlaskim,

Huragan - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 2 w Suwatkach.

Delegat Techniczny: Piotr Rézanski, Jadwiga Kreja.
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PROGRAM

X1 Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych
CZESC 2
Biatystok, 21 marca - 24 marca 2024 .

Dyscypliny sportowe:
£YZWIARSTWO SZYBKIE, UNIHOKEJ

Obiekty sportowe Igrzysk:
tyzwiarstwo szybkie — Lodowisko BOSiR — 11 Listopada 28, 15-320 Biatystok.
Unihokej — Akademickie Centrum Sportu Politechniki Biatostockiej, ul. Wiejska 41, 15-351 Biatystok

21.03.2024 r. (czwartek)
14.00 - 16.00 — Trening tyzwiarzy (Lodowisko BOSIR).

19.30 - 20.30 — Ceremonia Otwarcia 2 czesci Igrzysk
(Lodowisko BOSIR).

22.03.2024 r. (pigtek)
09.00 - 16.00 — Zawody w unihokeju i tyzwiarstwie szybkim

19.00 - 21.00 - Biatystok Noca-zwiedzanie z przewodnikiem

23.03.2024 r. (sobota)
09.00 - 18.30 — Zawody w unihokeju i tyzwiarstwie szybkim

20.00 - 22.00 - Impreza towarzyszaca-dyskoteka

24.03.2024 r. (niedziela)
09.00 - 11.00 — Zawody sportowe - finaty — unihokej
11.30 - 12.30 — Ceremonia Dekoracji Unihokeja,

12.30 - 14.00 — Ceremonia Zamkniecia Il czesci Igrzysk
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Olimpiady
Specjalne
Podlaskie

Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska - Podlaskie
Dom Pomocy Spotecznej w Biatymstoku
ul. Baranowicka 203, 15-530 Biatystok
tel.: 85743 34 65

podlaskie.olimpiadyspecjalne.pl

Oddziat biatostocki oficjalnie powstat w 1992 roku i jest jednym z 18 oddziatéw w Polsce, ktéry dziata w zakresie spor-
tu na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Po zmianach administracyjnych w kraju nosi nazwe Olimpiady
Specjalne Polska Podlaskie. Od 1992 roku intensywnie rozwija sie i na terenie wojewddztwa podlaskiego zrzesza w 17
klubach sportowych okoto 750 zawodnikdéw — dzieci, mtodziez i osoby doroste z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Jako pierwszy oddziat w Polsce rozpoczeliSmy propagowanie MATP, a w 19971 w naszym miesScie odbyto sie szkolenie
europejskie dotyczace MATP. W tym samym roku Biatystok pierwszy raz goscit zawodnikéw na | Ogélnopolskim Dniu
Treningu Aktywnosci Motowrycznej Olimpiad Specjalnych. Nasi sportowcy uczestnicza we wszystkich zawodach szczebla
wojewddzkiego, ogdlnopolskiego, europejskiego i Swiatowego. Nasze kluby sportowe powstaty przy placéwkach spe-
cjalnych tj. Zespoty Szkét, Osrodki Szkolno-Wychowawcze, Warsztaty Terapii Zajeciowej czy Domy Pomocy Spotecznej.

Mamy nadzieje, ze dziatalnos$¢ nasza bedzie obejmowata swym zasiegiem coraz wieksze grono 0séb z niepetnospraw-
noscig intelektualng, ich Rodziny a takze znajomych i przyjaciot. Wtaczamy do wspdtpracy samorzad terytorialny, wyzsze
uczelnie, lokalne media oraz zyczliwych sponsoréw. Duzym wsparciem i pomocg sg nasi wierni wolontariusze. Chcemy
dziata¢ na najwyzszym poziomie sportowym i organizacyjnym. Wierzymy, ze wérdd naszego spoteczenstwa zyskamy wie-
lu sympatykéw Olimpiad Specjalnych.

Sport to dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna to jeden z najlepszych sposobdw na wtaczanie ich do spoteczen-

stwa. Sukcesy podczas zawoddw wzmacniajg w nich pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci, a takze buduja pozytyw-
ny klimat, by tworzy¢ spoteczenstwo otwarte na innos¢. Dlatego warto kibicowaé zawodnikom Olimpiad Specjalnych.



STRZEGACYCH PRAWA

BIEG Z POCHODNIA

NA RZECZ OLIMPIAD SPECJALNYCH

Torch Run - Bieg z ,Ogniem Nadziei”

Swiatowy ruch ,Bieg z Pochodnia Strzegacych Prawa na rzecz Olimpiad Specjalnych” (The Law Enforcement Torch Run for Special Olympics)
zrodzit sie na poczatku lat osiemdziesiagtych ubiegtego stulecia. Jego zatozycielem jest amerykanski policjant Richard LaMunion a fundatorem
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Szeféw Policji (International Association of Chiefs of Police - IACP). Na przestrzeni minionych 37 lat na catym
Swiecie powstaty i dziataja organizacje wspierajace ruch Olimpiad Specjalnych, ktérych zatozycielami i cztonkami sg ludzie zajmujacy sie na co dzien
wdrazaniem oraz egzekwowaniem prawa, a wiec policjanci, straznicy graniczni, straznicy wiezienni, miejscy, strazacy oraz sedziowie, prokuratorzy,
adwokaci. Polska policja, od ponad trzydziestu lat uczestniczy w tym $wiatowym ruchu, a jej przedstawiciel jest cztonkiem jego wtadz. Pierwszy
bieg z pochodnia ptongca ,0gniem Nadziei” po Polsce zostat zorganizowany w maju 1993 roku. Od tamtej pory do dnia dzisiejszego zorganizowa-
lismy juz 31 biegéw z pochodnia, z czego ponad potowa to biegi z udziatem przedstawicieli zagranicznych policji.

Edukacja wtaczajaca i wolontariat Sl ey
a8 21 of the European Union

Olimpiady Specjalne dajg mozliwos¢ zaangazowania sie w catoroczny program dziatan sportowych ispotecznych, ktéry inspiruje
miliony ludzi na catym Swiecie do dziatania. Jednoczesnie dajemy szanse poszerzania wiedzy, rozwijania zainteresowan, zawierania przy-
jazni, zdobywania doswiadczen i umiejetnosci spotecznych tj. pracy w zespole, rozwijania zdolnosci przywddczych, komunikatywnosci.

Kazdego roku ponad 4000 wolontariuszy w catej Polsce wspomaga realizacje treningéw, zawodéw sportowych i imprez Olimpiad
Specjalnych Polsce. S3 wérdd nich trenerzy, sedziowie, znani sportowcy, studenci, uczniowie szkét, a takze rodziny sportowcéw z niepet-
nosprawnoscia intelektualng oraz inne osoby, ktére zgtaszajg che¢ i gotowos¢ do pomocy w naszych dziataniach. Wolontariat pozwala
im wtaczy(¢ sie w zycie spoteczne, nie$¢ pomoc potrzebujacym, daje szanse na wykorzystanie wtasnej wiedzy i umiejetnosci rozwinie-
cia zainteresowan i zdobycia nowych doswiadczen, a co najwazniejsze, zawarcia wspaniatych przyjazni. Praca wolontariusza moze by¢
wykonywana przez kazdego, niezaleznie od ptci, rasy, narodowosci, wyznania, przekonan politycznych, wieku czy stanu zdrowia. Dla
wsparcia proceséw edukacji wtaczajacej, integracji i petnego wolontariatu realizujemy programy edukacyjne tj. Dotacz do nas, program
uniwersytecki, edukacja wtaczajaca.




SPONSOR GtOWNY

V2 HUAWEI

PARTNER

OSHEE

ORGANIZATORZY

Olimpiady AT Olimpiady AN
ecjaine ecjaine
» P-gdlaskie §ﬁﬁ a » Polska §ﬁﬁ a

; \ Sportu i Turystyki

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW

2 Ministerstwo Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

PARTNERZY PUBLICZNI IGRZYSK

: Wiz
Biatystok \E

Podlaskie1r ) 1?

INSTYTUCJE WSPIERAJACE

STRZEGACYCH PRAWA

BIEG Z POCHODNIA

NA RZECZ OLIMPIAD SPECJALNYCH

WSPOLORGANIZATORZY

SOSW NR 1
W SUWALKACH

onimpiady 77K, Biuro Narodowe Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska
Specjalne f§ o a‘
Polska ﬁﬁ ul. Leszno 21, 01-199 Warszawa, tel.: 22 621 84 18, Nr konta: 48 1240 1066 1111 0000 0005 9907, www.olimpiadyspecjalne.pl



