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.Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢,
niech bede dzielny w swym wysitku”

PROGRAM TURNIEJU:

24 listopada 2017 r. — piatek

11.00-14.00
12.00-15.00
15.00

16.00-17.30
18.00-20.00
21.00
22.00

07.30-09.00
09.00
10.00-17.00

13.00-14.00
19.00-20.00
20.00-22.00
20.00-21.00

07.30-09.00
10.00-12.00
12.00-12.30

12.30

Miejsce zawodow i Ceremonii:

Akademia Judo, ul. Taborowa 1, Poznan

Przyjazd i rejestracja ekip

Obiad w miejscu zakwaterowania

Wyjazd autokaréw na Ceremonie Otwarcia
Akademia Judo, ul. Taborowa 1, Poznan
Ceremonia Otwarcia

Trening obserwowany

Kolacja w miejscu zakwaterowania
Odprawa kierownikéw ekip

25 listopada 2017 r. — sobota

Sniadanie w miejscu zakwaterowania

Wyjazd Autokaréw na Zawody

Walki eliminacyjne / Walki finatowe / Ceremonie Dekoracji
Akademia Judo, ul. Taborowa 1, Poznan

Obiad

Kolacja w miejscu zakwaterowania

Impreza towarzyszaca

Odprawa treneréw

26 listopada 2017 r. — niedziela

Sniadanie w miejscu zakwaterowania (wyjazd ekip)
Walki eliminacyjne/ Walki finatowe/Ceremonie Dekoracji
Ceremonia Zamkniecia

obiad oraz wyjazdy ekip
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Drodzy przyjaciele,

Turniej Judo Olimpiad Specjalnych to nie tylko czas zmagan sportowych,
ale przede wszystkim wielkie Swieto radosci. Obserwujqgc dzieciaki, kté-
re tak mocno angazujq sie w rywalizacje sportowq sprawia, ze radujq sie
nasze serca a usmiechy dzieciakéw i ich rodzicow tylko dajq nam wiekszq
motywacje do dalszego starania sie aby takie wydarzenia byty organizo-
wane czesciej. Sport jest jezykiem uniwersalnym - jednoczy nas niezaleznie
od kultury, religii czy mozliwosci fizycznych. Wszystkim uczestnikom Zycze
powodzenia na zawodach. Dla nas kazdy uczestnik jest zwyciezcq.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Jacek Zawadka
Prezes Polskiego Zwiqzku Judo



Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska Wiel-
kopolskie - Poznan jest najwieksza organizacja dzia-
tajaca na terenie Wielkopolski, z siedzibg w Poznaniu
na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Jako jedyna organizacja pozarzagdowa organizujemy
zawody na szczeblu lokalnym, regionalnym i ogol-
nopolskim zgodnie z Ceremoniatem Olimpijskim (za
zgoda Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego),
ktore s3 podsumowaniem catorocznych zajec¢ sekdji
sportowych dla oséb niepetnosprawnych i zajec tre-
ningowych. Corocznie Oddziat nasz organizuje ponad
20 imprez sportowych, w ktérych uczestniczy przeszto

2000 zawodnikéw, sportowcdw z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Na co dzied wspotpracujemy z przeszto 48 instytucja-
mi, organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, przy ktérych
powstaty i dziatajg Kluby Olimpiad Specjalnych.

Przez caty rok w zorganizowanych zajeciach, zawodach
i obozach uczestniczy przeszto 3000 Specjalnych Sportow-
cow z Wielkopolski. Dla wiekszosci naszych zawodnikow
jest to jedyna forma zorganizowanego spedzenia czasu.




Uprawiane dyscypliny sportowe w Oddziale Regionalnym
Olimpiady Specjalne Polska Wielkopolskie - Poznan.

Letnie Dyscypliny Olimpiad Specjalnych:

* Ptywanie

* Lekkoatletyka
* Koszykdwka

* Badminton

* Bocce

* Bowling

« Kolarstwo

« Jazda konna

« Pitka nozna

* Trdjbdj sitowy
» Jazda szybka na wrotkach
+ Zeglarstwo

« Tenis stotowy
* Tenis ziemny
«Judo

Zimowe Oficjalne Dyscypliny Olimpiad Specjalnych:

* Narciarstwo zjazdowe

* Narciarstwo biegowe

* tyzwiarstwo szybkie

* Bieg na rakietach $nieznych

Od wielu lat Oddziat nasz jest organizatorem letnich
i zimowych obozéw sportowych. Dwa tygodnie spedzo-
ne wspolnie latem nad jeziorami czy zimg w Tatrach to
wspaniata mozliwos¢ do wspoélnych treningdw i zdoby-

wania samodzielnosci. Zawsze podkreslamy, iz dwa ty-
godnie na obozie sportowym Olimpiad Specjalnych to
szesciomiesieczny czas pracy terapeutyczno - rehabili-
tacyjnej w trybie pracy codziennej.

W roku 2017 Oddziat nasz otrzymat tytut Super Lodota-
macza 2017 za szczegdlna wrazliwosé spoteczng i pro-
mowanie aktywnosci wsréd oséb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w réznych dziedzinach zycia.

Natalia Nowak
Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Olimpiady Specjalne Polska Wielkopolskie - Poznan



DLACZEGO JUDO?

Judo uznawane za jedna z najbardziej ogélnorozwo-
jowych dyscyplin sportu, niewatpliwie w pozytywny
sposéb wptywa na kazda sfere funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Sfera fizyczna wzbogacana jest zaréwno w aspekcie
utylitarnym jak i rehabilitacyjnym. Nabywanie nowych
umiejetnosci, podnoszenie poziomu poszczegélnych
zdolnosci motorycznych, wzmacnianie miesni postu-
ralnych, to tylko niektére z zalet jakie niesie za soba
uprawianie judo.

W zakresie funkcjonowania spotecznego, zalety leza
zaréwno po stronie trenujgcych jak i reszty spoteczen-
stwa. Zawodnicy poznajg nowych ludzi, nowe miejsca
i Srodowiska, nawiazuja przyjaznie, wzrasta ich akcep-
tacja wsrod rowiesnikow, a takze rodziny i bliskich.
Reszta spoteczenstwa uczy sie tolerancjii zrozumienia,
nabywa zaufania, wyzbywa sie leku i uswiadamia sobie,
ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng takze

wiele potrafig i mogg bez ograniczen funkcjonowac
w spoteczenstwie.

W sferze psychicznej, uprawianie judo, z cata pewno-
Scig przyczynia sie do rozwijania cech wolicjonalnych,
zwigzanych ze wzrostem wiary we wtasne mozliwosci,
wzmaga poczucie wtasnej wartosci, wptywa na ksztat-
towanie samodyscypliny i wytrwatosci w dazeniu do
postawionego sobie celu, uczy szacunku do innych
i postepowania wedtug okreslonych zasad. Pozwala
takze na nabywanie nowych umiejetnosci oraz zdoby-
wanie wiedzy, co bezposrednio wptywa na zwiekszanie
potencjatu intelektualnego trenujacych.

O zaletach ptynacych z uprawiania judo przez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng, mozna by pisa¢
jeszcze dtugo. Reasumujac jednak wszystkie pozytywy,
uwazam, ze najwiekszg zaletq i taka, ktéra w gtéwnej
mierze skupia na treningach coraz wiecej zawodnikéw
jest rado$¢, rados¢ z judo! Pozwélmy, wiec i pomézmy
radowac sie z judo jak najwiekszej liczbie 0sdb, takze,
amoze i przede wszystkim, tym ktorzy tego najbardziej
potrzebuja!

JUDO JAKO SPORT SPORTU
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Sport uprawiany przez osoby z réznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci, wcigz zyskuje na popularnosci na
catym Swiecie. Wsrdéd niepetnosprawnych sportow-
cow, czesto z formy spedzania wolnego czasu, przera-
dza sie w pasje i sposob na zycie. Na Swiecie istnieja



trzy najwieksze ruchy, zrzeszajace niepetnosprawnych
sportowcow: Special Olympics (Olimpiady Specjalne)
dla sportowcéw z niepetnosprawnoscia intelektualng,
Deaflympics dla oséb niestyszacych i niedostyszacych
oraz Paralympics (ruch paraolimpijski), przeznaczone
gtéwnie dla zawodnikéw z niepetnosprawnoscia rucho-
w3 (takze niewidomych i niedowidzacych).

JUDO WSROD 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Special Olympics, jako najwieksza na Swiecie organi-
zacja zrzeszajaca sportowcéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng, od 2002 roku przyjety do grona swoich
dyscyplin takze judo, ktére tym sposobem stato sie je-
dynym sportem walki, uprawianym przez sportowcow
Olimpiad Specjalnych.

W Polsce Judo dla oséb z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w ramach Olimpiad Specjalnych, oficjalnie
istnieje od 2014 ., kiedy to Stowarzyszenie Olimpiady
Specjalne Polska zorganizowato w Poznaniu ogélno-
polskie szkolenie, ktdre zostato w gtdwnej mierze po-
prowadzone przez treneréw z Oddziatu Regionalnego
Olimpiad Specjalnych Wielkopolskie - Poznan.

Sportowcy z niepetnosprawnoscig intelektualng tre-
nowali jednak juz duzo wczesniej. W 2005 roku swoje
treningi rozpoczeli zawodnicy Klubu Sportowego Saku-
ra z Elblaga. Na polu bitwy przez wiele lat byli jednak
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Wspotorganizatorzy:
* Olimpiady Specjalne Polska
» Akademia Judo

Instytucje wspierajace:
 Ministerstwo Sportu i Turystyki

* PFRON

» Samorzad Wojewoddztwa Wielkopolskiego
* Miasto Poznan

sami i dopiero w roku 2011 dotgczyli do nich sportowcy
z Klubu Sportowego Akademia Judo z Poznania, przy-
czyniajac sie w znaczny sposéb do dynamicznego roz-
woju judo wsrdd oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w Polsce. W swoim dorobku przez kilka lat maja
juz miedzy innymi wystepy na Mistrzostwach Polski
Os6b Niepetnosprawnych w Judo (zawody te organizo-
wane sg poza Olimpiadami Specjalnymi), udziat w Euro-
pejskich Mitingach Judo Olimpiad Specjalnych w Sankt
Petersburgu, a takze w Memoriatach imienia Jigoro
Kano w Judo. W roku 2015 odbyt sie | Makroregio-
nalny Turniej Judo Olimpiad Specjalnych w Poznaniu,
w ktérym uczestniczyto 50 Zawodnikéw z 7 Oddziatéw
Regionalnych: OSP Lubuskie; OSP Matopolskie; OSP
Wielkopolskie - Poznan.

Trener Dariusz Migdatek

Uczestnicy: 135 oséb

« Zawodnicy: 60 oséb;

» Trenerzy: 23 osoby;

* Wolontariusze: 20 os6b

* Sedziowie: 8 0s6b

» Komitet Organizacyjny: 14 oséb
 Obstuga techniczna: 9 oséb

 Lekarz Zawodow: 1 osoba

Sedzia Gtowny Zawodow:
Radostaw Miskiewicz

Delegat Techniczny:
Dariusz Migdatek
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