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| Makroregionalny TurnieJ
Pitki Siatkowe] ZuniﬁkowaneJ
Olimpiad Specjalnych
Gtuchotazy, 4-6 grudnia 2015 .

Pod honorowym patronatem Sebastiana Swiderskiego Prezesa ZAKSY Kedzierzyn-Kozle
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~Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢, Olimpiady ﬂ'ﬁ'ﬁﬁ.
niech bede dzielny w swym wysitku” Specjalne f§ o ?‘
Opolskie ﬁﬁ

PROGRAM TURNIEJU:

4 grudnia 2015 r. — pigtek
17.00-19.00 gry obserwowane Hala BANDEROZA

20.30-22.00 Ceremonia Otwarcia (mecz pokazowy gwiazd)
Hala Sportowa Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Gtuchotazach, ul. M.C. Sktodowskiej 32

5 grudnia 2015 r. — sobota
09.00-11.00 mecze obserwowane

11.30-14.30 zawody sportowe (mecze w grupach)
Hala BANDEROZA

6 grudnia 2015 r. — niedziela
09.30-10.30 mecze finatowe

11.00-12.00 Ceremonie Dekoracji i Ceremonia Zamknigcia Turnieju
w Hali BANDEROZA

CEL ORGANIZACJI IMPREZY

1. Popularyzacja pitki siatkowej zunifikowanej jako nowej gry zespotowej dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w Olimpiadach Specjalnych.

2. Podsumowanie efektéw szkoleniowych uzyskanych w czasie treningéw i zaje¢ dla oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.

3. Stworzenie mozliwosci gry i sprawdzenia mozliwosci zawodnikéw z réznych regionéw Polski.
4. Rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych w regionie opolskim.
5. Popularyzacja sportéw zunifikowanych.

.Sporty Zunifikowane to program Olimpiad Specjalnych, ktory tqczy w druzynach sportowych w przybli-
Zeniu rowne liczby zawodnikéw Olimpiad Specjalnych z zawodnikami w normie intelektualnej (nazywa-
nych partnerami) podczas treningéw i zawodow. Wiek i poziom sprawnosci zawodnikow i partneréw sq
szczegotowo okreslone w zaleznosci od dyscypliny”.



Szanowni Panstwo,

sport to suma marzer, porazek, walki z przeciwnosciami i radosci wygranej.
Nie zawsze tej, za ktorqg dostajemy puchar, ale i tej, w ktérej zwyciezamy ze
sobq i dla siebie. Sport nie ma granic, obala stereotypy, przetamuje bariery.
Jednoczy, wartosciuje, wychowuje. Jest pasjq, nagrodg, ciggtq grq.

Sport to moje zycie. Znam jego smak i doceniam moc. Dlatego tez,
z serca zapraszam wszystkich Panistwa na | Makroregionalny Turniej
Pitki Siatkowej Zunifikowanej Olimpiad Specjalnych. Zawody odbedgq sie
4-6 grudnia w Gtuchotazach, na Opolszczyznie, regionie znanym z dobrej
siatkowki.

Jestem ambasadorem Olimpiad Specjalnych. To ogromny zaszczyt. | zobowiqgzanie. Trzeba dawac przy-
ktad i bra¢ przyktad. Kibicujgc zawodnikom Olimpiad Specjalnych zawsze jestem pod wrazeniem tej nie-
samowitej radosci czerpanej z wysitku i staran oraz niezachwianej wiary w to, ze sie uda. Wtedy mysle, ze
sport to niesamowita sita i nieposkromiona moc, ktére sprawiajq, ze trudnosci i obcigzenia stajq sie odle-
gte i zupetnie niewazne. Pomimo zmeczenia, odczuwa sie lekkosc i spetnienie. Obok jest druzyna, trener,
kibice. To wartosci, ktérych przeceni¢ nie mozna. O nie trzeba zabiegac i z nich czerpac site.

Jestem przekonany, Zze zawody w Gtuchotazach bedq kolejng niesamowitq sportowq przygodgq, w ktérej
udziat mozemy wziqgc wszyscy. Zawodnikom juz dzis, na etapie przygotowarn, zycze dobrej energii i wy-
walczenia oczekiwanych wynikow, trenerom dumy z podopiecznych i satysfakcji z dobrze obranej strategii
oraz codziennej pracy, bliskim - chwil radosci, dumy i wzruszen. Nam wszystkim umiejetnosci wybierania
rzeczy waznych i takich , osobistych zawodéw”, w ktérych dotgczamy do grona mistrzow — ludzi szczesli-
wych i spetnionych.

Do zobaczenia w Gtuchotazach!

Sebastian Swiderski

SZANOWNI PANSTWO, DRODZY PRZYJACIELE, zawodnicy, trenerzy, wolontariusze,

-

Misjq Olimpiad Specjalnych jest organizowanie catorocznych treningéw
i zawodow sportowych w réznych dyscyplinach sportu dla zawodnikéw
Z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wazngq role spotecznqg petni pro-
gram integracyjny Olimpiad jakim sq sporty zunifikowane. Nasi sportow-
¢y przy odpowiedniej zachecie treneréw, potrafiq czerpac¢ niewymierne
korzysci z uczestnictwa w treningach i zawodach na kazdym szczeblu.
Uprawianie sportu to przeciez doskonalenie umiejetnosci, to nowe do-
Swiadczenia ze wspétzawodnictwa, nawiqzywanie przyjazni a takze gwa-
rangja, Ze kazdy z zawodnikéw odegra waznq role w druzynie. Wszystkim
uczestnikom | Makroregionalnego Turnieju Pitki Siatkowej Zunifikowa-
nej w Gtuchotazach zyczymy satysfakcji i zaangazowania we wspieraniu
swoich druzyn oraz niezapomnianych wrazer z pobytu w Gtuchotazach.

Jolanta Hajdun



Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska Opolskie

Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska-
-Opolskie zrzesza 1179 zawodnikéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w 32 sekcjach, ktére
swoim zasiegiem obejmujg 24 miasta i gminy re-
gionu opolskiego.

Nasi zawodnicy uprawiajg 22 letnie i zimowe dys-
cypliny sportu. Najpopularniejsze z nich to: lekko-
atletyka, pitka nozna, koszykéwka, ptywanie, bad-
minton, jazda na wrotkach, bocce, tenis stotowy
oraz narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe
i bieg na rakietach $nieznych.
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Oddziat Regionalny jest mocno zaangazowany
w promowanie szeregu nowych inicjatyw Olim-
piad Specjalnych, takich jak:

 Program Edukacyjny ,,Dotacz do Nas”

« ,Program Rodzinny”

« ,Program Lideréw Olimpiad Specjalnych”
* Program ,Mtodzi Sportowcy”

W 2012 roku oddziat opolski zorganizowat Ogél-
nopolskie szkolenie dla 30 treneréw siatkowki
Olimpiad Specjalnych w Kedzierzynie Kozlu pro-
wadzone przez treneréw Sebastiana Swiderskiego
i Marka Muszynskiego.

0Od 2013 roku organizujemy Opolskie Turnieje Zu-
nifikowanej Pitki Siatkowej Olimpiad Specjalnych,
ktére organizowane sg w Gtogéwku.

W 2014 roku nasz oddziat reprezentowat Polske na
Miedzynarodowym Turnieju pitki siatkowej zunifi-
kowanej, ktéry odbyt sie w Warszawie. Wystapity
w nim druzyny z (USA, Niemcy, Serbia i Polski). Nasz
Oddziat na turnieju tym reprezentowato 6 zawod-
nikdw, 6 partneréw i 3 treneréw. Uczestnicy tego
turnieju wzieli udziat w meczu otwarcia Mistrzostw
Swiata w pitce siatkowej (stadion Narodowy), ktére
odbywaty sie w naszym kraju.
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Udziat zawodnikéw Olimpiad Specjalnych Polska - Opolskie w zawodach o randze swiatowej
i europejskiej:

1987 - Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w USA,

1989 - Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w USA,

1990 - Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Glasgow, Wielka Brytania,

1993 — Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Schladming, Austria,

1995 - Europejski Mityng Ptywacki w Dunajvaros, Wegry,

1995 - Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w USA,

1996 — Europejski Mityng w Ptywaniu i Lekkiej Atletyce Olimpiad Specjalnych w Gregji,

1997 - Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych-Toronto i Collingwood w Kanadzie,

1999 — X Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych-Pétnocna Karolina w USA,

2000 - IX Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Holandii, Groningen,

2001 - VIl Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych-Alaska, Anchorage,

2002 - Europejski Mityng Ptywacki Olimpiad Specjalnych, Monaco,

2003 - XI Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych-Dublin, Irlandia,

2005 — VIl Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych, Nagano, Japonia

2007 - XII Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych-Szanghaj, Chiny

2010 -V Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Warszawie, Polska

2011 - XIIl Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Atenach, Grecja

2014 - VI Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Antwerpii, Belgia

2014 - Miedzynarodowy Turniej Pitki Siatkowej Zunifikowanej Olimpiad Specjalnych w Warszawie, Polska
2015 - XIV Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Los Angeles, USA



Sporty Zunifikowane (Unified Sports®)

Sporty Zunifikowane (Unified Sports®) pozwalaja
trenowac i rywalizowa¢ wspdlnie sportowcom nie-
petnosprawnym i w normie intelektualnej. Przez
caty rok sportowcy programu Sportéw Zunifikowa-

nych uprawiajg rézne dyscypliny, od koszykéwki,
poprzez golf, po tyzwiarstwo figurowe, dzieki cze-
mu podnoszg swa sprawnos¢ fizyczng i umiejetno-
$ci, stawiaja czota rywalom oraz $wietnie sie bawia.

Koncepcja potaczenia sportowcéw z niepetno-
sprawnoscia intelektualng i tych w normie inte-
lektualnej (ktérych nazywamy partnerami) po raz
pierwszy zostata wprowadzona w Stanach Zjed-
noczonych w potowie lat 80., pomyst ten miat na
celu postawienie nowego wyzwania przed spraw-
niejszymi zawodnikami i wspieranie réownosci oraz
integracji. Pierwsze sportowe doswiadczenia w tej
dziedzinie zdobywali cztonkowie Special Olympics

wraz z zawodowymi koszykarzami NBA, ktérych
wspotpraca trwa do dzis.

Obecnie inicjatywa ta dotyczy juz prawie wszyst-
kich dyscyplin wchodzacych w sktad Olimpiad Spe-
cjalnych, konkurencje Sportéw Zunifikowanych sa
wazna czeécia Swiatowych Igrzysk Olimpiad Spe-
cjalnych, tak samo jak zawodéw na poziomie lokal-
nym, regionalnym i narodowym.

Obecnie sporty zunifikowane w Polsce to gtow-
nie gry zespotowe: pitka nozna i koszykdéwka,
w ktérych odbywaja sie cyklicznie zawody ogol-
nopolskie i regionalne rozgrywki. Dodatkowo w
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Partnerzy w organizacji Turnieju:
* MSIT

* PFRON

* Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
* Powiat Nyski

* Gmina Gtuchotazy

* Polski Zwiazek Pitki Siatkowej

Uczestnicy:

 zawodnicy: 120 oséb (12 druzyn)
e trenerzy: 24 0s6b
» wolontariusze: 10 os6b

niektérych oddziatach regionalnych Olimpiad
Specjalnych w Polsce odbywaja sie zajecia Spor-
téw Zunifikowanych w kajakarstwie, bowlingu,
zeglarstwie i innych.

Uczestnictwo w zyciu spotecznosci oraz korzysta-
nie z mozliwosci poza Olimpiadami Specjalnymi
(program Sportéw Zunifikowanych jest czesto or-
ganizowany przez partneréw dziatajacych w spo-
tecznosci, takich jak wydziaty sportu i rekreacji,
szkoty oraz spoteczne organizacje sportowe. Takie
zwiazki pozwalaja na jeszcze gtebszg integracje za-
wodnikéw z ich srodowiskiem.

Sporty Zunifikowane umozliwiajg zawodnikom:
* poznanie nowych dyscyplin;
* doskonalenie umiejetnosci sportowych;

« zdobycie nowych doswiadczen
ze wspétzawodnictwa;

« integracje — kazdy z zawodnikéw druzyny
ma gwarancje odegrania w niej waznej roli;

Special A ﬁ)ﬁ.
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- poznanie réwiesnikéw i nawigzanie przyjazni
(program stanowi forum pozytywnej interakgji
spotecznej miedzy cztonkami druzyny i czesto
prowadzi do powstania dtugotrwatych przyjazni);




Partnerzy Olimpiad Specjalnych Polska:
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Projekt wspotfinansowany ze srodkow:

Panstwowy Fundusz M l]’] lSterStWO
Niepeinosprawnyeh Sportu i Turystyki

Ogolnopolski patronat medialny:
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Instytucje wspierajace organizacje zawodow:

;- Q
= URZAD MARSZAtKOWSKI o) e

Wojewddztwa Opolskiego e ﬁ
NYSKI POLSKA

siatikowisa.
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Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska Opolskie
ul. Isaaka Dunajewskiego 8, 47-200 Kedzierzyn-Kozle, tel./faks: 77 482 35 64, tel.: 77 482 48 85
www.opolskie.olimpiadyspecjalne.pl, ewahalambiec@interia.pl



