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wstepniak #GrajmyRazem

Drodzy czytelnicy,

Za nami piekny czas. Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjal-

nych, Berlin 2023 zamykaja 4 lata przygotowan i wielu wyzwan.
Pandemia nas zatrzymata, ale i rozbudzita nasza che¢ zycia,
doswiadczania, smakowania, prébowania, spotykania sie, oddy-
chania petna piersia i poznawania. Wojna na Ukrainie uswiadomita
nam jak kruche jest nasze tu i teraz. Ale Igrzyska przywrécity

nam wiare i daty nadzieje, ze wszystko jest w naszych rekach.

Ze RAZEM mozemy tak duzo zmieniaé i osiaga¢. Jestem dumna

z kazdego cztonka Polskiej Reprezentacji Olimpiad Specjalnych.

Z zawodnikéw bo pokazali ponownie swojg determinacje, sporto-
wa ztos¢, pragnienie zwyciestwa i ogromny szacunek do kazdego
rywala. Z treneréw bo kazdego dnia Igrzysk otaczali swoim ramie-
niem zawodnikéw i wierzyli w kolejne sukcesy. Z kadry bo ponad
rok pracowali nad jednoscia reprezentadji i dbali o nig z wielkim
zaangazowaniem. Ciesze sie, ze na Igrzyskach byli z nami Am-
basadorzy Olimpiad Specjalnych Polska: Tomasz Wolny, Joanna
Jozwik, Krzysztof Iwaneczko i Sebastian Swiderski — dodwiadczyli
pieknych Igrzysk, ktére swoja organizacja i pasja zawodnikéw do
sportu nie odbiegaja od igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich.
Matzonka Prezydenta RP, Patron Honorowy Olimpiad Specjalnych
Polska, pani Agata Konrhauser-Duda z duma wprowadzita nasza
Reprezentacje na stadion olimpijski, ktéry pamieta niejedno.

To byt wzruszajacy moment dla kazdego. Stadion wypetniony

byt po brzegi kibicami, w tym Polakami — rodzinami, dziataczami
Olimpiad Spedjalnych, ktérzy przyjechali do naszych zawodnikow
z Polski.

Ja zapamietam ze stadionu stowa Timothy Shrivera, prezesa
Special Olymics International: ,Nie ma na Swiecie potezniejszej sity
niz ta, ktéra sprawia, Ze ludzie pragnq sie jednoczycé. Razem jesteSmy
niepokonani!”- powiedziat cytujac hasto tegorocznych Igrzysk
"#Unbeatable Together". Kontynuowat: , Dzisiaj z tego miejsca

méwie do kazdego cztowieka na Ziemi - jesli chcesz zobaczy¢ jednos¢
- przybagdz do Berlina" dodat Tim Shriver, nawigzujac do stynnego
przemdwienia prezydenta USA Johna F. Kennedy'ego, ktére Ken-
nedy — brat zatozycielki ruchu Special Olympics wygtositw 1963
roku w Berlinie. ,Nie kazdy jednak pamieta, ze stéw prezydenta
w Berlinie podczas tej wizyty stuchata jego siostra- zatozZycielka ruchu
Special Olympics- Eunice Kennedy Shriver. Dzisiaj jestesmy tu wszy-
scy kilkadziesigt lat po upadku muru berliriskiego. Mojemu wujowi
nie byto dane zobaczy¢ jak ten mur upada. Ale Eunice, moja matka,
byta swiadkiem czasu, gdy na catym swiecie z prochéw muréw
budowanych na nienawisci i opresji, gruzéw instytucji krepujgcych
ludzkos¢, powstat swiat, w ktérym jej marzenie moze sie spetniac.
Doktadnie na tym samym Stadionie Olimpijskim w Berlinie w 1936
roku, jednej z najbrutalniejszych dyktatur w historii, czota stawit
sportowiec - Jesse Owens. Od tych czaséw na Olympiastadion nie
zaptongt olimpijski znicz - az do dzisiaj! Dzisiaj wy jestescie przyszto-
Scig Berlina, Niemiec i Swiata! To wy w najblizszych dniach pokazecie
wspaniatos¢ olimpijskiego sportu!” podkreslit podczas ceremonii
otwarcia Igrzysk.
Czas igrzysk jednoczyt wszystkich, niezaleznie od tego, czy sa
osobami z niepetnosprawnosciami, jakiej sa rasy, kultury, jezyka,
religii czy pogladdéw. Igrzyska byty Swietem przetamywania barier
i budowania postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami jako
réwnoprawnej i réwnie wartoséciowej czesci kazdego spoteczen-
stwa. Chciatabym, aby ten czas zostat z nami. By Igrzyska byty
kazdego dnia! Nie jako rywalizacja, ale jako wspélne dziatanie! By
hasto #GrajmyRazem miato moc nie tylko na arenach sportowych,
aleiw zyciu zawodowym oraz prywatnym i w edukacji.
Na koniec chciatabym podziekowa¢ Ministerstwu Sportu i Turysty-
ki oraz Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych za dofinansowanie setek tysiecy godzin treningdéw,
zakupu sprzetu sportowego oraz odziezy, organizacji zawodow
i obozdéw, wyjazdu na Igrzyska oraz kompanii #GrajmyRazem dzie-
ki, ktérej na Igrzyskach byty z nami media: TVP, TVP Sport, Pytanie
na Sniadanie, TVN 24, Onet.pl, radio i prasa. Dziekuje naszemu
Sponsorowi Generalnemu: Tauron Polska Energia oraz Sponso-
rowi Gtéwnemu: Huawei Polska i darczyficom: Fundacji ORLEN
i Fundacji ENEA oraz partnerom: Oshee, Procter & Gamble — dzie-
ki WAM jakos¢ naszych dziatar wkracza na bardzo wysoki poziom,
a my lubimy stawiac sobie wysoko poprzeczke. Dziekujemy, ze
dzieki Wam wszystkim #GrajmyRazem ma tak ogromna moc!
Czekamy na Was na zawodach jesienia!
Joanna Styczen-Lasocka
Dyrektor Generalny
Olimpiady Specjalne Polska
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- Dzien po tym, gdy wrécitem
z zawodow, juz wyslalem zgloszenie

Zsolt Fekete czy Fekete Zsolt?
Wegrzy zawsze najpierw nazwi-
sko, a potem imie.

(Smiech) Jestem Zsolt Fekete. Méj
tata studiowat na politechnice we
Wroctawiu, gdzie poznat mame, potem pracowat pare lat w Pol-
sce. Dwa lata po moich narodzinach cata nasza tréjka przepro-
wadzita sie do Egeru, gdzie dorastatem. Studia i pierwsza prace
miatem juz w Budapeszcie, a jak tylko pojawita sie opcja kon-
traktu w Polsce, to uznatem, ze dobrze bedzie wréci¢. Wizyty
u dziadka byty super, ale chciatem tez sprawdzi¢, jak sie w Polsce
mieszka na co dzien. To byta kofAcdwka lat 90., wolny kraj, ktéry
szybko sie rozwijat. To byt dobry moment. Niebawem minie mi
¢wieréwiecze w Polsce, z czego az 14 lat trwa historia z Olimpia-
dami Specjalnymi.

Mo6wig o tobie ,,nasz Wegier”. Skad sie wzigtes w Olimpiadach?
Szalenie mi mito. Oczywiscie, jesli naprawde kto$ tak powie-
dziat (§miech). W 2010 w Polsce odbywaty sie Europejskie Let-
nie Igrzyska Olimpiad Specjalnych. Znajoma mi powiedziata, ze
szukaja kogos z jezykiem wegierskim do opieki nad tamtejsza
delegacja. Nie znatem Olimpiad Specjalnych, ale wygooglowa-
tem i stwierdzitem, ze brzmi fajnie i sie zapisze. Zrobili mi kurs,
dostatem klarowne instrukcje, wiedziatem co, gdzie i kiedy.

Miates wczesniej kontakt z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng?

Nie, ani w rodzinie, ani wéréd znajomych. Na szkoleniu tylko
powiedziano, ze czasem potrzeba wiecej cierpliwosci i zeby nie
ba¢ sie zakomunikowa¢, gdy kto$ wchodzi za bardzo w nasza
przestrzen. Miatem jasne zadania do wykonania — wspiera¢ logi-
stycznie, organizacyjnie i przede wszystkim jezykowo. To byto dla
mnie nowe doswiadczenie. Bytem ,DALem”, czyli Delegation
Assistant Liaison — przypisanym do konkretnej delegacji, w moim
przypadku oczywiscie wegierskiej. W Atenach kilka lat péZniej
bytem juz klasycznym wolontariuszem, czyli pomagatem przy
organizacji, padto na badmintona.

No i jak byto?
Przede wszystkim takie igrzyska to po prostu wielka impreza

na kolejne — mowi Zsolt Fekete,
wolontariusz z krwi i ko$ci.
Tekst: Marcin Kasprzak

sportowa, co zawsze robi wraze-
nie. Duzo sie dzieje, a ja lubie jak
duzo sie dzieje. W Olimpiadach
Specjalnych te emocje s3 wzmo-
zone, bo sportowiec musi przede
wszystkim przezwyciezy¢ w pierwszej kolejnosci swoje wtasne
ograniczenia, a dopiero potem rywalizowa¢ z przeciwnikiem.
Ludzie maja tu rézne niesprawnosci — na przyktad problemy ze
skupieniem, a przeciez warunki zewnetrzne maja spory wptyw
na forme. Jednak jest to przede wszystkim impreza o sportow-
cach. Nie o wynikach, rekordach czy konkurencji miedzy krajami.
W centrum Olimpiad zawsze stoi sportowiec. To mnie urzekto
i urzeka nadal.

Ktoéra impreze wspominasz jako najlepszg?

Kazda impreza na ktérej bytem, byta poteznym wyzwaniem logi-
stycznym. Infrastruktura jest rézna w réznych krajach — nikt nie
buduje przeciez specjalnie linii metra czy autostrady dla Olim-
piad Specjalnych, jak miewa to miejsce przy Igrzyskach Olim-
pijskich. Dlatego tak trudno mi oceniad, ktéra impreza lepsza
a ktéra gorsza, bo niektdrzy organizatorzy juz na starcie maja
wieksze mozliwosci. Natomiast nawet lideréw, ktérzy maja do-
Swiadczenie przy wielkich imprezach, moze co$ zaskoczy¢. Te-
raz w Berlinie urzekta mnie pewna elastycznos¢ Niemcéw do
utrudnier — majg dobry transport, ale jeden pocigg miejski nie
przyjechat, wiec spéznilibySmy sie na odprawe. W centrum de-
legacyjnym od razu mi polecono co zrobié. Jak to Niemcy — mieli
plan Biplan C na wszystko.

Co nalezy do Twoich obowigzkow?

Zalezy jaka dostane funkcje. Jako DAL jestem posrednikiem
miedzy delegacjg a organizatorami. To ja sie z nimi kontaktu-
je, by uzyskac informacje czy rozwiazac jakis problem. Jestem
tez odpowiedzialny za sytuacje awaryjne, takie jak transport do
punktu medycznego (z wyjatkiem karetki) czy ze szpitala, zgto-
szenie spraw medycznych, wsparcie na odprawach — nie wszyscy
trenerzy uzywaja angielskiego na co dzier, organizator tez nie
zawsze méwi perfekcyjnie. Czym innym jest méwic¢ po angielsku
na wakacjach, a co innego na takiej wielkiej imprezie. Od tego
jestem, zeby czuli sie swobodnie i bezpiecznie.



Zawsze mowig, ze moi koledzy z pracy tez sa, chcac
nie chcac, wolontariuszami Olimpiad Specjalnych,bo §
biora spora cz¢$é moich zawodowych obowigzkéw na §

siebie, bym ja mogl pomagac na kolejnych zawodach.

Co robisz poza Olimpiadami? Pracujesz?

Tak, jestem zawodowo czynny, prowadze wtasna firme i to tro-
che utatwia. Zawsze moéwie, ze moi koledzy z pracy tez s3, chcac
nie chcac, wolontariuszami Olimpiad Specjalnych, bo biorg spora
cze$¢ moich zawodowych obowiazkéw na siebie, bym ja mégt
pomagac na kolejnych zawodach. Oczywiscie w czasach nowych
technologii, spotkan zdalnych, teamsoéw, zdarzy mi sie wieczo-
rami nadrabia¢, odpisywac na maile i oddzwaniad. Ale na pewno
tatwiej by¢ wolontariuszem majac swoja firme niz pracujac na
etacie.

Jak trafites na zawody do Berlina? Poprosimy szybki tutorial.
Zgtositem sie w otwartym naborze. Wrzucili na stronie interne-
towej informacje, ze szukaja chetnych, trzeba byto wpisaé swoje
dosdwiadczenie zwigzane z wolontariatem, czy mamy jaka$ histo-
rie z Olimpiadami Specjalnymi, w jakich jezykach méowimy, jakie
zadania wydaja sie dla nas najlepiej dopasowane. Oczywiscie
nie znaczy, ze nam takie przydziela, ale jest to jakas informacja.
Ja méwie biegle w trzech jezykach, zaznaczytem, ze preferuje
role ,DAL-a". Ale nie zaznacza sie delegacji przy ktérej chciatoby
sie pracowac — na przyktad austriacka wolontariuszka wspierata
team z Ameryki Potudniowej, bo znata $wietnie hiszparnski. Po-
tem oddzwaniajg, krétki wywiad i juz w aplikacji widad, czy sie
dostatem czy nie. Zostatem przydzielony do grupy polskiej, nie
wegierskiej. Przy ekipie byta nas dwdjka, ale tez kolejni przy réz-

i

Zdjecia z prywatnego archiwum Zsolte Fekete.

nych obiektach sportowych. Przy Zdrowych Sportowcach, wéréd
lekarzy tez byli Polacy, lecz ich nabér na pewno ma troche inna
procedure.

Jakie trzeba mie¢ cechy, by by¢ dobrym wolontariuszem?

Elastycznos$é, cierpliwo$é, komunikatywnos$é w dwie strony:
umiec stuchacijasno komunikowaé. Rozumied kontekst, czyli
to, ze pracujemy na rzecz Olimpiad Specjalnych, wiec jak nazwa
wskazuje, dla oséb, ktére potrzebuja czasem wiecej uwagii cier-

RADOSC
W RUCH!

Bo ruch rozwija najlepiej
- nie tylko motoryke, ale
tez mowe, emocje, nauke
pisania, orientacje.. |
Wspieramy go -
naturalnie!

pliwosci. Pamietam jak pojechalismy do lekarza z zawodnikiem.
Trener nie mowit az tak dobrze po angielsku, nie byt szkolony tez
jak postepowacd np. z ubezpieczeniem w trakcie wizyty. Wsze-
dtem razem z woluntariuszka, ktéra Swietnie moéwita po nie-
miecku i po polsku, wiec lekarz chciat mnie wygonié, bo wedtug
procedur mogta towarzyszy¢ zawodnikowi tylko jedna osoba.
Musiatem wyjasni¢, ze procedury procedurami, ale kto$ musi
by¢ przy sportowcu z delegadji, nie mozemy zostawi¢ jej samej.
Szanuje procedury, ale tu mojg rola byto, by wyjasni¢ specyfike
tej sytuagji.

Robisz to w czasie wolnym. Nie wolisz poleze¢ i pogapi¢ sie
w telewizor? Albo poscrollowa¢ telefon?

Czasem tak (Smiech). Zaczynatem wolontariat, gdy miatem swoja
firme i wtasne problemy. | juz po pierwszych zawodach zdatem
sobie sprawe, ze moje problemy to wtasciwie nie sq problemy.
Sami je czesto generujemy i rownie dobrze potem sami moze-
my je rozwiazac. A tu nagle spotykamy sie z rodzinami, ktére
naprawde maja problem. Nie maja na niego wptywu. Za bardzo
nie ma co z nim zrobi¢. A mimo to maja w sobie wiele sity, ktora

" www.goodwood pold n
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mogliby obdarowa¢ jeszcze innych. Na co dzier biegniemy, zara-
biamy, ktécimy sie i godzimy, ciaggle nam mato. | kontakt z Olim-
piadami Specjalnymi to dla mnie zawsze taka chwila refleks;ji,
troche terapii, aby ztapac¢ zdrowy dystans do zycia i do siebie.
Lubie by¢ wérdd ludzi, ktérzy tworza z zapatem ten ruch, i wérdd
sportowcéw, ktdrzy sie nie poddaja, maja determinacje, wytrwa-
tos¢, a przy tym humor i mndéstwo pozytywnej energii. Wracam
do ,swojego zycia” w lepszej wersji siebie.

Co jeszcze daje ci wolontariat?

Ze praca kazdego jest wazna. Nikogo nie obchodzi, czy jeste$ na
co dzien wielkim prezesem czy stazysta, jako wolontariusz zda-
jesz sobie sprawe, ze kazde zadanie kto$ musi wykonaé, by ca-
tos¢ sie udata. Za kazda prace nalezy sie szacunek i wdziecznosé.
Jeszcze jedno — my, jako wolontariusze, nie musimy tu by¢. Nie
zmusza nas szef, albo kredyt hipoteczny. My po prostu chcemy,
dlatego z zaangazowaniem nie ma problemu. Bywa ciezko, fakt,
zdarza sie pracowac od rana do nocy, gdzie ttumacze na trzy je-
zyki, robie po 20 tysiecy krokéw dziennie, biegam to tu, to tam.
Ale psychicznie to jest dla mnie urlop dla gtowy.
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»lgrzyska nas zjednoczyly — pelmosprawnych kibicow z osobami
z niepelnosprawnos$ciami - niezaleznie od rasy, kultury, jezyka, religii
czy pogladdow. Niech to zjednoczenie, ktorego symbolem stala si¢ Brama
Brandenburska, trwa nie tylko przez kilka dni Igrzysk, ale codziennie we
wszystkich zakz}tkach globu. Pokazujmy, Ze osoby z niepelnosprawnos$ciami s
rownoprawna cz¢scia spoleczenstwa”, powiedziala Joanna Styczen-Lasocka

Polska Reprezentacja Olimpiad
Specjalnych wrocila do domu
z workiem medali. Gratulujemy!

99-osobowa Polska Reprezentacja Olimpiad Specjalnych wrocita do kraju z 57 medalami.
Nasi reprezentanci rywalizowali w 18 dyscyplinach i wywalczyli 57 medali - 15 zlotych,
26 srebrnych 116 brazowych.
Zdjecie: Adam Nurkiewicz

tacznie kibice kupili ponad 100 tysiecy biletéw, by na zywo ogla-

dac¢ zmagania najlepszych sportowcdéw Olimpiad Specjalnych na
Swiecie. Rywalizacje sportowa na Igrzyskach mozna byto takze
Sledzi¢ w ponad 40 kanatach telewizyjnych na catym Swiecie.

Naszych zawodnikéw na miejscu wspierata Matzonka Prezyden-
ta RP Agata Kornhauser-Duda — Patron Honorowy Olimpiad
Specjalnych Polska, Z-ca Prezesa PFRON pani Dorota Habich,
przedstawiciele sponsora gtéwnego Huawei Polska, Prezes
Honorowa Olimpiad Specjalnych Polska Pani Katarzyna Frank-

-Niemczycka, wiceprezesi Stowarzyszenia: Elzbieta Madejska,
Mariusz Kubicki, Renata Foremniak, przyjaciele Olimpiad Spe-
cjalnych Polska: profesor Piotr Skarzynski oraz ambasadorowie
stowarzyszenia, ktérzy im kibicowali w trakcie Igrzysk. Do Ber-
lina przyjechali: wokalista Krzysztof lwaneczko, lekkoatletka
Joanna Jézwik i dziennikarz Tomasz Wolny. Zmagania spor-
towcdw obserwowat tez Sebastian Swiderski — prezes Polskie-
go Zwiazku Pitki Siatkowej i Ambasador Olimpiad Specjalnych
Polska.




Ja trzymam
kciuki za nasza
reprezentacje!

SWIATOWE LETNIE IGRZYSKA
OLIMPIAD SPECJALNYCH
BERLIN 2023
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Ponad 50 tysiecy widzéw zgromadzito sie na Stadionie Olimpij-  Specjalnych Polska liczyta blisko 100 zawodnikéw i trenerdw.
skim w Berlinie na ceremonii otwarcia Swiatowych Letnich Igrzysk  Podczas defilady sportowcdw naszym zawodnikom towarzyszyta
Olimpiad Specjalnych. Na ptycie stadionu zaprezentowato sie  Matzonka Prezydenta RP, Agata Kornhauser-Duda, ktéra zgodnie
7 tysiecy sportowcdw z niepetnosprawnoscia intelektualng ze  z tradycjg wszystkich poprzednich Pierwszych Dam, juz w 2015
190 krajéw ze wszystkich kontynentéw. Reprezentacja Olimpiad  roku objeta Olimpiady Specjalne Polska patronatem honorowym.
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Kciuki

#GrajmyRazem okladka

same si¢ zaciskaja

O przerwanej karierze skoczka narciarskiego, pobycie na Swiatowych Letnich Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych w Berlinie i wyzszoSci plyty nad streamingiem opowiada Krzysztof
Iwaneczko, wokalista i kompozytor, a takze ambasador i przyjaciel Olimpiad Specjalnych.

Rozmawial: Marcin Kasprzak, Zdjecia: 1za Grzybowska

tyszatem, ze dogadujesz sie z zawodnikami
Olimpiad Specjalnych Polska jak mato kto.
Od kiedy pamietam miatem styczno$¢ z oso-
bami z niepetnosprawnoscia intelektualna, bo
moja mama pracuje w oérodku szkolno-wycho-

wawczym w Przemyslu. Natomiast z zyciem
sportowym zawodnikéw z niepetnosprawno-
Sciami zetknatem sie na obozie w Stegnie. Sportowcy przygoto-
wywali sie do mistrzostw Swiata w siatkdwece i koszykéwce. Naj-
pierw podpatrywatem, jak trenuja, a potem grywatem z nimi nie
zdajac sobie wtasciwie sprawy, ze majg jakas niepetnosprawnos¢.
W sumie to oni nauczyli mnie grac w siatke czy kosza. Z tego, co
pamietam, startowali w zawodach dla 0séb z niepetnosprawno-
$cia, ale potem juz zaczeli trenowac do Olimpiad Specjalnych
Polska, wiec w zespotach zunifikowanych.

Naprawde nie dostrzegtes niepetnosprawnosci?

Wielu z nich mogtoby chodzi¢ do szkoty masowej, gdyby nie
zaniedbania rodzicow, domdw dziecka i tak dalej. Jak ktos sie
zorientowat, to byto juz czesto za pézno. Niektorzy z nich jed-
nak fajnie pouktadali sobie zycia, wiem, ze jeden z nich ma fir-
me budowlana w Niemczech, czasem sie widujemy w okolicach
Swiat, kiedy odwiedzam mame. Grywatem z nimi majac 10 czy 12
lat, cho¢ byli ode mnie sporo starsi. Ale ja bytem synkiem pani
dyrektor, to musieli sie pilnowac¢ (Smiech). Dorastatem z nimi,
grywatem regularnie, to byli doskonali zawodnicy. Do dzi$ s do-

skonali, cze$¢ z nich nawet ,poszta w sport”, zdobywajac medale
nawet w Japonii.

Styszatem natomiast, ze nie od razu miedzy tobg a Olim-
piadami Specjalnymi zaiskrzyto.

Pierwsze wrazenie nie byto pozytywne. Pamietam, jak jeden
z uczniéw mojej mamy wysrubowat jakie$ rekordy, miat Swietny
wynik, juz nawet nieistotne w jakiej dyscyplinie. I bach, nie zyskat
kwalifikacji na zawody. Pamietam, ze bardzo to przezyt, zatamat
sie. Przez swoje naturalne ograniczenia nie mdgt zrozumied, dla-
czego chociaz byt pierwszy, to nie jedzie. Uznatem, Ze te zasady
sg niesprawiedliwe. Wiele razy sie o to ktéciliémy i dyskutowali-
Smy, ale w koncu sie poddatem (Smiech). Zanim mnie ktos ob-
rzucijajem —dzi$ juz inaczej na to patrze i zaczynam rozumiec te
idee losowan, wyréwnywania szans i tak dalej. Nie jest to moze
sytuacja idealna, ale trudno o lepsza.

Kiedy wtaczytes sie w Olimpiady Specjalne Polska?

Na Europejskim Mityngu w Narciarstwie Alpejskim Olimpiad Spe-
cjalnych w Zakopanem, a ostatnio bytem w Berlinie na Swiato-
wych Letnich Igrzyskach i wiem juz, ze to dopiero poczatek mojej
przygody. Méwig, Ze jak ztapiesz bakcyla, to juz nie wychodzisz
z tej ,rodziny”. | co$ w tym jest. Najpierw obserwowatem zawo-
dy kwalifikacyjne réznych dyscyplin na szczeblu regionalnym,
w koncu trafitem na europejski mityng w narciarstwie zjazdo-
wym w Zakopanem. Zreszta jest ono bliskie mojemu sercu, bo
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Mowia, ze jak zlapiesz

sam trenowatem narciarstwo al-
pejskie, a wczeéniej, nawet jako

bakcyla, to juz

Byta integracja druzyn z réznych
krajéw, treneréw, gdzie wszyscy

[ (] [ ]
kilkulatek, skoki narciarskie. nic WYChOdZISZ Z tej sie szanujg, robili sobie wspélnie
s » pamiatkowe zdjecia. Byta mobi-
Rodzice wiedzieli? ”rOdZIIly * lizacja, fajnie sie patrzy na te
Sami mi kupili narty pod cho- I coé W tymjest. impreze. Buzia sie sama $mieje,

inke (§miech). To byto na fali
.~matyszomanii”, naogladatem
sie zawodow, w telewizji wygla-
dato na catkiem proste, wiec chciatem ,lata¢ jak Adas”. Chtopaki
w parku skakali, ja nawet nie umiatem zjezdzac. Oni byli starsi,
ja najmtodszy, ale postawitem na swoim i troche sie naskakatem
w Zagdrzu. Skonczyto sie bolesnie, bo wypieto mi sie wigzanie
w locie i poleciatem na zeskok. Zaliczytem piekny upadek, wiec
moja kariera skoczka dobiegta konca. Zreszta z nartami ogdlnie
miatem pecha —w zjazdéwkach tez zaliczytem kontuzje. Do dzié
narty sa mi bliskie, ale trudno byto je rozwija¢ nie mieszkajac
w gbrach, a po drugie nie dato sie ich taczy¢ ze szkota muzyczna.
Narty s fajne, w sumie nie ma przeciwnika, sami jestesmy dla
siebie rywalem, zeby przeméc swéj strach i granice. Troche jak
zawodnicy w Olimpiadach Specjalnych.

To podoba Ci sie najbardziej w tej inicjatywie?

Po pobycie w Berlinie i Zakopanem z Olimpiadami doszedtem do
whniosku, ze te zmagania sportowe s3 naprawde najczystszym
rzetelnym najpiekniejszym doznaniem, jakie widziatem w zyciu.
Widziatem kulisy Zakopanego - to sprawnie naoliwiona maszyna,
ktéra dziata w najmniejszym nawet szczegodle, kazdy zna swoje
miejsce. BylisSmy Swietnie przyjeci przez organizatoréw i zawod-
nikéw. Chciatem zjecha¢ z zawodnikami, od$wiezajac sobie moje
skille narciarskie, ale staneto na samym koncercie, zresztg dla
mnie bardzo wzruszajacym. Na zawsze zapamietam, jak na sce-
nie dotaczyli do mnie zawodnicy. Taka scena finatowa z dobrego
musicalu (Smiech). Tym bardziej, ze te emocje sa takie prawdzi-
we, bo osoby z niepetnosprawnoscia nie udaja, bo nie potrafia.
To byto dla mnie mocne przezycie.

Jak sie bawites w Berlinie?

No to byto takie ,Zakopane na petardzie”. Petno ludzi, petno
delegacji, cate miasto tym zyto. Wielkie wyzwanie logistyczne
dla organizatoréw, ogromny duch rywalizacji. Niemcy bardzo sie
postarali i przygotowali, powaznie traktowali zawodnikéw i tre-
neréw. Ceremonia Otwarcia wciskata w fotel, bo byto to show
jak na regularnych Igrzyskach. Poziom sportowy niesamowity,
nawet ogladatem sobie naszych siatkarzy zunifikowanych, to wi-
dac byto Zze niektorzy grywaja w ligach, traktuja to bardzo serio.

a kciuki same sie zaciskaja.

Jakie dostates$ zadania jako

ambasador Olimpiad Specjalnych Polska?

To nie jest kontrakt reklamowy, gdzie jest iles podpunktéw co
musze, czego nie musze, lub wrecz nie moge. Ze mam wrzuci¢ 10
postéw i dac 5 hasztagdw. Nikt mi tego nie okreslit. Ja natomiast
sobie zatozytem, ze chce by¢ wsparciem dla zawodnikéw. Chce
zrobic¢ koncert w Zakopanem, by propagowac sport 0séb z niepet-
nosprawnoscia. By ta impreza wyszta jeszcze szerzej poza $rodo-
wisko zawodnikéw i ich rodziny. Méwimy dzi$ wiele o tolerandji,
réwnosci, wykluczeniu réznych grup —mamy przeciez i Srodowiska
LGBTQ+, organizacje kobiece, mniejszoéci narodowe, dotozytbym
do tego nie tyle osoby z niepetnosprawnoscia, co postawit akcent
nad usportowieniem tych oséb. Gwarantuja sportowe emocje
w czystej postaci, powinnismy opijac ich sukcesy, patrze¢ z podzi-
wem i dopingowa¢. Oni wktadaja w to serce, ale tez litry potu
wylewane na treningach, by by¢ jeszcze lepszymi sportowcami.
Zastuguje to na wielkie stowa uznania.

S3 czesto mistrzami $wiata.

Pewnie, ty tez bedac dzieckiem marzytes cho¢ przez chwile,
zeby by¢ wielkim sportowcem, oklaskiwanym przez ttumy. Jak
poznaje takiego sportowca z niepetnosprawnoscia to nie mysle
,ojej, ale ci wspdtczuje”, tylko wrecz przeciwnie — podziwiam
i zazdroszcze, ze jeste$ na takiej imprezie, walczysz o medale
i zwyciezasz.

Jakie plany na jesien?
Wydajemy kolejne single, planujemy wydanie ptyty.

Ptyty, takiej prawdziwej?

Tak, takiej fizycznej ptyty kompaktowej. Oczywiscie bedzie moz-
na jej stuchac tez na platformach streamingowych. Branza idzie
w winyle, po covidowym trzesieniu $wiata, wojnie, coraz czesciej
zastanawiamy sie nad ulotnosciag pewnych rzeczy. Jakby nam na-
gle wytaczono prad, to pograzymy sie w ciszy i marazmie, a tak
bedziesz mdgt stucha¢ muzyki. Zobacz - to jak sport. Jego nie da
sie zdigitalizowad i scyfryzowad. Trzeba wyjs¢ z domu i sie poru-
szad. | moze niech tak zostanie?




Mama ostrzegala

,Szezeng” zbieraly$my z podlogi na widok tego, co odstawili Niemcey
— wspominajg siostry Magda i Klaudia Gwardy, siatkarki z Opoczna
i opowiadaja, jak udat sie wyjazd na tegoroczne Swiatowe Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Berlinie.
Tekst: Marcin Kasprzak

To nie tylko pierwsze $wiatowe igrzyska dla Magdy i Klaudii
Gwardédw, ale tez dla polskiej reprezentacji siatkdwki zunifiko-
wanej. Dotychczas na Swiatowe igrzyska polska reprezentacji
w siatkdwce zunifikowanej nie dostawata kwalifikacji. Ale wresz-
cie sie udato, ,nasi" i ,nasze” staneli na deskach berlinskiej hali,
by walczy¢ dla Olimpiad Specjalnych Polska. Tym bardziej, ze
siatkdwka w Polsce jest na najwyzszym swiatowym poziomie,
nasze reprezentacje, damskie czy meskie, regularnie staja na
podium, takze tym najwyzszym — siatkarska Lige Mistrzow wy-
gramy w tym roku by¢ moze trzeci raz z rzedu. Na Swiecie mamy
wizerunek ,siatkarskiej potegi”, a nawet najsilniejsze druzyny
drza ze strachu na mysl o meczu z Polska.
Tym bardziej cieszyto, ze w Olimpiadach
Specjalnych réwniez bedziemy oklaski-
wac polska reprezentacje.

— To byto spetnienie siatkarskich ma-

#GrajmyRazem Ludzie Olimpiad

To byly moje pierwsze igrzyska, oczywiscie wszyscy
spodziewali si¢ Ze u Niemcow be¢dzie na tip-top.

by ciagle jeszcze byta na Olimpiadzie cho¢ lepiej (Smiech) - mowi Klaudia. Niemiecki ,,ordnung”

gdy rozmawiamy, to od ostatniego serwu
mineto juz kilka tygodni. Jechaty z Opocz-
na najpierw na sprawdzian, ktéry odbyt
sie w kwietniu w Zakopane. W czerwcu
ruszyty ze swoja druzyna pociagiem do
Warszawy, tu nominacje olimpijskie, po czym hop do autokaru
i wesota wycieczka ruszyta do Lagenhagen. To miasto pod Hano-
werem, ktore zakwalifikowato sie jako jedno z miast goszczacych
podczas Swiatowych Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych. To tu
zatrzymata sie polska reprezentacja — 99 cztonkdw, dwa autoka-
ry, gotowych startowac w 18 dyscyplinach.

- SpedziliSmy w Lagenhagen trzy piekne dni — wspomina
Klaudia. — Bylismy zaskoczeni, jak bardzo nas oczekiwali, ciepto
i mito przywitali i goscili przez caty pobyt — wspomina. Zmobi-
lizowali sie tez mieszkajacy w okolicy Polacy, ktérzy w ramach
wolontariatu zadbali o pomociintegracje.

Zaczeto sie od warsztatéw muzycznych, bo przeciez nie sa-
mym sportem cztowiek zyje. Uczestnikdéw podzielono na grupy,
kazdy dostat swoja pateczke, by uderza¢ w rozstawione instru-
menty. Zaproszono ucznidéw z tamtejszej szkoty, bo przeciez
muzykowanie najlepiej smakuje w grupie. A jesli o smaku mowa
—Niemcy jak to Niemcy, nie byliby soba, gdyby nie zaserwowali
szparagdw, czyli swojego specialité de la maison. Tym bardziej,
ze Dolna Saksonia to nie tylko stolica tzw. Hochdeutsch, ,czyste-
go” jezyka niemieckiego, takiego jaki stucha¢ mozna w telewizji,
co zwykle cieszy osoby uczace sie mowy Goethego, ale tez to tu
bije ,szparagowe serce” Niemiec. A szparagi, jak kietbasy i piwo
—to wazny element niemieckiej tozsamosci. — Zamiast na planta-

wida¢ bylo na kazdym kroku - kazdy wiedzial gdzie

i o ktorej maby¢.

cje szparagdw, zabrano nas jednak do malowniczej agroturystyki
stynacej z truskawek — méwi Klaudia i $mieje sie, ze ,pojechata
do Niemiec na truskawki”, ale zamiast je sadzi¢ czy rwaé, objadta
sie nimi razem z cata polska delegacja.

W Lagenhagen nie zabrakto tez oczywiscie akcentéw spor-
towych. Oprécz sztafety biegowej, ktéra jednoczyta wszystkich
sportowcéw bez wzgledu na uprawiang dyscypline, nastapit tez
uroczysty moment biegu z pochodnia czyli Ogniem Nadziei na
Ceremonie Otwarcia do Berlina. Druzyna siatkarzy miata moz-
liwos¢ ,czyni¢ honory” i w przemitej atmosferze, pod okiem
burmistrza, ktéry dopingowat naszych sportowcéw, wykonata
ten symboliczny gest uroczyscie. — Wtedy poczulisémy, Ze robi
sie powaznie — wspomina Magda. Emocje oczywiscie towarzy-
sza zawodnikom caty czas — do jakiej trafig grupy, jak wypadng,
w jakiej s formie? Kazdy przeciez chce dac z siebie wszystko, ale
we znaki moze dawac sie zmeczenie, roztgka z bliskimi na dwa
tygodnie — dla wielu uczestnikdéw pierwszy raz tak dtuga w zyciu.
Ale teraz czué juz byto napiecie, ze nie dla szparagdw i truskawek
wszyscy przyjechali do Niemiec, ale po medale i zyciowe rekordy.

Aby o tym nie mysleé, autokar wiozacy grupe spod Hanoweru
do Berlina zmienit sie w koncert na kétkach. Wszyscy épiewali,
nawet nie znajac stéw. — Piosenke ,mama, mama ostrzegata, be-
dziesz wianki zaplatata” potem miatam jeszcze w gtowie przez
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DalySmy z siebie wszystko! JesteSmy cze¢Scia druzyny zunifikowanej
mieszanej czyli w jednej druzynie sa mezczyzni i kobiety, osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna i w normie intelektualne;j.
Kochamy pilke siatkowa.

kilka dni i nucitam sobie pod nosem — $mieje sie Magda, cho¢
przyznaje, ze ,przebojem turnusu” byto raczej ,Solo” Blanki,
naszej tegorocznej reprezentantki Eurowizji. W Berlinie szybko
przebiegt check-in w nowoczesnym hotelu Park Inn w samym
sercu wschodniego Berlina. Inne reprezentacje troche zazdro-
Scity tej lokalizacji, bo samo centrum, hotel zadbany i komforto-
wy. Z okien widac byto Alexanderplatz z jego charakterystyczna
wiezg telewizyjng w samym $rodku. To symbol Berlina, obecny
na wszystkich pamiatkach i pocztéwkach.

Cho¢ Igrzyska odbywaty sie na réznych obiektach rozsianych
po Berlinie i okolicach, to Ceremonia Otwarcia mogta by¢ tyl-
ko w jednym miejscu — na kultowym Stadionie Olimpijskim. Ten
historyczny obiekt od prawie 100 lat gosci najwieksze i najwaz-
niejsze wydarzenia w historii Niemiec — msze papieza Jana Pawta
Ilw 1996 r., finat mistrzostw $wiata miedzy Wtochami a Francja
w 2006 r., czy wielki koncert Madonny w 2009 . | kilka innych
tez, nie wchodzac w szczegdty. — Druzyny z catego $wiata miaty
swoje boksy, wchodziliémy wszyscy tunelem jedna po drugiej
—wspomina Klaudia. Przed wejSciem na stadion przywitaty na-
szg druzyne Matzonka Prezydenta RP i jednocze$nie patron ho-
norowy Olimpiad Specjalnych Polska, Agata Duda-Kornhauser,
Katarzyna Frank-Niemczycka, Honorowy Prezes i Joanna Sty-
czen-Lasocka, Dyrektor Generalna, by razem z ttumem, niczym

rwaca rzeka, wlac sie do wnetrza tego poteznego sportowego
obiektu. Zresztg metafora rzeki jest nieprzypadkowa — orga-
nizatorzy imprezy postawili na ekologie, zréwnowazony roz-
wdj i sportowe wydarzenie potraktowali jako dobra okazje do
promocji dbatosci o planete. Organizatorzy poprosili wszystkie
delegacje, aby miaty ze sobg butelke wypetniong woda z rzeki
danego kraju. Podczas otwarcia, wszyscy razem dolali przywie-
zione ze swoich krajéw butelki do wspélnej rzeki, ktéra otaczata
scene, co symbolizowato zjednoczenie i wspdlnote zawodnikow
Olimpiad Specjalnych bez wzgledu na barwy narodowe.

- Widowisko otwarcia byto nieprawdopodobne. Szczene
zbieratam z podtogi — Zartuje Magda. Zesp6t Matson zaSpiewat
JAre you ready” — hit tegorocznych igrzysk, o oprawe muzyczna
podczas wciggania flagi zadbat tez zwyciezca pierwszej edydji
niemieckiego idola, Alex Klaws. Przemawiat prezydent Nie-
miec Frank-Walter Steinmeier, a zgromadzonych na Stadionie
Olimpijskim zachwycito imponujace widowisko akrobatyczne
Blue Man Group. — To niesamowita rados¢ widzie¢ petne trybuny
i po tylu latach pandemii powrdt do formy — cieszyt sie Timothy
Shriver, prezes Special Olympics International, a nasza Pierwsza
Dama mowita, ze na ceremonii z takim rozmachem i powerem
jeszcze w zyciu nie byta.

Niemcy dali popis organizacji na najwyzszym poziomie. — To

byty moje pierwsze igrzyska, oczywiscie wszyscy spodziewali
sie ze u Niemcéw bedzie na tip-top. A potem méwili, ze prze-
szli samych siebie i byto jeszcze lepiej (Smiech) — méwi Klaudia.
Niemiecki ,ordnung” wida¢ byto na kazdym kroku — kazdy wie-
dziat gdzie i o ktdérej ma by¢. Jak ktos sie potknat i przewrdcit,
od razu przybiegat kto$ i sprzatat po upadku. Jak co$ sie wylato
- minute pézniej byt kto$ z mopem. Sprawnie zarzadzano, przy-
dzielano zadania. Ptynnie podawano pitki, zadbano o pokdj wy-
ciszen i relaksu, w chill out roomie mozna byto nie tylko najesé
sie owocdw czy wypic kawe, ale nawet skorzystaé z masujacych
foteli. — Organizacyjnie to byt siatkarski Mount Everest, bo byty
nawet nowoczesne sprzety do treningdw, takie jak stoty wygiete
w pétokrag, w ktérych dwie osoby graja naprzeciwko siebie. Co$
niesamowitego — wspomina Magda.

To jak wam poszto, dziewczyny? — Datyémy z siebie wszystko
— odpowiada dyplomatycznie. Jestedmy czescig druzyny zunifi-
kowanej mieszanej czyli w jednej druzynie sa mezczyzni i kobiety,
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i w normie. W siat-

kéwce przez pierwsze trzy dni gra sie tzw. mecze obserwowane.
Czyli obserwatorzy i sedziowie oceniaja technike, zgranie, dyna-
mike danej grupy i kwalifikujg jg do konkretnych grup sprawno-
Sciowych. Po pierwszym meczu dostaliSmy feedback: jestescie
Swietnie przygotowani. Druzyn byto 18, trafity do grupy , pierw-
szej”, razem z reprezentacjami Olimpiad Specjalnych Stowacji,
Czech i Azerbejdzanu. — Niby fajnie by¢ w najlepszej grupie, ale
u konkurentéw sami faceci, a u nas mieszanka. Do tego przeciez
gramy na meskiej siatce. Wiedzieliémy, ze bedzie ciezko —wspo-
mina. Nie udato sie zdoby¢ medalu, ale to nie znaczy, ze nie ma
dumy i radosci. — Moze i przegratysmy( 4 miejsce), ale z najlep-
szymi — mowig siostry Gwarda. | cieszg sie, ze podczas igrzysk,
Swiatowa federacja siatkéwki FIVB podpisata z Olimpiadami
Specjalnymi memorandum o wspdtpracy. Powstanie $wiatowa
liga siatkarska, a w niej juz bedzie podziat na druzyny meskie,
damskie i mieszane — trzy na trzy. — Na nastepnych sobie odbi-
jemy —mowi.

Jak wam smakowat currywurst? — No wtasnie nie byto za duzo
czasu na zwiedzanie tego Berlina. Zawody byty w Messe, potem
kolacja, regeneracja, spac i znowu Messe. Mecze grupowe, by-
wato, ze i po trzy dziennie, ale z przerwami, co dawato w kos¢.
Cztowiek ostygt, musiat mie¢ kolejng rozgrzewke, pojawity sie
zakwasy — méwi Klaudia. — Do tego ten upat, a jak upat, to klima,
ajak klima to sie wszystkie po kolei przeziebiatysmy — wspomina.
Ale ostatniego wieczora, gdy byto pakowanie i luz-blues, wziety
gtosniczek, mikrofon, zwotaty ekipe i poszty na gtéwny plac so-
bie posiedziec¢ i pospiewad. — Ludzie zatrzymywali sie, byli tacy
mili i otwarci. Bawili sie razem z nami—wspomina i zawiesza na
chwile gtos, by po chwili dodaé: — Na pewno musimy tam wrécic.
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: Przewodnik o tym jak by¢ zdrowym za pomoca
Co to jeSt FIT 5? ¢wiczen, dobrego odzywiania i nawadniania organizmu

CWICZENIA JEDZENIE PICIE

5 5 5

dni w tygodniu owocédw lub warzyw codziennie butelek wody codziennie

Zdrowie na talerzu

Teraz juz wiesz, co mozna jes¢. Zobacz, jak wypetnic talerz zdrowym jedzeniem.

Zwro6c¢ uwage na to, ile naktadasz sobie na talerz.
Sprawdz to na nastepnej stronie ,Idealna porgja”.

Druga potowe
wypetnij produktami
petnoziarnistymi
np. ryzem, pieczywem
petnoziarnistym,
nabiatem np. serem,
\ jogurtem lub
\ chudym miesem.

Zostaw jedzenie w Mc Donald ‘s, desery z duza
iloscia cukru, chipsy, napoje gazowane.
Poszukaj zdrowych zamiennikoéw.

Dodaj duzo warzyw i owocéw do swoich positkow.

Przekaski niech beda mate i zdrowe
np. ciasteczka owsiane.

Olimpiady A7,

#B e "7

#B

Odpowiednie porcje

Ponizej zabawny spos6b, aby zapamietac ile jedzenia natozyc¢ na talerz.
Rozmiar przyboréw sportowych po stronie lewej jest podobny do porgcji jedzenia po prawej stronie.

N 4
v e

1 porgja ryzu

pitka do tenisa 1 porcja owocow lub makaronu

1 porcja warzyw

@y = v O
]
L Co
krazek do hokeja 1 porcja chleba 1 porcja fasoli 1 porcja miesa
—_— - ‘
| S
pitka golfowa 1 porcja sera 1 porcja orzechéw 1 porcja masta orzechowego

Osiagnij swoj cel Fit 5 w piciu wody

To jest proste. Musisz tylko wiedzie¢ kiedy masz sie napic.
Uzyj przewodnika ponizej, ktory pomoze Ci osiggnac ten cel kazdego dnia.

Wypij 1 butelke wody
w trakcie ¢wiczen

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
({ wypij wypij wypij
E p6t butelki wody pot butelki wody pot butelki wody <
& J =
= w
>3
("]

P1J WODE KAZDEGO DNIA, NIE WAZNE CZY DZIS TRENUJESZ CZY NIE!

l

DRUGIE SNIADANIE
wypij
pot butelki wody

Wypij 1 butelke wody
po zakoficzeniu
éwiczen

Wypij 1 butelke wody
przynajmniej 1 godzine
przed ¢wiczeniami

5

BUTELEK wODY!!!
(minimum 1,5 litra
wody dziennie)
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