BIULETYN INFORMACYJNY STOWARZYSZENIA OLIMPIADY SPECJALNE POLSKA ﬂﬁaﬁ
0 L

Olimp:ady
Specjalne
Polska

Nr 68 | 2014

Play Unified Graj z nami!




W numerze:

* Przywitanie eteeeeeareae e aaeaeae s aeeneaens str. 1
* PLAY UNIFIED - Graj z nami! .. eteeeeeareae e aaeaeae s aeeneaens str. 2
= Zmiany w strukturach Olimpiad Specjalnych Polska ......... str. 3
= Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych
w Antwerpii e str. 4-7
* Miedzynarodowy Turniej Pitki Siatkowej Zunifikowanej
Olimpiad Spedjalnych w Warszawie .......cceeeeeeeuevceevenens str. 8-9
= Turniej na miare marzen ..... ..skr. 10-11
= Plany 2015 r. ........... .skr.12-13
= Zunifikowana Pitka Nozna - to kocham! .....cccoeeeeeruecuenee str. 14
* Mtodziez dziata, dotacz i Ty! ettt aeas str. 15
= Igrzyska to ludzie .str. 16-17
= Europejski Tydzien Koszykowki
Olimpiad Spedjalnych .......... ..skr. 18-19
* FIBA 3x3 EuroTour e str. 19
* Flaga na maszt - futbol jest Nasz ...eveeeeeeveeceeereee e str. 20
* Test na ergonometrach.... reeereeeeaeareenanenans str. 20
= Mtodzi Sportowey” Na SEAME e eeeee e str. 21
* Program ,Zdrowi Sportowcy” idzie do przodu .......... str. 22-23
ot BEATHE = Zblizaja sie igrzyska w Los Angeles str. 23
i "‘\'\“m. * 30-lecie Olimpiad Specjalnych Polska .....ccocevvevereceennne str. 24

W numerze zamieszczono zdjecia:

Katarzyny Ryszki, Adama Nurkiewicza, Piotra Kabaty,
Dariusza Hermiersza, Krzysztofa Krzyzanowskiego,
Adama Ciereszki, Irka Dorozanskiego oraz dziataczy

i przyjaciét Olimpiad Specjalnych Polska.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw MSIT
o Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Jezyk. Biuletyn Informacyjny Olimpiad Specjalnych Polska wydawany pétrocznie, ISSN 1505-5965
Przygotowanie redakcyjne: Biuro Narodowe Olimpiad Specjalnych Polska
Projekt, opracowanie graficzne, druk biuletynu: Studio ,Consort”, 01-461 Warszawa, ul. Debicka 29/9, tel. 22 212 88 51, www.consort.pl
Adres redakcji: Biuro Narodowe Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska, 02-274 Warszawa, ul. Wotodyjowskiego 69a
tel./Fax 22 621 84 18, e-mail: ospbiuro@olimpiadyspecjalne.pl NIP 526-17-35-097
Dziat sportowy tel./fFax 22 625 71 19, e-mail: sport@olimpiadyspecjalne.pl,
http:// www.olimpiadyspecjalne.pl
Whptat na rzecz Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska mozna dokonywac na konto:

Bank PEKAO 5.A. V O/Warszawa, Nr 48 1240 1066 1111 0000 0005 9907

e T




Olimpiady 'jﬂe ﬁ'ﬁ.,
Specjal. °, 3
pedsine S

Drodzy Czytelnicy,
Kolezanki i Koledzy

Powoli zblizamy sie do korca 2014 roku. To czas pod-
sumowan, refleksji, ale réwniez planowania i wyznaczania
nowych wyzwan. W dalszym ciggu wspominamy i wszyscy
jestesmy pod wrazeniem przeprowadzonych w Bydgoszczy
jubileuszowych X Ogélnopolskich Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych. Mnie osobiscie najbardziej ujeta na tych Igrzy-
skach wspaniata atmosfera, jaka stworzyli Organizatorzy. Po
raz kolejny okazato sie, ze mozna i warto organizowac naj-
wieksze przedsiewziecia poza Warszawa. Jeszcze raz gratu-
luje Komitetowi Organizacyjnemu determinacji i wytrwatosci
w dazeniu do realizacji obranego celu.

Poza zawodami, szkoleniami oraz inicjatywami w Stowa-
rzyszeniu odbyty sie Regionalne Zjazdy Delegatéw oraz V Kra-
jowy Zjazd Delegatdw Stowarzyszenia. Wybrano prezeséw
i cztonkdw Komitetdw Regionalnych oraz Komitetu Krajowego.

Pézne lato i wczesna jesien w naszym Stowarzyszeniu
rozpoczety sie od duzych zmian we wtadzach naczelnych, choc
jestesmy dopiero kilka miesiecy po wyborach. W sierpniu,
w zwigzku z objeciem stanowiska Zastepcy Prezesa Zarzadu
ds. finansowych Pafstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, rezygnacje z funkcji Wiceprezesa ds.
Finanséw ztozyt Janusz Wesotowski. Na te funkcje Komitet
Krajowy powotat cztonka Komitetu Krajowego — Dariusza
Wosza. Na spotkaniu Komitetu Krajowego we wrzesniu rezy-
gnacje z cztonkostwa w Komitecie ztozyt réwniez Grzegorz
Matkus. W wyniku tych dwéch rezygnacji Komitet Krajowy
powotat na cztonkéw Komitetu Marcina Petra i Roberta Mby-
narczyka W Komitecie Wykonawczym natomiast rezygnacje
ztozyta Anna Wasilewska i Komitet Krajowy powotat na to
miejsce Grzegorza Matkusa.

Z dniem 30 wrzesnia br. prace na stanowisku Dyrektora
Generalnego zakonczyt Bogustaw Gatazka, ktéry wczesniej
ztozyt na rece Prezes Katarzyny Frank-Niemczyckiej rezygnacje
z tej funkgji. Rezygnacja zostata przyjeta przez Komitet Krajo-
wy. Bogustaw Gatazka, nazywany przez nas po prostu Bogu-
siem, dla wielu z nas byt nie tylko dyrektorem, ale cztowiekiem,
ktéry wyznaczat cele Stowarzyszenia, ktory byt lokomotywa
nadajaca site jego funkcjonowania. Za te wszystkie lata dziatal-
nosci w Olimpiadach Spedjalnych Polska i ogromne zastugi dla
ich rozwoju, Komitet Krajowy uhonorowat Bogusia medalem
.Za zastugi dla Olimpiad Specjalnych w Polsce”. Medal wre-
czylismy publicznie podczas wreczania nominagji reprezentacji
Olimpiad Specjalnych Polska na Europejskie Letnie Igrzyska
w Antwerpii. Bogus, za te wszystkie lata — dziekuje!

=

Wraz z odejéciem Bogustawa Gatazki Komitet Krajowy
powotat na funkcje Dyrektora Generalnego od 1 pazdziernika
wszystkim bardzo dobrze znang Joanne Styczen-Lasocka,
dotychczasowego Dyrektora ds. Nowych Inicjatyw w Biurze
Narodowym. Joasia, ktéra znamy z profesjonalizmu, podjela
sie tego trudnego zadania z pewnoécig nie bez obaw. Jednak
juz teraz, jako Komitet Krajowy, mozemy powiedzied, ze nie
tylko podeszta do swoich nowych obowigzkéw z duzym zaan-
gazowaniem, ale przede wszystkim z wielka odpowiedzialno-
Scig! Dlatego tez prosze cate nasze Srodowisko o to, by nie
traktowato tej zmiany z obawa o naszg przysztosd, ale z wielka
nadziejg na lepsze jutro!

Jak widac¢ wydarzen w roku 2014 byto duzo. Jednak my
juz patrzymy w przysztosc i przygotowujemy sie do nowych
zadan i wyzwan, a rok 2015 to nie tylko udziat naszej repre-
zentagi w Swiatowych Letnich Igrzyskach w Los Angeles, ale
przede wszystkim obchody 30-lecia Olimpiad Specjalnych
w Polsce. Przygotujmy sie wiec wspélnie do obchodéw tego
wspaniatego jubileuszu, a uczci¢ go najlepiej bedzie mozna
jeszcze bardziej wzmozong pracg na rzecz naszych Zawodni-
kéw jak i rozwoju catego naszego Stowarzyszenia.

Niech stowa nowej Pani Dyrektor ,Razem dla zawodni-
kéw Olimpiad Specjalnych” towarzyszg nam w 2015 roku.

Grzegorz Kurkowski
Wiceprezes ds. Organizadji
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PLAY UNIFIED
- Graj z nami!

We wrzesniu ruszyta Swiatowa kampania promocyjna
pod nazwg PLAY UNIFIED. Jej celem jest zmienienie
Swiadomosci spoteczenstw dotyczacej osob

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Gtéwnym celem kampanii jest wzmoc-
nienie dziatania edukacji wtaczajacej
i danie szansy petnosprawnym i niepet-
nosprawnym intelektualnie na wspélne
dziatania sportowe oraz spoteczno-kul-
turalne. Chcemy to osiagnac poprzez
potaczenie projektéw i programéw
Special Olympics.

Pytamy: jakie bedzie kolejne pokole-
nie? W jaki sposéb bedzie zwigzane
w ruchem Olimpiad Specjalnych? Jaki
wplyw na zycie kazdego cztowieka beda
mie¢ Olimpiady Specjalne? Jak byc
.cool” dla nowego pokolenia zawod-
nikow, treneréw i wolontariuszy?
Czy w przysztosci kazdego
spoteczenstwa znajdzie sie
miejsce dla oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektu-
alna? I w koncu: czy kolej-
nym pokoleniom, trzeba
bedzie tlumaczyd¢, czym
jest niepetnosprawnosc?

Myélimy o przysztosci,
wiec kampania kierowa-
na jest do miodych ludzi,
w wieku 14-25 lat. Czy w nich,
w ich sercach, w odwadze w dziata-
niu jest szansa, aby zmobilizowal sie
i powiedzie¢ ,nie" nietolerancji, braku
akceptacji, izolacji i stereotypom?

My, ludzie Olimpiad Specjalnych, nie
chcemy juz biernosci w dziataniu, nie
chcemy nietolerancji i niesprawie-
dliwosci. Chcemy wspomagac osoby
niepetnosprawne w ich dziataniu, ale
takze otworzy¢ przez nimi nowe formy
aktywnosci. Chcemy stworzy¢ Poko-
lenie Zunifikowane, ktére wprowadzi
ruch Olimpiad Specjalnych w kolejne
50 lat jego istnienia.

Kampania PLAY UNIFIED nawiazuje bez-
poérednio do odpowiedzialnoéci mto-
dych ludzi. Dzieki niej Olimpiady Spe-
cjalne chca pokaza¢ mtodym, ze kazdy
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czyn, ktérego cztowiek dokona, wywota
zmiane. Mamy nadzieje, ze kampania
przyniesie coé nowego, twérczego,
pozwoli spojrzec na trudnosci z nowej
perspektywy i pozwoli je rozwigzywac.

0

Poprzez Kam-
panie PLAY UNI-
FIED Olimpiady
Specjalne nawiazuja

do swojej sportowej tra-
dydji, ale robig to w nowoczesny spo-
séb. Takze dzieki symbolom kampanii,
czyli Zunifikowanym Pitkom. Wszystkie
Zunifikowane Pitki symbolizuja to samo
— .sportowa czystosc”, czyli sport nie-
zalezny od polityki, rasy, koloru skéry,
przekonan, religii, wygladu. A taki sport
mozna znalez¢ witasnie w Olimpiadach
Specjalnych.

Czy marzeniem kazdego mtodego
cztowieka nie jest mozliwos¢ taczenia
sie z innymi, niezaleznie od tego kim
s3 na co dzien, jakie nosza ubrania,
skad pochodza? Czy nie mogtby nas
potaczy¢ wspélny cel? Moglibysmy sie
skupi¢ na nim, a nie na sobie.

Kibice, ktérzy pierwszy raz maja oka-
zje zobaczy¢ zawody Olimpiad Spe-
cjalnych, wynosza z nich wiele wra-
zen. Jednak najczesciej powtarzanym
doswiadczeniem jest ,sportowa czy-

stoé¢”. Podczas zawodéw mozna sie
spotkac ze stwierdzeniem: ,ten zawod-
nik walczyt do konca”. Albo: ,mdgt
wygrad, ale zatrzymat sie i pomdgt
drugiemu”.

Dzieki kampanii PLAY UNIFIED chce-
my przekazywac te wartosci osobom
niezwigzanym z Olimpiadami Specjal-
nymi poprzez organizowanie zawo-
déw, wydarzen, wspélnych spotkan.
Chcemy powiedzie¢ mtodym ludziom:
.Zobaczcie, to sa Olimpiady Specjal-
ne. Wy takze mozecie bra¢ w nich
udziat, mozecie jednoczesnie podnosic
jakos¢ zycia oséb z niepetnosprawno-
écig intelektualng oraz wspéttworzyc
przysztos¢ Olimpiad Specjalnych jako
nowa, zunifikowana generacja”.

Joanna Styczen-Lasocka,
Piotr Kabata

Grasz z nami? Czekamy na kazdego z Was!



Zmiany w Komitecie Krajowym
i Komitecie Wykonawczym

I Rok 2014 obfituje w wydarzenia zwigzane z dziatalnoscig Komitetu Krajowego
i Komitetu Wykonawczego Olimpiad Specjalnych Polska.

30 wrzesnia 2014 r. — Bogustaw Gatazka
przestat petnic¢ funkcje Dyrektora Gene-
ralnego naszego stowarzyszenia. Od
1 pazdziernika 2014 r., zgodnie z Uchwa-
ta nr 2 z dnia 8 wrzesnia 2014 Komitetu
Krajowego funkcje Dyrektora General-
nego objeta Joanna Styczen-Lasocka,
taczac obowigzki Dyrektora Generalne-
go i Dyrektora Nowych Inicjatyw.

Z Funkgji cztonka Komitetu Wykonaw-
czego zrezygnowata Anna Wasilew-
ska, natomiast Janusz Wesotowski
ztozyt rezygnacje z petnienia funkgji
Wiceprezesa ds. Finanséw w Komite-
cie Krajowym.

Komitet Krajowy na posiedzeniu w dniu
8 wrzesnia 2014 powierzyt obowiazki
Wiceprezesa ds. Finanséw Dariuszowi
Woszowi — Dyrektorowi Oddziatu Regio-
nalnego Slaskie.

Do sktadu Komitetu Krajowego dota-
czyli na cztonkdédw niefunkcyjnych Mar-
cin Petr (OR Kujawsko-Pomorskie) oraz
Robert Mtynarczyk (OR Podkarpackie).

Zwiekszyt sie réwniez sktad Komitetu
Wykonawczego, ktérego prace bedzie
wspierat Grzegorz Matkus (OR Swieto-
krzyskie).

Ponizej prezentujemy aktualny sktad
Komitetu Wykonawczego oraz Komi-
tetu Krajowego:

Ogolnopolskie szkolenia
Olimpiad Specjalnych

W dniach 24-26 pazdziernika 2014 w Biatobrzegach
nad Zalewem Zegrzynskim koto Warszawy

odbyty sie rownoczesnie dwa ogélnopolskie
szkolenia Olimpiad Specjalnych.

Pierwsze to Ogdlnopolskie Szkolenie Obstugi Merytoryczno-Technicznej Zajec

Treningowych Olimpiad Specjalnych Polska, w ktérym uczestniczyli Dyrektorzy

Oddziatéw Regionalnych Stowarzyszenia. Drugim ze szkolen byto Ogdélnopolskie
Szkolenie z Przepisow Olimpiad Spedalnych i Organizadji Zawodéw Olimpiad
Specjalnych — juz od wielu lat cykliczne spotkanie dla Wiceprezeséw ds. Sportu

w Oddziatach Regionalnych jak réwniez Dyrektoréw Regionalnych i innych oséb

zainteresowanych dziatalnoscig sportowa Stowarzyszenia.

W tym roku oprécz oséb zajmujacych sie sportem w OR i Dyrektoréw Regio-
nalnych gosciliémy Komitet Krajowy Stowarzyszenia, Komitet Wykonawczy Sto-

warzyszenia, Komisje Rewizyjna, Komisje Sportowa, Przedstawicieli Biura Euro-

pejskiego Olimpiad Specjalnych oraz wielu cztonkéw Regionalnych Komitetow
Wykonawczych, Wiceprezeséw i cztonkéw Komitetdéw Regionalnych.

W tym roku gtéwnymi tematami szkoleri byto podsumowanie dziatalnosci
sportowej i ogélnej Olimpiad Specjalnych Polska w 2014 roku, przekazanie naj-
nowszych wytycznych, strategii i zmian w ruchu Special Olympics w Europie i na
Swiecie oraz podnoszenie kwalifikacji oséb koordynujacych dziatalnos¢ sportowsa
i ogélnoorganizacyjng Olimpiad Specjalnych Polska w Oddziatach Regionalnych.
W trakcie trwania szkolen poruszano jeszcze wiele innych tematéw jak i przepro-

wadzono kilka bardzo konstruktywnych dyskusii.

Zdecydowany wptyw na charakter spotkan i dyskusji miat fakt objecia stanowiska
Dyrektora Generalnego Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska przez Joan-
ne Styczen-Lasocka i w zwigzku z tym wiele z nich dotyczyto przysztosci naszego
Stowarzyszenia, tej najblizszej jak i tej troche dalszej.

Piotr Rogalski
Komitet Krajowy: Komitet Wykonawczy:
Katarzyna Frank-Niemczycka Prezes Joanna Styczen-Lasocka
Grzegorz Kurkowski Wiceprezes ds. Organizadji Dyrektor Generalny / cztonek Komitetu Wykonawczego
Dariusz Wosz o cheprezes gs. Finansow Matgorzata Inowolska-Gniado
Waldemar Skowronski W|cepre.zes s. Sportu Gtéwna Ksiegowa / cztonek Komitetu Wykonawczego
Mateusz Marzec zawodnik
Norbert Podawczyk rodzic Matgorzata Strzatkowska
Réza Banasik-Zaranska cztonek Dyrektor ds. Sportu / cztonek Komitetu Wykonawczego
Ewa Hatambiec cztonek Grzegorz Matkus
Piotr Iszczek cztonek cztonek Komitetu Wykonawczego
Jacek Jamroz cztonek
Robert Mtynarczyk cztonek
Natalia Nowak cztonek Anna Karp
Marcin Petr cztonek
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Europejskie Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Antwerpii

Wspaniata ceremonia otwarcia przywitata zawodnikéw Olimpiad Specjalnych,
a igrzyska otworzyta krélowa Belgéw Matylda. Najwieksza sportowa impreza roku

Tysigce gosci zebrato sie w bruksel-
skiej hali EXPO, zeby podziwiac¢ Cere-
monie Otwarcia Europejskich Letnich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych. Oprécz
bohaterdw, czyli sportowcdéw Olimpiad
Specjalnych, swojg obecnoscig impre-
ze zaszczydili m.in. byly przewodnicza-
cy MKOI Jacques Rogge i szef Special
Olympics Timothy Shriver. Kilka dni
wczesdniej do Belgii przybyt ogieri olim-
pijski, ktéry zaptonat 4 wrzesnia w grec-
kiej miejscowosci Alexandroupolis.

Igrzyska w Antwerpii adbyly sie wdniach
9-20 wrzeénia. Wzieto w nich udziat pra-
wie 2000 sportowcow z niepetnospraw-
noscia intelektualng z 58 krajoéw Europy
i Eurazji. Startowali w 10 dyscyplinach
(ptywanie, gimnastyka, lekkoatletyka,
badminton, tenis stotowy, bocce, pitka
nozna, koszykéwka zunifikowana, judo
i kolarstwo), a igrzyska byty najwieksza
sportowg impreza roku w Europie.

Do Antwerpii pojechata réwniez ztozona
z 63 zawodnikéw i 22 treneréw repre-
zentacja Olimpiad Spedjalnych Polska.
Tuz przed wyjazdem sukcesdw zyczyta im
Pierwsza Dama RP Anna Komorowska.
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Reprezentacja Olimpiad Specjalnych Polska

A jak byto w Antwerpii? O tym pisze RézZa
Banasik-Zararska, cztonek kierownic-
twa naszej reprezentacji oraz Jerzy
Janowicz, lekarz naszych zawodnikéw.

Dzief 1i 2.

Po kilkunastogodzinnej podrézy dotarli-
sémy do wspaniatego éredniowiecznego
zamku ,Wegimont” w belgijskiej miej-
scowosci Soumagne.

Organizatorzy i wolontariusze Host
Town przyjeli nas z ogromng serdecz-
noscig i przedstawili nam uroki swojego
miasteczka. Obiecali, ze kolejnego dnia
pokazg nam wiecej. W planie mamy
spotkanie z wtadzami miasta Herve oraz
upragnione po ditugiej podrézy treningi
sportowe.

Olimpiady Specjalne Polska byly orga-
nizatorem X Europejskich Letnich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych w War-
szawie w roku 2010, gdzie goscili-
émy 1500 zawodnikéw z catej Europy.
Po czterech latach Europejskie Letnie
Igrzyska Olimpiad Specjalnych odbywaja
sie w Antwerpii w Belgii.

w Europie odbyta sie w dniach 9-20 wrzesnia w Antwerpii. Wzieto w niej udziat prawie
2000 zawodnikéw z niepetnosprawnoscia intelektualng z 58 krajow, w tym z Polski.

Reprezentacja Olimpiad Specjalnych
Polska na te igrzyska liczy 85 osdb. Star-
tujemy w odmiu dyscyplinach: badmin-
tonie, bocce, kolarstwie, koszykowce,
lekkiej atletyce, pitce noznej, plywa-
niu i tenisie stotowym. Wéréd naszych
zawodnikdw znajdujg sie mistrzowie
poprzednich igrzysk swiatowych i euro-
pejskich oraz liczni debiutandi, ktérzy
zakwalifikowali sie do reprezentagji
po zwyciestwie w swoich dyscyplinach
na arenie ogélnopolskiej. Trenerzy
i opiekunowie to pedagodzy oddani idei
Olimpiad Specjalnych.

Dzien 3.

Po éniadaniu w Herve pojechaliémy
do Liege, gdzie zwiedzaliémy katedre
éw. Marcina. Poznalismy jej historie,
a takze polskiego ksiedza pracujacego
w tej parafii. Nastepnie wyruszylismy
na przywitanie sztafety z ogniem olim-
pijskim, w ktérym uczestniczyty réwniez
ekipy Kazachstanu, Gregji i Niemiec.

Ta uroczystosc byta dla nas duzym prze-
zyciem i wzruszeniem. Niektérzy z nas
dostapili zaszczytu trzymania pochodni



z ogniem olimpijskim. Po uroczystosci
zawodnicy wzieli udziat w Festynie spor-
towym i poprawili swoja forme przed
igrzyskami. Festyn zostat zorganizowa-
ny przez wtadze miasta Liege, a jego
wykonawcami byli instruktorzy prowa-
dzacy zajecia dla o0séb z niepetnospraw-
noscig intelektualna.

Energie utracong w trakcie zaje¢ sporto-
wych, zawodnicy mieli okazje uzupetnic
w czasie koladji — niespodzianki, ktéra
byly rézne dania z grilla. Wieczorem
wszyscy w dobrych humorach bawilismy
sie na dyskotece oraz goraco kibicowa-
lismy polskiej reprezentacji siatkarzy,
ktdra walczyta w mistrzostwach Swiata.

Dzien 4.

Czas pobytu w goscinnym Herve dobiegt
konca. Nasza ekipa spedzita tu czas
na zwiedzaniu oraz szlifowaniu formy
przed igrzyskami na treningach. Spo-
tkania z Polonig belgijska, przychylnosc
wtadz miasta, doskonata organizacja
pobytu, a przede wszystkim iscie pol-
ska goscinnos¢ i otwarte serca gospo-
darzy spowodowaly, ze poczulismy sie
w Herve jak w domu i z niedowierzaniem
patrzyliémy na kalendarz odmierzajacy
czas do oficjalnego rozpoczedia igrzysk.

Ostatni dzieri pobytu uptynat na zwie-
dzaniu zabytkéw i miejsc w okolicy oraz
ostatnim treningu. Po wczesnym Snia-
daniu pojechalisémy zwiedzac rolniczg
czes¢ obwodu Herve. Nastepnie uda-
lismy sie do klasztoru pocysterskiego,
ktdrym obecnie zawiaduja i opiekuja sie
Swieccy katolicy. Ciekawostka jest Fakt,
ze to jedyny klasztor na terenie Bel-
gii, ktéry nie zostat zniszczony w czasie
Rewolucji Francuskiej.

Turniej pitki noznej

Po lunchu zawodnicy trenowali. Na
koniec dnia zostalismy zaproszeni przez
organizatoréw na kolacje pozegnalna.
Za goscine nasza ekipa dziekowata drob-
nymi prezentami zrobionymi samodziel-
nie przez zawodnikéw na warsztatach
terapii zajeciowej. Spotkanie zakonczy-
lismy wigzanka polskich piosenek Spie-
wanych przez sportowcéw, co wywotato
ogromny aplauz. Teraz tylko pakowanie
bagazu, a po éniadaniu wyjazd do Bruk-
seli i ceremonia otwarcia igrzysk.

Dzief 5.

Po $niadaniu znieslismy bagaze na dzie-
dziniec zamku, skad odjechaly do Mol
— miasteczka oddalonego od Antwerpii
o 1,5 godziny jazdy autokarem, gdzie
znajdowala sie wioska olimpijska. Zanim
tam trafiliémy, czekata nas ceremo-
nia otwarcia igrzysk, ktéra odbylg sie
w Brukseli na obiektach EXPO.

1
|

Frzerhémﬁenie szefa Special Olympics Timothy'ego Shrivera

Wedtug ceremoniatu olimpijskiego
defilade rozpoczynaja Grecy, a kon-
cza organizatorzy, czyli Belgowie. Po
przemoéwieniach oficjeli, przeplatanych
wystepami artystéw, najpierw zawie-
szono flage Olimpiad Specjalnych wraz
z flaga Unii Europejskiej, ktdra pieta sie
w gore przy akompaniamencie hymnu
Unii. Pézniej Strzegacy Prawa — organi-
zacja ,Torch Run” — wbiegli z pochod-
nig z ptomieniem nadziei zapalonym
na Akropolu. Pochodnia zostata prze-
kazana zawodnikowi, ktéry zapalit znicz
olimpijski, po czym krélowa Belgow —
Matylda otworzyta igrzyska.

Ceremonie zakonczyla przysiega sktada-
na przez zawodnika, sedziego i organi-
zatora. Czes¢ artystyczna uroczystosci
byta wzruszajaca i perfekcyjnie wykona-
na. Autokary odwiozty nas do Mol.

Dzien 6i7.

Zaczelismy igrzyska! Odbyly sie elimina-
cje w tenisie stotowym, lekkiej atlety-
ce, badmintonie oraz dalsze gry obser-
wowane w pitce noznej i koszykowe;j.
W plywaniu na dystansie 50 m sktylem
dowolnym Sylwia Czarnecka po zacietej
walce zajeta dsme, Maciej Glica szdste,
a Wojtek Gajcy i Karol Jarosz czwarte
miejsca. Wielkim sukcesem byto zdobycie
srebrnego medalu przez Terese Cicha na
dystansie 400 m stylem dowolnym oraz
ztotego medalu przez Angelike Szafran-
ska na dystansie 50m stylem dowolnym.

Kolarze tak dobrze napompowali kota
roweru startujgcego Piotra Bratka, ze
uzyskat wspaniaty wynik i zdobyt bra-
zowy medal w wyscigu czasowym na
5 km. Rewelacja naszej reprezentacji —
druzyna bocce w skladzie: Edyta Koped,
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Dorota Wyjadtowska, Przemystaw Siko-
ra i Kamil Banach — zdobyta ztoty medal.

Zawodnicy skorzystali réwniez z pro-
gramu ,Zdrowi Sportowcy”, gdzie byli
zbadani przez specjalistéw: laryngolo-
gow, podologéw, stomatologdw, oku-
liskéw i spegjalistow od wysitku fizycz-
nego i rehabilitacji. Wszyscy zawodnicy
uczestniczacy w programie otrzymali
prezent w postaci butéw sportowych.

Dzien 8.

Niespodzianka! Pitkarze wygrali z Por-
tugalia (4:1) w pierwszym meczu grupy
finatowej, w ktérej znalazly sie takze
reprezentacje Rosji i Niemiec. Koszy-
karze minimalnie ulegli gospodarzom
—Belgom (30:38).

Pierwsze medale zdobyli tenisisci. W grze
deblowej czwarte miejsce zajely Sylwia
Gwizdak i Zaneta Sypniewska, drugie miej-
sce Renata Krefta i Beata Oliwiak, a ztoty
medal wywalczyt debel meski w skladzie
Damian Bzdak i Roman Saniaszek.

Ciezki, ale owocny dzieri miata dzisiaj
druzyna kolarzy, ktéra walczyta na
dystansie 1000 m w jeZdzie indywidu-
alnej na czas. Czwarte miejsca zajeli Syl-
wia Swiadek i Andrzej Ostrowski, trzecie
miejsce Kamil Ropinski i Karolina Gta-
szewska, zas srebrne medale wywalczyli
Rafat wisniewski, Mateusz Szafranski
Anna Lasek i Monika Janas. W konkuren-
¢ji 5 km na czas brazowy medal zdobyt
Piotr Bratek.

Niezwykte emocje przezywaliémy pod-
czas wystepdw naszych ptywakdw. Sidd-
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me miejsca zajeli Karol Jarosz i Maciegj
Glica (50 m stylem dowolnym) oraz
Teresa Cicha na 100 m stylem dowol-
nym. Mateusz Trukszyn uplasowat sie
na 6. miejscu (25 m stylem dowolnym).
Zaskoczeniem byt wystep Anny Berlif-
skiej na 25 stylem dowolnym, ktéra zdo-
byla srebrny medal. Wisienkg na torcie
byty dwa ztota: Wojciecha Gajcego na
50 m stylem dowolnym i Michata Wysoc-
kiego na 100 m stylem dowolnym.

Silnym punktem naszej reprezentagji

byli zawodnicy bocce, ktérzy zdobyli
ztote medale w grze podwdjnej kobiet

Reprezentacja koszykéwki Olimpiad Specjalnych Finlandia

i mezczyzn. Nasze zlotka to: Edyta
Kope¢, Dorota Wyjadtowska, Przemy-
staw Sikora i Kamil Banach.

Po zmaganiach ekipa miata okazje relak-
sowac sie w aquaparku. Niezwykle wzru-

szajacym akcentem bylo podziekowa-
nie dla naszego opiekuna — Johna od
rodzicéw jednego z zawodnikéw. Na
wieczornej odprawie mieliémy zaszczyt
gosci¢ europejskie wtadze sportowe
Olimpiad Specjalnych. Igrzyska zblizajg
sie do konca.

Ostatnie dni zmagan

Kolejny dzieri za nami. Niektdre dyscy-
pliny zakonczyty rywalizacje (badminton
i koszykdwka zunifikowana), niektérzy,
jak koszykarze, odkrywali uroki Antwer-
pii i uczestniczyli w ceremonii dekoradji.

W bocce rozegrano kolejne gry pojedyn-
cze: Dorota Wyjadtowska zajeta pigte
miejsce, Przemystaw Sikora zdobyt bra-
zowy medal, a Edyta Kopec srebrny.
Kolarze startowali na 500 m w jezdzie
indywidualnej na czas. W tej konkurendji



Sylwia Swiadek byta szésta, Kamil Ropif-
ski i Rafat Wisniewski wywalczyli brazo-
we medale, Mateusz Szafranski, Andrzej
Ostrowski i Anna Lasek uplasowali sie
na drugiej pozycji, zdobywajac srebrne
medale, a Monika Janas i Karolina Gota-
szewska zdobyly ztote medale.

W tenisie stotowym graty dziewczeta
w grach pojedynczych. Sylwia Gwizdek
zdobyta brazowy medal, Beata Oliwiak
srebrny, a Renata Krefta i Zaneta Syp-
niewska ztote medale. Na stadionie
lekkoatletycznym krélowa sportu — lek-
koatletyke — odwiedzita krélowa Matyl-
da. | wyglada na to, ze przyniosta nam
szczescie!

W pchnieciu kulag Dawid Gliwka zdobyt
srebro, a Barbara Ostrowska i Daniel
Wiadyka oraz Marcin Grzybowski wywal-
czyli ztote medale. Daniel Wtadyka
rowniez zajat pigte miejsce w biegu na
100 m, Jan Pietranczyk i Mariola Sucha-
nek w biegu na 50 m zdobyli kolejno dru-
gie i krzecie miejsce, natomiast w rzucie
piteczka palantows zdobyli ztote meda-
le. Jedna ze sztafet 4x100 m w skiadzie:
Dorota Poptawska, Barbara Ostrowska,
Agnieszka Karpinska i Daniel Wtadyka,
zdobyta srebrny medal. Sztafeta meska
4x100 m w skiadzie: Dawid Gliwka,
Dawid Gltowacki, Marcin Grzybowski
i Damian Lebioda zdobyta ztoty medal.

Sztafety rozegrano réwniez w plywa-
niu. Sztafeta dziewczat 4x25 m stylem

dowolnym w sktadzie: Anna Berlif-
ska, Teresa Cicha, Angelika Szafrarska
i Sylwia Czarnecka uplasowaly sie na
sidmym miejscu. Natomiast sztafeta
meska 4x50m stylem dowolnym w skta-
dzie: Wojciech Gajcy, Maciej Glica, Karol

Jarosz i Michat Wysocki zajeta czwarte
miejsce. W stylu dowolnym na 50 m
Wojciech Gajcy zdobyt brazowy medal.
Anna Berlinska wywalczyta ztoto w stylu
grzbietowym na 25 m. Na tym samym
dystansie Mateusz Trukszyn zdobyt
srebrny medal.

Zmagania pitkarzy tak zrelacjonowat
lekarz ekipy Jerzy Janowicz:

— Wielkimi zwyciezcami turnieju pitki
noznej stali sie nasi wspaniali acz skrom-
ni reprezentanci, ktorzy dzieki ciezkiej
pracy wiasnej oraz treneréw zosta-
li wspaniale przygotowani taktycznie,
fizycznie, mentalnie i ogdlnie sportowo

do turnieju. Wysoko wygrali z Niemcami
(4:1), a potem, perfekcyjnie przygoto-
wani, staneli naprzeciwko reprezenta-
¢ji Rosji. Gdyby nie drobna nieuwaga
obroncéw w drugiej minucie, ktéra spo-
wodowata utrate bramki, to spotkanie

A

special Olymy
FUROPEAN

mogtoby sie potoczy¢ zupetnie inaczej,
bo juz w czwartej minucie wyréwnali-
smy. Gra byta wyréwnana az do przerwy.
Nasi zawodnicy petni animuszu zaczeli
druga potowe. | tu niewielka pomyt-
ka sedziny spowodowata utrate drugiej
bramki. Mimo szalenczych atakéw nie
udato sie wyréwnac, a Rosjanie niestety
zdobyli trzecig bramke. Po meczu tre-
nerzy innych druzyn gratulowali nam
najwyzszego poziomu naszych sportow-
cow. Pitkarze zakonczyli igrzyska zdoby-
wajgc srebrny medal.

dokok

Ceremonie zakonczenia igrzysk obejrza-
to czternascie tysiecy osob. Wystapity
belgijskie gwiazdy, w tym Kate Ryan.
Organizatorom i kibicom podziekowa-
ta m.in. szefowa Olimpiad Specjalnych
w Europie i Eurazji Mary Davis.

— Stworzyliscie wyjatkowa atmosfere.
Kazdy zawodnik czut sie kochany, szano-
wany, nie byto wykluczen. Mam nadzie-
je, ze Belgia jest dumna z tego, co udato
wam sie osiagng¢ — mowita Davis.

Mieliémy takze polski akcent na cere-
monii: jednego z naszych pitkarzy Tade-
usza Sauera i jego trenera Karola Swigt-
ka spotkat zaszczyt odebrania opusz-
czonej flagi.

— Po niezwyktych emocjach zal nam
byto opuszcza¢ Antwerpie. Wspaniata
atmosfera, wysoki poziom organizacyj-
ny zawodow, serdecznos¢ organizato-
réw oraz niezwykta solidarnosé polskiej
reprezentacji sprawilty, ze Europejskie
Igrzyska Olimpiad Specjalnych 2014
zwane lgrzyskami Serca” pozostang
w naszych sercach na zawsze — dodaje
R&7a Banasik-Zaranska.
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Miedzynarodowy Turniej
Pitki Siatkowej Zunifikowanej
Olimpiad Specjalnych w Warszawie

ARENA URSYNCSY
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Mecz Polska — Niemcy

Siatkarze Olimpiad Specjalnych Polska pokonali USA i zajeli trzecie miejsce.

W finale Serbia po zacietym meczu wygrata z Niemcami. W turnieju wziety udziat cztery
druzyny zunifikowane - ztozone z zawodnikow z niepetnosprawnoscia intelektualng

i petnosprawnych partneréw.

Mistrzostwa swiata FIVB w pitce siatko-
wej mezczyzn byly najwazniejszym spor-
towym wydarzeniem roku w Polsce.
Zanim Polacy rozpoczeli marsz po ztoty
medal, pod patronatem FIVB i PZPS
Olimpiady Specjalne Polska zorganizo-
waty Miedzynarodowy Turniej Pitki Siat-
kowej Zunifikowanej Olimpiad Specjal-
nych, w ktérym zagraly cztery druzyny:
Niemcy, Serbia, USA i Polska.

Pierwszego dnia rozegrano dwa spotka-
nia. Siatkarze Olimpiad Spedjalnych Polska
pokonali Niemcy 2:1 (25:20, 21:25, 15:9),
a USA przegraty z Serbig 0:2 (14:25, 23:25).

Drugiego dnia USA przegraty z Serbig
0:2 (14:25, 23:25). Potem Serbowie
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wygrali jeszcze z Polskg 2:0 (25:20, 25:22)
i zapewnili sobie udziat w Ffinale. USA
przegraty najpierw z Niemcami 0:2 (18:25,
13:25), a potem z Polska w takim samym
stosunku setdw (17:25, 21:25). Tego dnia
rozegrano jeszcze jeden mecz — Serbia
przegrata z Niemcami 0:2 (19:25, 21:25).

Trzeciego dnia, w meczu o trzecie miej-
sce Polska wygrata z USA 2:0 (25:20,
25:10). Ztoto zdobyli Serbowie, kté-
rzy po dramatycznym meczu pokonali
Niemcow 2:1 (15:25, 27:25, 15:5).

— To byta najlepsza impreza jakg mogli-
smy sobie wymarzy¢. Zostaliémy przyje-
i z otwartymi ramionami. Traktowano
nas jak gwiazdy rocka i karmiono, jakby-

émy byli krytykami kulinarnymi. Komitet
organizacyjny w Warszawie zastuguje na
wielkie stowa uznania. Byliémy napraw-
de zaskoczeni uprzejmoscia i profesjo-
nalizmem organizatoréw. Dziekujemy,
7e przyjeliscie nas jak rodzine. Zako-
chaliémy sie w Warszawie — mowili po
imprezie cztonkowie ekipy USA.

Turniej byt okazjg do sportowych zma-
gan w rozwijajacej sie siatkéwce druzyn
zunifikowanych. Idea sportéw zunifiko-
wanych zaktada gre w jednym zespole
zawodnikéw z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng i petnosprawnych partnerdow.

— Sport zunifikowany to zjawisko, ktére
rmocno rozwija sie w ruchu Olimpiad Spe-



Zawodnicy Olimpiad Specjalnych przed meczem Polska - Serbia na siatkarskich MS

gjalnych. Précz waloru czysto sportowego
ma kez znaczenie integracyjne —tumaczyt
Bogustaw Gatazka, édwczesny Dyrektor
Generalny Olimpiad Specjalnych Polska.

Turniej w Warszawie byt réwniez okazja,
by promowa¢ siatkéwke w Olimpiadach
Specjalnych i spotka¢ sie z jej ambasa-
dorami — bytymi reprezentantami Pol-
ski Sebastianem Swiderskim i Pawtem
Papke. W ostatniej chwili swoéj wyjazd
odwotat, Wiadimir Grbi¢, legenda serb-
skiej siatkéwki, Swiatowy ambasador pitki
siatkowej w Olimpiadach Specjalnych.

— Siatkéwka to chyba najtrudniejszy
sport zespotowy, sprawia trudnosé
nawet ludziom bez niepetnosprawno-
&ci intelektualnej, dlatego jestem pod
wrazeniem gry i zaangazowania zawod-
nikéw Olimpiad Specjalnych, ktérzy
dobrze radza sobie w tej dyscyplinie.
Widze w nich ogromny zapat do gry,

keéry przydatby sie niejednemu zawodo-
wemu siatkarzowi. Zawodnicy Olimpiad
Specjalnych i ich partnerzy pokazujs,
jak tamac bariery — méwit podczas piat-
kowej konferencji prasowej Sebastian
Swiderski, ambasador Pitki Siatkowej
Olimpiad Specjalnych Polska.

Zgodzit sie z nim siatkarz Olimpiad
Specjalnych Polska Mateusz Wesoly.
— Jestem dumny z brazowego meda-
lu, bo siatkéwka nie nalezy do tatwych
sportéw. Podczas turnieju panowata
Swietna atmosfera.

Przytaknat mu Pawel Papke i zaprosit
do rozmowy obecnego na konferengji
Artura Siddmiaka, reprezentanta Polski
w pitce recznej. — Ten turniej udowod-

L —

Mecz Polska — USA

nit, ze jestesmy sobie réwni. A moze
by tak, skoro na sali jest Artur, péjsc za
ciosem i wprowadzi¢ do Olimpiad Spe-
cjalnych pitke reczna? - Nie wyobrazam
sobie, zeby miato stac sie inacze]. Zrobie
wszystko, co w mojej mocy, by pitka recz-
na dotaczyta do dyscyplin uprawianych
przez sportowcéw z niepetnosprawno-
4cig intelektualng — zapewnit Siédmiak.

W konferencji, ktéra poprowadzit Zyg-
munt Chajzer, ambasador Olimpiad
Specjalnych Polska, udziat wzieli réw-
niez: Wtodzimierz Paszynski, Zastep-
ca Prezydenta m.st. Warszawy, Witold
Roman, wiceprezes PZPS, Krzysztof
Krukowski, dyrektor biura europejskie-
go Special Olympics oraz Jakub Bedna-
ruk, byty siatkarz, trener AZS Politech-
niki Warszawskiej.

Dominik Szczepanski
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Turniej na miare marzen

Mysle, ze marzeniem kazdego siatkarza jest zagrac na igrzyskach olimpijskich
lub na mistrzostwach Swiata. A marzeniem kazdego kibica jest mozliwos¢ ogladania
swojej druzyny podczas wtasnie takiej imprezy. | nam sie to udato.

Przez ostatnie lata polska pitka siatko-
wa, zaréwno ta halowa jak i plazowa,
osiggneta bardzo wysoki poziom. Jej
popularnoé¢ spowodowala, ze w Polsce
coraz czedciej goscimy najwazniejsze
imprezy siatkarskie.

Tak byto w ubieglym roku, kiedy roz-
grywane byly mistrzostwa Swiata
w pitce siatkowej plazowej w Starych
Jabtonkach jak i w tym roku — podczas
mistrzostw Swiata FIVB w pilce siatko-
wej mezczyzn.

Special Olympics podpisato porozumienie
z FIVB w 2011 roku podczas Swiatowych
Letnich Igrzysk Olimpiad Spedcjalnych
w Atenach. Rok poZniej Special Olym-
pics Europe Eurasia podpisato podobne
porozumienie z Europejskg Federacjg Pitki
Siatkowej (CEV) w Belgradzie.

Pierwszym krokiem w upowszechnianiu
pitki siatkowe] dla Olimpiad Specjalnych
Polska byt udziat treneréw Grzegorza
Czajkowskiego i Katarzyny Matys z OR

'IQ

\

Od lewej: Michat Olszanski, Artur Siodmiak, Zygmunt Chajzer, Cezary Pazura,
Edward Skorek i Sebastian Swiderski

Dolnoslaskie w europejskim szkoleniu
w Serbii, ktére odbyto sie w dniach 14-16
maja 2012. Kolejnym krokiem byto szko-
lenie w Kedzierzynie KoZlu przy znacza-
cym wsparciu kadry trenerskiej ZAKSY

Kedzierzyn- KoZle pod kierownictwem
samego Sebastiana Swiderskiego.

| w koncu w lipcu 2013 roku druzyna
zunifikowana z OR Dolnoélaskie pod prze-
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Mecz Gwiazd z zespotem AZS Politechnika Warszawska
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wodnictwem Grzegorza Czajkowskiego
zagrata z druzyng Olimpiad Specjalnych
Serbii tuz przed finatowymi meczami
w Starych Jabtonkach. Dodatkows atrak-
cja byt udziat ambasadoréw Olimpiad
Speqjalnych: Whtadimira Grbicia (mistrza
olimpijskiego z Sydney) oraz Pawia Papke,
Sebastiana Swiderskiego i Cezarego Pazu-
ry. Przed meczem promujacym Olimpia-
dy Specjalne podpisane zostato oficjalne
porozumienie pomiedzy OSP a PZPS.

Wiaénie wtedy rozpoczeliSmy pierwsze
rozmowy z PZPS, czy uda sie przeko-
na¢ Swiatowa Federacje Pitki Siatkowej
(FIVB) do wsparcia polskiego programu
W zorganizowaniu Zunifikowanego Tur-
nieju Pitki Siatkowej. Turniej taki chcieli-
$my zorganizowac przed mistrzostwami
Swiata FIVB w Warszawie.

Ku naszej ogromnej radosci otrzymalismy
ze strony PZPS zapewnienie, iz nie tylko
pomoze nam zorganizowac taki turnigj,
rowniez bedzie wspiera¢ nasz wniosek
o pomoc finansowa ze strony FIVB.

Chcieliémy zorganizowac turniej profesjo-
nalnie, wiec potrzebowalismy wsparcia
mocnych partneréw. | takich znalezlismy:
miasto Warszawa, klub AZS Politechnika
Warszawska oraz Arena Ursyndw.

Nasz turniej zostat rozegrany w dniach
26-30 sierpnia, a udziat wziely w nim czte-
ry zunifikowane druzyny: Niemcy, Serbia,
USA. i Polska. Cztonkowie druzyn mieli
okazje zwiedzi¢ Warszawe, spotkac sie
z panig Prezydent Warszawy Hanng Gron-
kiewicz-Waltz, a takze po Ceremonii Deko-
racji obejrze¢ mecz Gwiazd z zespotem AZS
Politechnika Warszawska. W drugim secie
czes¢ zawodnikéw Olimpiad Spedjalnych
miata mozliwos¢ zagrania w jednejz druzyn
wspdlnie z Pawtem Papke, Sebastianem
Swiderskim, Piotrem Gruszka, Jakubem
Bednarukiem, Zygmuntem Chajzerem,

Witoldem Romanem, Michatem Olszart-

Sebastian Swiderski (z prawej) z

zawodnikiem 61

impiad Specjalnych.

W tle trener AZS Politechniki Warszawskiej Jakub Bednaruk
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Honorowy prezes FIVB Jizhong Wei (z lewej)

skim, Czarkiem Pazura i Arturem Siédmia-
kiem. Zespdt poprowadzit byty mistrz olim-
pijski oraz mistrz $wiata — Edward Skorek.

30 sierpnia na naszych zawodnikéw czeka-
ty kolejne niespodzianki — przedpotudnio-
we bicie rekordu Guinessa przed Stadio-
nem Narodowym oraz najwazniejsze wie-
czorne wydarzenie — prezentacja naszych
ekip na Stadionie Narodowym tuz przed

y
]
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Zawodnicy, ambasadorzy, trenerzy i przyjaciele Olimpiad Specjalnych

oficjalnym otwarciem mistrzostw Swia-
ta. Nasze druzyny otrzymaly z rak preze-
sa PZPS oraz prezesa honorowego FIVB
pamiatkowe puchary oraz pitki z podpisa-
mi naszych ambasadoréw.

Sporty zunifikowane pozostajg priory-
tetem w strategii Special Olympics na
najblizsze lata, a pitka siatkowa jedna
z priorytetowych dyscyplin.

Co dalej? W roku 2016 planujemy orga-
nizacje turnieju pitki siatkowej zunifi-
kowanej w Serbii. Wiemy tez, ze Pol-
ska otrzymata organizacje mistrzostw
Europy mezczyzn w 2017 roku. Czy
i tym razem bedziemy mogli goscic
zawodnikéw Olimpiad Specjalnych
w naszym kraju? Wierze, ze jest to
mozliwe i ze taki turniej zachedi jesz-
cze wieksza liczbe naszych trenerdw
do zainteresowania sie pitka siatko-
wa w Olimpiadach Specjalnych. Wierze
w Was — zawodnicy, trenerzy i Przyja-
ciele Olimpiad Specjalnych.

Krzysztof Krukowski
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— 30 lat Olimpiad Specjalnych

Razem wchodzimy w kolejne 30 lecie!

Zawody ogolnopolskie £ e e
I i makroregionalne 4’4‘: f\m f&-’i

Sprawdzian w 15 dyscyplinach

?nﬁ?%g;\'r;letma pr;ed .éwiatow.ymi Letnimi Igrzyskami 90 28 0
Olimpiad Specjalnych w 2015 roku

BYDCOSZCZ ORGANIZATOR - Biuro Narodowe

8-10 maja X Ogélnopolski Dzien Treningowy

(pt.-nd) Programu Aktywnosci Motorycznej

SLESIN, KONIN, Olimpiad Specjalnych 85 85 85

LICHEN ORGANIZATOR - OR Wielkopolskie - Konin

22-24 maja IX Ogolnopolski Mityng Trojboju Sitowego

(pt.-nd) Olimpiad Specjalnych 65 21 40

WISLA ORGANIZATOR - OR Beskidzkie

1'7-19tczerwca Makroregionalny Turniej Golfa
el Olimpiad Specjalnych 40 14 18

SIEMIANOWICE £ .

ELASKIE ORGANIZATOR - OR Slaskie

(22_27 db;rrzesnla VIl Ogodlnopolski Mityng Wrotkarski

TpO-MRS-Z(')W Olimpiad Specjalnych 70 23 40
LUBELSKI ORGANIZATOR - OR Lubelskie

01-04 pazdziernika XVI Ogélnopolski Turniej Pitki Noznej

(czw.-nd.) Druzyn 11 osobowych Olimpiad Specjalnych 224 56 50
BYDGOSZ(CZ ORGANIZATOR - OR Kujawsko-Pomorskie

8-11 pazdziernika 1X Ogodlnopolski Turniej Badmintona

(czw.-nd)) Olimpiad Specjalnych 70 23 30
TRZCIANKA ORGANIZATOR - OR Wielkopolskie - Poznan

26-29 listopada IX Ogélnopolski Turniej Koszykowki

(czw.-nd.) Olimpiad Specjalnych 160 60 57
OLSZTYN ORGANIZATOR - OR Warminsko-Mazurskie

20-22 listopada Makroregionalny Turniej Judo

(pt.-nd) Olimpiad Specjalnych 50 16 15
POZNAN ORGANIZATOR - OR Wielkopolskie - Poznan

04-06 grudnia Makroregionalny Turniej Pitki Siatkowej

(pt.-nd) Zunifiowanej Olimpiad Specjalnych 120 20 10
GLUCHOLAZY ORGANIZATOR - OR Opolskie
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#_8!, %" & TRENERZY :’S-:i
e ZAWODNICY M | opiEkunowie WOLONTARIUSZE



Polska

I Szkolenia ogolnopolskie
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Szkolenie dla organizatorow Zawodow Ogoélnopolskich

26-29 marca i Makroregionalnych w roku 2015 35
WARSZAWA ORGANIZATOR - Biuro Narodowe
Marzec=WIZESIEN  gqria szkolen z Cztonkami Komitetow Organizacyjnych Zawodow
ES:ET&LO;%“ZS&S;V Ogélnopolskich w 2015 30
GLUCHOL'AZY ' ORGANIZATOR - Biuro Narodowe
marzec, Szkolenia obstugi merytoryczno-technicznej
pazdziernik zajec treningowych OSP 25
WARSZAWA ORGANIZATOR - Biuro Narodowe
09-12 kwietnia Ogolnopolskie Szkolenie MATP Olimpiad Specjalnych 35
BIALYSTOK ORGANIZATOR - OR Podlaskie
. . Ogolnopolskie Forum Rodzinne - szkolenie dla cztonkow rodzin

maj/czerwiec Olimpiad Specjalnych 85
EASK ORGANIZATOR - Biuro Narodowe
maj/czerwiec Ogolnopolska Konferencja Szkoleniowa
WARSZAWA ~Zdrowy zawodnik Olimpiad Specjalnych Polska” 224
lub £ODZ ORGANIZATOR - Biuro Narodowe
17-23 sierpnia Ogélnopolskie Szkolenie Zawodnikow i Trenerow Olimpiad Specjalnych

P z Kajakarstwa, Zeglarstwa i Ptywania w Wodach Otwartych 93
BORSK ORGANIZATOR - Biuro Narodowe

o doe s Ogolnopolska konferencja szkoleniowa liderow programu

pazdziernik ,Mtodzi Sportowcy” 64
WARSZAWA/OKOLICE * p 6 ANIZATOR - Biuro Narodowe
05-08 listopada Xll Ogolnopolska Konferencja Szkoleniowa Olimpiad Specjalnych,

P w tym podsumowanie obchodow 30lecia Olimpiad Specjalnych Polska 101
WARSZAWA/OKOLICE

ORGANIZATOR - Biuro Narodowe

Wydarzenia miedzynarodowe
i udziat Olimpiad Specjalnych Polska

3 marca

Europejski Dzien Tenisa Olimpiad Specjalnych

24 lipca - 02 sierpnia
Host Town 21-24 lipca

LOS ANGELES

XIV Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych,

30 maja - 06 czerwca

XV Europejski Tydzien Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych

wrzesien

Europejski Tydzien Sportu w Unii Europejskiej

27 listopada - 06 grudnia

XII Europejski Tydzien Koszykowki Olimpiad Specjalnych




Zunifikowana Pitka Nozna
— to kocham!

I Olimpiady Specjalne Polska jako jeden z czterech krajow na Swiecie otrzymaty na rok 2014
grant z programu FIFA Football For Hope Programme Support.

Inicjatywa Football for Hope od wielu
lat konsekwentnie wprowadza i propa-
guje programy majace na celu rozwdj
pitki noznej w réznych obszarach (mate-
rialnym, spotecznym, marketingowym)
wspierajac w ten sposéb idee towarzy-
szace futbolowi od samego poczatku,
takie jak Fair play, tolerancja, wyréwna-
nie szans, szacunek, integracja.

Projekt realizowany byt w 6 Oddzia-
tach Regionalnych Olimpiad Specjal-
nych Polska:

1. OR Swietokrzyskie

2. OR Opolskie

3. OR Podkarpackie

4. OR Slaskie

5. OR Pomorskie

6. OR Zachodniopomorskie

Przez caly rok konsekwentnie budowa-
no nowe zunifikowane druzyny i wspie-
rano juzistniejace, poprzez cykl spotkan,
szkoler i zawodéw. Celem rocznego
projektu dla kazdego z oddziatéw byto
promowanie i rozwijanie zunifikowanej
pitki noznej poprzez:

1. Utworzenie co najmniej 1 nowej dru-
zyny w kazdym z biorgcych w nim
udziat Oddziatéw Regionalnych oraz
utrzymanie istniejgcych 3 druzyn;

2. Pozyskanie minimum 2 nowych tre-
neréw, instruktoréw, animatoréw,

ktérzy beda opiekowali sie nowymi

S~ & 3 : at )
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druzynami tworzac mozliwosci do

regularnych treningdw i rozgrywek;
3. Pozyskanie co najmniej 3 nowych
szkdt do programu ,Dotgcz do nas”.

Zorganizowalismy:

1. 18 Turniejéw Zunifikowanej Pitki Noz-
nej Olimpiad Specjalnych, w ktdrych
udziat wzieto 1260 zawodnikéw i part-
neréw, treneréw i wolontariuszy;

2. 6 szkolen dla 120 nowych trenerdw;

3. XV Ogdlnopolski Turniej Pitki Noznej
Druzyn 7-osobowych Olimpiad Specjal-
nych — druzyn zenskich i zunifikowa-
nych, 4-7 pazdziernika 2014, Opalenica;

4. Ogblnopolska Konferencje Treneréw

Zunifikowanej Pitki Noznej Olimpiad

Olimpiady Specjalne
ZUNIFIKOWANA |
PILKA NOZNA

TO KOCHAM |
Polska

-~ \ Olimpiady Specjalne
' ZUNIFIKOWANA
PILKA NOZNA
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Specjalnych w Poznaniu 4-6 grudnia
2014 r. polagczong z uczestnictwem
w Lech Conference.

W naszej dtugoterminowej wizji wspie-
rania rozwoju zunifikowanej pitki noz-
nej w Polsce wazne miejsce zajmu-
je tworzenie druzyn zunifikowanych
przy klubach pitkarskich. Korzystajac
z dobrych praktyk wypracowanych
przez kluby zagraniczne, chcemy wyko-
rzysta¢ mozliwosci ptynace z grantu
i wcieli¢ do klubéw Olimpiad Specjal-
nych wszystkie te osoby, ktére poko-
chaty zunifikowana pitke.

Joanna Styczen-Lasocka

Olmpiacty
Specioine .y



Mtodziez dziata, dotaczi Ty!

o

Lals

0Od lewej: Adam Jedrzynski, Wtadimir Grbié i Mateusz Wawrzyniak

Olimpiady Specjalne Polska reprezento-
wane byly przez Adama Jedrzynskiego
i Mateusza Wawrzyniaka wraz z mento-
rem Krzysztofem Jaworskim z Trzcian-
ki. Mtodzi chtopcy sa parg zunifikowana
i wspdlnie trenuja badmintona.

W forum udziat wzieto 10 delegadji z Euro-
py i Eurazji, sktadajacych sie z zawodnika
zaréwno z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna, jak i w petni sprawnego, w wieku
14-17 lat. Gtéwnym celem forum byta
tzw. ,Rewoluga Godnosd”, ktéra dopro-
wadzi do wykreowania akceptadji spotecz-
nej os6b z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng poprzez sport, przyjazn i jednolitos¢
w rzecznictwie mtodych liderdw.

Mtodym ludziom towarzyszyli mentorzy,
ktorzy wspiera ich beda przez kolejne
dwa lata od udziatu w forum, w organiza-
i réznych przedsiewzie¢ mtodziezowych
na poziomie ogdlnopolskim oraz lokal-
nym. Wspdlna praca, dziatania, spedzanie
czasu i che¢ nie tylko profesjonalnego
uprawiania sportu, ale dbania o rozwdj
fizyczny to gtéwne cele dla mtodych ludzi
na kolejne lata w Olimpiadach Spedal-
nych. Rozwdj aktywnosci zunifikowa-
nych, w tym sportéw zunifikowanych,
dajg mozliwos¢ tworzenia spotecznosci
obwartych i wtgczajacych sie w dziatania.

Mtodziez z réznych stron Europy i Eura-
zji wspolnie wypracowata rekomenda-
¢je dotyczace dziatan jakie nalezatoby
wdraza¢, aby uczy¢ innych tolerandji,
wzmacnia¢ idee sportéw zunifikowa-
nych i angazowa¢ mtodziez do wigczania
sie w zycie spoteczne poprzez sport.
Zostaly one przedstawione w Parlamen-
cie Europejskim.

Kiedy poznat pan Mateusza i Adama?
Krzysztof Jaworski: Moja mama pra-
cuje w szkole, w ktorej sie ucza, wiec
spotykatem ich na korytarzu. Adama
poznatem na jednym z rodzinnych tur-
niejow siatkéwki, ktére rozgrywaja
nasze rodziny. A Mateusza, osobe z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, pozna-
tem kiedy stat sie partnerem Adama
w badmintonie zunifikowanym.

Zostat pan ich mentorem. Co to dokta-
dnie oznacza?

— Bytem liderem, opiekunem, osoba
odpowiedzialng za to, by nasz wyjazd
do Antwerpii przebiegt sprawnie. Moim
zadaniem jest réwniez pomdc chiopa-
kom przenies¢ informacje, ktére zdobyli
w Antwerpii, na lokalny grunt i zrealizo-
wac ich projekt.

Co to za projekt?

— W Antwerpii na Europejskim Forum
Mtodych Olimpiad Specjalnych chtopaki
dostali zadanie, zeby wymyéli¢ i zreali-
zowac jakis projekt w ramach grantu
Youth Activation Mattel Grant, ktdry
wpisze sie w mysl kampanii sportéw
zunifikowanych. Projekt ma wiec poméc
wiaczyc¢ osoby petnosprawne i niepetno-
sprawne intelektualnie do wspélnego
dziatania. Chcieliémy zrealizowa¢ pro-
jekt o szerszym znaczeniu, ktdry zaan-
gazuje calg szkote i nie bedzie akbyw-
noscig wyltacznie sportowa, ale réwniez
informacyjng, edukujaca. Chcemy, by
jak najwiecej ludzi zrozumiato na czym
polega niepetnosprawnosc¢ intelektual-
na. Projekt Adama i Mateusza polega
na zorganizowaniu szeregu treningdéw
w dwodch dyscyplinach: badmintonie
i tenisie stotowym. Na te spotkania

Europejskie Forum Mtodych Olimpiad Specjalnych byto jednym z gtéwnych dziatan
pozasportowych VI Europejskich Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Antwerpii.

zaproszone zostalty osoby petnospraw-
ne oraz z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, ktére stworzyty pary deblowe.
Wspolne treningi korczyly sie turniejami
w badmintonie zunifikowanym i tenisie
stotowym zunifikowanym. Przed nami
jeszcze jedno wspdlne spotkanie, na kté-
rym dokonamy analizy naszych dziatan.

Co o wyjezdzie do Antwerpii mowia
chtopcy?

— Nigdy nie byli na takim wyjezdzie. Pod-
szkolili swdj angielski i poszerzyli hory-
zonty. Przez pierwsze dni byli nieco wyci-
szeni, bo przyjmowali duzg porcje infor-
madji, ale z kazdym dniem sie rozkrecali.
W ostatnim dniu obaj musieli sie wypo-
wiedzie¢ publicznie i poszto im bardzo
dobrze. Wrécili bardzo zmotywowani, by
przytozy¢ sie do nauki angielskiego i za
jakié czas chcg wzigc udziat w kolejnym
takim przedsiewzieciu.

W Antwerpii spotkaliscie szefa Spe-
cial Olympics Timothty'ego Shrivera
i mistrza olimpijskiego w siatkowce
Wtadimira Grbicia. Jak wrazenia?

— Spotkanie odbyto sie podczas warsz-
tatéw. Poréwnywalismy, jak w poszcze-
golnych krajach traktowane sg osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna
i co sie robi, by byto lepiej. Serbska dele-
gacja puscita w pewnym momencie
film z zapisem akcji z meczu siatkdw-
ki, na ktérym Grbi¢ najpierw wybronit
trudng pitke, a potem skonczyt atak.
A gdy sie obejrzeliémy, Grbi¢ siedziat za
nami! Wszyscy byli zaskoczeni i podekscy-
towani. Mozna byto z nim porozmawiac
i zrobi¢ sobie zdjecie. A panu Shriverowi
nasi chtopcy wreczyli pamiagtkowa koszul-
ke Europejskiego Forum Mitodych Olim-
piad Spedjalnych i podziekowali, ze Olim-
piady Specjalnych to nie same igrzyska,
ale réwniez takie spotkania.

Trzcianka jest matym miastem.
Jak wyglada tam kwestia akceptacji
dla oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng?

—To mate miasto ludzi o wielkich sercach.
Dziata w nim wiele organizacji, ktore
pomagaja potrzebujacym. A wérdd nich
jest klub Olimpiad Specjalnych ,Olim-
pijczyk”. Organizujemy zajecia, turnieje
regionalne i ogdlnopolskie.

Rozmawiat Dominik Szczeparski
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Igrzyska to ludzie

W dniach 23-26.08 2014 r. w Bydgoszczy i Osielsku odbyty sie X Ogolnopolskie
Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych. Honorowy patronat nad imprez3 objeta
Pierwsza Dama RP pani Anna Komorowska.

Celem Igrzysk byto rozpowszechnienie
idei Olimpiad Specjalnych w Polsce,
podsumowanie efektéw szkoleniowych,
popularyzacja nowych dyscyplin sporto-
wych wéréd oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng trenujacych w Stowarzy-
szeniu oraz wytypowanie reprezentacji
na XIV Swiatowe Letnie Igrzyska Olim-
piad Spedjalnych w Los Angelesw 2015T.

W igrzyskach udziat wzieto 1000
zawodnikéw, ktérzy rywalizowali w 10
dyscyplinach sportowych: gimnastyka,
pitka nozna, tréjbdj sitowy, tenis stoto-
wy i ziemny, kolarstwo, ptywanie, bow-
ling, badminton oraz lekkoatletyka. Po
raz pierwszy rozegrano pokazowe dys-
cypliny judo i golf. Nad sportowcami
czuwato 340 treneréw i opiekundéw
oraz 500 wolontariuszy.
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Podczas igrzysk odbyty sie réwniez inne
dziatania Olimpiad Specjalnych: bada-
nia profilaktyczne w programie ,Zdrowi
Sportowcy” oraz zajecia w ramach pro-
gramu ,,Mtodzi Sportowcy”, ktéry jest
dedykowany dzieciom w przedszkolach
specjalnych i integracyjnych.

Po wysitku i zmaganiach sportowych dla
naszych dzielnych zawodnikéw zosta-
ta przygotowana bogata oferta zajec
w Wiosce Olimpiad Spedjalnych. Byty
to gry i zabawy, konkursy z nagrodami,
zajecia muzyczne, teatralne i plastyczne.

O igrzyskach opowiada Alina Apryas,
szefowa komitetu organizacyjnego.

Kiedy dowiedziatas sie, ze wasz oddziat
bedzie organizatorem igrzysk?

Alina Apryas: Juz wczesniej mysle-
lidmy o tym, bo nasz oddziat czesto
robi imprezy ogdlnopolskie i korcito
nas, zeby zrobi¢ igrzyska. To bytoby
pewne zwienczenie naszej pracy. Ale
po przeanalizowaniu naszych mozliwo-
4ci, stwierdziliémy, Zze nie damy rady.
Bo igrzyska to jest ogromne przedsie-
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wziecie, ktére nas przerazato. Odpu-
&cilismy. Rok temu w sierpniu okazato
sie, ze mozna zorganizowac te igrzyska
w Bydgoszczy. Porozmawiatam z prezes
naszego Oddziatu. Powiedziata mi: Alka,
zrébmy te igrzyska. | tak sie zaczeto.

Mieliscie tylko rok na zorganizowa-
nie igrzysk. Wiedzieliscie, ze sie uda?

— Wrecz przeciwnie. | w sumie do dzié
nie wiem, jak to wszystko sie nam
udato. Dla mnie to ewenement czyn-
nika ludzkiego, ktérego nasz oddziat
sie dopracowat. Przez te wszystkie lata,
kiedy organizowalismy imprezy ogélno-
polskie, w sumie byto ich czternascie,
nasz zespot przygotowywat sie do tego
wyzwania. Mozna powiedzie(, ze docho-
dzilismy do tych igrzysk przez ponad 20
lat. Dla mnie wazne byto, ze mogtam im
zaufac. A to nie byto takie tatwe.

Dlaczego?

— Bo jako przewodniczaca, lubie sie
rzadzi¢. A tu nie mogtam nad wszyst-
kim zapanowac, bo tego byto za duzo.
Musiatam przyzwyczai¢ sie do mysli,
ze kazdy jest odpowiedzialny za swoja
dziatke.

Trudno znalez¢ pienigdze naigrzyska?

— Bardzo trudno. Duzo daty nam wszyst-
kie doswiadczenia z poprzednich
imprez, bo dzieki nim staliémy sie marka
wiarygodng — nie tylko wéréd innych
oddziatéw Olimpiad Specjalnych, ale tez
U nas, Nna naszym gruncie, w naszych
rejonach. Ludzie wiedzieli, ze moga nam
zaufaé, bo sie wywigzemy z tego, co
zapowiadamy. Bardzo pomogto nam
miasto, ale réwniez PFRON i MSIT.

A jak przyjdzie ktos do ciebie i zapy-
ta: Alina, przyznano nam organizacje
kolejnych igrzysk, podpowiedz, na co
zwrocic szczegolng uwage?

—Powiem, zeby zebrat ludzi, kcérzy maja
czas. Potrzebny mu bedzie caty sztab
zapalencoéw, ktérzy do sprawy podej-
da bezinteresownie i za ktérych bedzie
mogt reczy¢ gtowa. Jednoczednie te
osoby musza by¢ profesjonalistami. Ja
na takich trafitam. Gdybym zadzwonita
do jednego z tych ludzi i powiedziata:
.masz do mnie przyjecha¢, pomdc mi
zrobi¢ impreze, a ja ci nic nie zaptace”,
to wiem, ze on by przyjechat.

Igrzyska daty wam satysfakcje?
— Nie byto nawet czasu sie tym wszyst-

kim nacieszy¢, bo kazdy z nas po igrzy-
skach miat nowe zadania: zajecia, tur-

nieje, obozy. Wszystkie imprezy, ktore
dotad organizowaliémy byty fajne, ale
te igrzyska, daty mi szczegdlng radosc.
Jak sie zaczely, to wszyscy bylismy nie-
spokojni, bo - wiadomo - coé mogto sie
nie udac. Musieliémy sie zderzy¢ z tym
lekiem. Ale kiedy spotkalimy sie na
ceremonii zakonczenia, to przezytam
co$ niezwyktego. Wszyscy sie zegna-
li i moéwili, ze fajnie byto. Niby pro-
sta rzecz, a uwolnita we mnie euforie.
Potem sie dowiedziatam, ze wszyscy
u nas w oddziale sg niesamowicie z sie-
bie dumni. To, ze zrobili te igrzyska,
sprawito, ze bardzo w siebie uwierzyli.
Wiedza, ze cokolwiek by sie dziato, to
sobie poradza. | ja wiem, ze oni pora-
dza sobie nawet beze mnie. To wyzwa-
la dume. Kolejna satysfakcja wynika
z faktu, ze przy okazji igrzysk pojawi-
li sie nowi ludzie, ktérzy chca dziatad
w Olimpiadach Specjalnych.

A gdybys znéw dostata propozycje,
by zrobi¢ igrzyska?

— Gdybym miata tych samych ludzi, to
byémy je zrobili. Bo ja sobie mysle, ze
wszystko udaje sie dzieki ludziom, kté-
rymi sie otaczamy. Nie tylko w Olimpia-
dach Specjalnych, ale ogélnie, w zyciu.

Rozmawiat Dominik Szczepanski
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Europejski

Tydzien Koszykowki
Olimpiad Specjalnych

27 listopada w Warszawie Olimpiady Specjalne
Polska, wspoélnie z Polskim Zwigzkiem Koszykowki

i Polska Ligg Koszykowki, zainaugurowaty Europejski
Tydzien Koszykowki Olimpiad Specjalnych.

W konferencji prasowej w Warszawie,
ktéra poprowadzit znany dziennikarz
i Ambasador Olimpiad Spedjalnych Pol-
ska Zygmunt Chajzer, uczestniczyli takze
zawodnicy, ktorzy juz za kilka dni zmierza
sie w turniejach regionalnych Europej-
skiego Tygodnia Koszykéwki oraz trene-
rzy Olimpiad Specjalnych.

W XI Europejskim Tygodniu Koszykdwki
Olimpiad Specjalnych, ktéry trwat od 29
listopada do 7 grudnia 2014 roku, wzieto
udziat 18,5 tysigca zawodnikéw z niepel-
nosprawnoscig intelektualng z 35 kra-
jow Europy. Wydarzeniu patronujowata
Miedzynarodowa Federacja Koszykdwki
FIBA Europe oraz Euroleague Basket-
ball, liga najlepszych w Europie druzyn
koszykarskich.

— Bardzo sie ciesze, ze kolejny raz pro-
fesjonalni koszykarze wspierajg idee
rywalizacji sportowej wérdd oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. To daje
mozliwos¢ udziatu zawodnikéw Olim-
piad Specjalnych w wydarzeniach spor-
towych na najwyzszym poziomie, szerzy
idee akceptacji oraz tolerancji i pozwala
walczy¢ ze stereotypami. Pozwdlmy oso-
bom z niepetnosprawnoscia intelektu-

P —

. 18 Jezyk nr 68 | 2014

Prezentacje przedmeczowe podczas Xl Europejskiego Tygo

EUBOPEJSKI )
TYDZIEN KOSZYKOWKI
Olimpiad Specjalnych

29 listopada - 7 grudnia 2014

AN

Y

Konferencja prasowa Xl Europejskiego Tygodnia Koszykowki Olimpiad Specjalnych

alng cieszy¢ sie sportowymi emocjami,
rozwijac sie fizycznie i spotecznie, aktyw-
nie promujmy koszykéwke i wspélne
uprawianie sportu — powiedziata Joan-
na Styczen-Lasocka, Dyrektor Generalny
Olimpiad Specjalnych Polska.

W Polsce Europejski Tydzien Koszykdwki
wspieraly: Polski Zwigzek Koszykéwki oraz
Tauron Basket Liga i Tauron Basket Liga
Kobiet. Polski ruch Olimpiad Spedjalnych

swym honorowym patronatem objela
Pierwsza Dama RP, Anna Komorowska.

—Zawody zmieniajg zycie samych zawod-
nikéw, wyciagaja z izolacji, przetamu-
ja spoteczne bariery i wreszcie — ucza
tolerandgji i akceptadji. Zycze wszystkim
polskim zawodnikom wielu sukceséw
i jak najlepszych wynikéw sportowych
podczas Europejskiego Tygodnia Olim-
piad Specjalnych — powiedziala Anna

dnia Koszykéwki Olimpiad Specjalnych



Komorowska w specjalnym przestaniu
do zawodnikéw Olimpiad Spedjalnych.

W ramach polskiej edycji Europejskiego
Tygodnia Koszykéwki Olimpiad Spegjal-
nych, w dziesieciu wojewddztwach roze-
grano 11 turniejow koszykarskich Olim-
piad Specjalnych. W zawodach w catej Pol-
sce wzieto udziat okoto tysigca koszykarzy.

— Koszykéwka jest wspanialg dyscypli-
na, kkéra nie tylko rozwija fizycznie ale
przede wszystkim uczy gry w zespole,
wspotpracy, rywalizacji, zasad fair play,
przezywania radosci sukcesow i goryczy
porazki — te umiejetnosci daja odwa-
ge i otwieraja na Swiat. Chce podzieko-
waé trenerom i wolontariuszom, kté-
rzy zawodnikom Olimpiad Specjalnych
pokazujg piekno koszykéwki — powie-
dziat Grzegorz Bachaniski, Prezes Polskie-
go Zwigzku Koszykowki.

Ponadto, przed kazdym z 14 meczéw
9. kolejki Tauron Basket Ligi i Tauron
Basket Ligi Kobiet, od 28 listopada do
2 grudnia, zawodnicy Olimpiad Spe-
cjalnych wychodzili na parkiety razem
z koszykarkami i koszykarzami i byli
przedstawieni publicznosci. Koszykarze
zaprezentowali sie widowni w koszul-
kach Olimpiad Specjalnych i w ten spo-
séb uhonorowali zawodnikéw z nie-

Koszykarze Olimpiad Specjalnych
Polska zagrali w turnieju 3x3 w Gdyni

Sia

Koszykarze Olimpiad Specjalnych Polska podczas meczu pokazowego

petnosprawnoécia intelektualna, kto-
rym sport utatwia pokonywanie barier
i otwiera na Swiat.

Takze przed meczem Euroligi: PGE
Turdéw Zgorzelec — FC Barcelona, 5 grud-
nia w Zgorzelcu, koszykarze Olimpiad
Specjalnych wyprowadzili na parkiet
zawodnikéw obu druzyn a w przerwie
rozegrali krétki mecz.

— Olimpiady Specjalne s3 organizadja,
ktéra uzywa sity sportu do walki z wyklu-
czeniem os6b z niepetnosprawnoécia inte-
lektualng. Polska Liga Koszykowki wspie-
ra z duma polska edycje Europejskiego
Tygodnia Koszykdwki. Ciesze sie, ze duch

sportowy i wola walki zawodnikéw Olim-
piad Spedjalnych moga zostac zaprezen-
towane wszystkim kibicom koszykdwki
w Polsce - podkreslit Jacek Jakubowski,
Prezes Polskiej Ligi Koszykowki S.A.

Koszykdwka nalezy do najpopular-
niejszych dyscyplin sportowych wéréd
zawodnikdw Olimpiad Specjalnych. Tre-
nuje jg prawie 10 proc. sportowcow
z niepetnosprawnoscig intelektualng,
co plasuje ja na trzecim miejscu wéréd
wszystkich dyscyplin Olimpiad Specjal-
nych, po pitce noznej i lekkiej atletyce.

Joanna Styczen-Lasocka,
Piotr Kabata

16 zawodnikow Olimpiad Specjalnych Polska z czterech zespotéw Oddziatu Regionalnego
Pomorskie (kluby sportowe z: Domu Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, Domu Pomocy
Spotecznej w Ryjewie i Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Kwidzynie)
rywalizowali na Skwerze Kosciuszki w Gdyni w turnieju koszykowki FIBA 3x3 EuroTour.

Zawodnicy byli bardzo zadowoleni z organi-
zadji turnieju, otrzymanych koszulek i meda-
li. W meczu finatowym poczuli sie docenie-
ni, na czas ich spotkania wstrzymane zosta-
ly pozostate mecze, wiec uwaga i doping
kibicow skupity sie tylko na nich. — Fajnie,
wszyscy nas ogladali i bili nam brawo — cie-
szyli sie nasi koszykarze po meczu. Medale
za | i Il miejsce wreczyt im Robert Rieblin-
ger, dyrektor departamentu koszykdwki
3x3 w FIBA Europe, a krazki za miejsca IIHV
Joanna Zielinska petnomocnik ds. Sportu
Miasta Gdyni. Zdobyte doswiadczenie oraz
ciepte przyjecie zmobilizowato koszykarzy
Olimpiad Spedjalnych Polska, ktdrzy zapo-
wiedzieli jeszcze ciezsze treningi.
media@olimpiadyspecjalne.pl
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Flaga na maszt - futbol jest nasz!

W Opalenicy w wojewédztwie wielkopolskim w dniach 4-10 pazdziernika 2014 r.
odbyt sie XV Ogélnopolski Turniej Pitki Noznej Druzyn 7-osobowych
Olimpiad Specjalnych Druzyn Zenskich i Zunifikowanych.

i

W sobote 4 pazdziernika 240 zawodnikéw
i zawodniczek reprezentujacych 12 Oddzia-
téw Regionalnych Olimpiad Specjalnych wraz
z trenerami, wolontariuszami, sedziami, obstuga
medyczna i techniczng oraz komitetern organi-
zacyjnym udali sie do Hali OSiR w Opalenicy, aby
przy dzwiekach hymnu Olimpiad Specjalnych
uczestniczyé w ceremonii otwarcia. Zebranych
przywitat wiceburmistrz miasta Opalenica pan
Andrzej Mainka. Niemniej ciepto zwrécit sie do
uczestnikéw senator Jan Filip Libicki.

Wypowiedzenie wyczekiwanej przez wszyst-
kich formuty rozpoczynajacej zawody przypadto
w udziale panu Bartoszowi Dziewiattowskiemu-
-Gintowt reprezentujacemu Sejmik Samorzadu
Wojewodztwa Wielkopolskiego. Organizatorow
podczas ceremonii reprezentowata dyrektor
Oddziatu Regionalnego Wielkopolskie — Poznar
Matalia Nowak, a wtadze stowarzyszenia wice-
prezes ds. organizacji Grzegorz Kurkowski.

Podniecenie zawodnikéw wzrastato z kazda
chwila, az wreszcie zgodnie zawotali: LOM-
BARD! Charyzmatyczna wokalistka tego
zespotu Marta Cugier bardzo szybko nawia-

Turniej w Opalenicy

zata kontakt z zawodnikami, by przy wspdl-
nie odspiewanych i odtariczonych przebojach
zespotu oddaé sie zabawie i wzruszeniom.
Tego wieczoru wszyscy poczulismy sie zjed-
noczeni we wspélnym przezywaniu radosci.

Niedziela 5 paZdziernika uplyneta pod zna-
kiem spotkan obserwowanych rozgrywanych
na szesciu boiskach zlokalizowanych w osrod-
ku Remesport w Opalenicy. Pitka nozna po raz
kolejny pokazata, ze jest sportem full-kontakt,

Test na ergometrach

W dniu 29 listopada 2014 r. kajakarze Olimpiad Specjalnych Polska, trenujgcy na co dzien
w klubie przy SOSW Usnice, wzieli udziat w wyscigu pokazowym w ramach Otwartego
Pucharu na Ergometrach Kajakowych.

Regaty odbyly sie na obiektach KS
Posnania a ich organizatorem byt Wiel-
kopolski Zwiazek Kajakowy w Pozna-
niu przy wspotpracy z Polskim Zwigz-
kiem Kajakowym. Olimpiady Specjal-
ne zostaly zaproszone do udziatu
w imprezie przez organizatorow.

W wyscigach na dystansach 200,
500 i 1000 metréow rozgrywanych
w poszczegolnych kategoriach wieko-
wych wystartowato ok. 320 kajakarzy
i kanadyjkarzy z 16 klubéw kajako-
wych z wielu rejonéw Polski. Wsréd tej
grupy znalazto sie pieciu zawodnikow

Zawodnicy Olimpiad Specjalnych Polska podczas ¢wiczen na ergometrach
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a pojecie straconych pitek tego dnia nie miato
racji bytu. Mnéstwo pracy mieli za to medycy.

W kolejnych dniach czekaty na nas emocje
zwiazane z gra w grupach sprawnosciowych
i meczami finatowymi oraz wreczenie medali
i ceremonia zamkniecia. Turniej zorganizowat
Oddziat Regionalny Wielkopaolskie-Poznan,
Honorowy patronat nad turniejem objat Mar-
szatek Wojewoddzitwa Wielkopolskiego pan

Marek Wozniak.
Piotr Kabata

Olimpiad Specjalnych, ktérzy wystar-
towali na dystansie 200 metrow. Byli
to: Ewelina Manista, Dawid Chochel,
Marcin Kowalski, Piotr Biernacki,
Robert Draganek.

Po zacietej rywalizacji w samej kon-
cowce wyscigu dostownie jednym
pociagnieciem wygrat Marcin Kowal-
ski przed Dawidem Chochelem. Wszy-
scy uczestnicy otrzymali pamiatkowe
medale i nagrody, ktére wreczyli: Irene-
usz Pracharczyk — prezes zarzadu Wiel-
kopolskiego Zwiazku Kajakowego oraz
Zbigniew Madonski — dyrektor Poznan-
skiego Osrodka Sportu i Rekreagdji.

Nasi zawodnicy stanowili czes¢ wielkiej
rodziny kajakowej. Byli traktowani jak
jej petnoprawni cztonkowie.

Réza Banasik-Zaranska



»,Mtodzi Sportowcy”

na start!

.ﬂﬁr\\. Olimpiady Specjalne
™S¢7 Mtodzi Sportowcy™

Kazdy pokaz ¢wiczen najmtodszych zawodnikéw Olimpiad Specjalnych
budzi ogromne wzruszenie i emocje widzéw - kibicéw, wsréd ktérych
najmocniej dopinguj3 do dziatania najblizsi.

Tak byto réwniez w Bydgoszczy w sierp-
niu, podczas szkolenia ,Mtodzi Spor-
towcy” - nowa droga Olimpiad Spe-
cjalnych. Grupa 12 przedszkolakéw
z trzech klubéw (Chetmno, Kielce
i Skarzysko-Kamienna) zaprezentowata
swoje nabyte w czasie systematycznych
treningdw umiejetnosci. Cwiczenia ani-
mowane byty przez treneréw i pedago-
goéw na co dzien pracujgcych z naszymi
przedszkolakami. Dzieki nim wystep
.Mtodych Sportowcéw” byt naprawde
widowiskowy, peten dobrej energii.

Obecnos¢ licznej widowni nie zdepry-
mowata matych zawodnikéw — podczas
45-minutowego pokazu dawali z sie-
bie wszystko. Ale najwazniejsze jest
to, co stanowito ,poktosie” sportowych
osiggniec przedszkolakéw — prawdziwa
radoé¢, duma ze zdobytych nagréd —
medali i entuzjazm cztonkéw rodzin
i catej zgromadzonej publicznoéci.

Pani Anna Wereszczynska, mama Anto-
sia, ,Mtodego Sportowca” z Chetmna,
z wielka radoscia podkreslata, ze jej
zazwyczaj nieSmiaty i wycofany piecio-
latek tu w Bydgoszczy dostat skrzy-
det — stat sie pewniejszy siebie, bar-
dziej towarzyski. To dodatkowy walor
programu, bo oczywiscie istotny jest
wptyw zaje¢ sportowych na rozwdj
sprawnosci fizycznej dziedi, ale udziat
w zajeciach ,Mtodych Sportowcéw”
daje znacznie wiecej — to rozwdj spo-
teczny przedszkolakéw, odwaga w rela-
cjach miedzyludzkich, wiara we wtasne
mozliwosci. | wspaniata zabawa oraz
rados¢ , ktérej doswiadczajg nie tylko
zawodnicy, ale i ich najblizsi.

Uczymy sie i coraz nas wiecej...
Od 2012 roku intensywniej promujemy

program ,Mtodzi Sportowcy”. Impuls
do jego rozwoju w Polsce daty Ogdl-

nopolskie Szkolenie dla Koordynato-
réw programu ,Mtodzi Sportowcy”
w Rybniku i Europejska Konferencja
Szkoleniowa Programu Rodzinnego
Olimpiad Specjalnych w Biatobrzegach.
Dzieki lokalnym szkoleniom regional-
nym w wielu oddziatach regionalnych
powstaty kluby Mtodych Sportow-
cow. Nauczyciele na co dzieh pracu-
jacy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
intelektualng w wieku przedszkolnym
i poszukujacy réznych drég rewali-
dacji z entuzjazmem przyjmujg nowy
program ,Mtodzi Sportowcy”. Dlacze-
go? Poniewaz pozwala w atmosferze
zabawy i zdrowej rywalizacji rozwijac
potencjat maluchéw; dlatego, ze stwa-
rza naturalne warunki do zacie$nienia
kontaktéw z rodzinami przedszkola-
kéw w mniej oficjalnych warunkach.
Wspélne, oparte na wzajemnym zaufa-
niu i wsparciu dziatania na rzecz nie-
petnosprawnych maluchéw przynosza
spektakularne efekty — rados¢ naszych
sportowcéw, wieksza wiare we wila-
sne sily, przyspieszenie rozwoju psy-
chofizycznego, spotecznego i emocjo-
nalnego. A rodziny? Znajduja nowych
przyjaciét, ludzi z podobnymi dosdwiad-
czeniami, z podobnym spojrzeniem na
swiat, odnajdujg grupe wsparcia tak
potrzebna kazdemu cztowiekowi.

Podczas szkolen regionalnych (a zorga-
nizowano je do tej pory w 12 oddzia-
tach) staramy sie ,zarazi¢" uczestnikéw
ideg programu. Najlepiej chyba robia
to praktycy: nauczyciele, trenerzy, kté-
rzy poznali skutecznosé, walory pro-
gramu ,Mtodzi Sportowcy” w dziataniu.
W 2014 roku szkolenia zorganizowali-
smy gtéwnie na terenach, gdzie jeszcze
nie mamy funkcjonujacych formalnie
klubow ,Mtodych Sportowcéw” —w OR
Matopolskie, Wielkopolskie — Poznan,
Lubelskie. Wielu nauczycieli przed-
szkoli, osrodkéw szkolno-wychowaw-

czych zainteresowanych jest udziatem
W programie.

Jestescie nam potrzebni!

Dlaczego program ,Mtodzi Sportowcy”
jest tak wazny dla naszej organizacji?
Bo wprowadza mtodsze dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualng i ich
rodziny w Swiat Olimpiad Specjalnych.
A jestesmy przekonani, ze to bardzo
wartosciowa oferta. Chcemy, by Olim-
piady Specjalne byly organizacja budo-
wang i wspierang przez silny Program
Rodzinny.

Olimpiady Specjalne potrzebuja czton-
kow rodzin, by w petni realizowac
swojg misje. A jak to wyglada z punktu
widzenia drugiej strony? Niech wypo-
wiedza sie rodzice. Matgosia Ginter,
mama 18-letniej Magdy z Kwidzyna
twierdzi, ze program rodzinny to cate
jej zycie. Od wielu lat cata jej rodzina -
maz Jacek, syn, babcia, zaangazowani
s3 we wspomaganie dziatarh Olimpiad
Specjalnych w swej rodzinnej miejsco-
wosci. Ich aktywnos¢ koncentruje sie
na dziataniach organizacyjnych, logi-
stycznych podczas treningdéw, zawo-
déw sportowych i imprez Oddziatu
Pomorskie. Podczas ostatniego wal-
nego zjazdu OR Pomorskie Matgosia
weszta w sktad Komitetu Regionalnego
jako cztonek rodziny zawodnika Olim-
piad Specjalnych. Program Rodzin-
ny silnie spaja catg jej rodzine, dzieki
niemu znalazta tez wielu przyjaciét,
na ktérych zawsze moze liczy¢. Nale-
7y teraz do wielkiej rodziny Olimpiad
Specjalnych.

Dziekujemy rodzinom naszych zawod-
nikdw za zaangazowanie i wsparcie!

Matgorzata Topczewska
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Program

»Zdrowi Sportowcy”

idzie do przodu

Kolejny rok wspélnych dziatan lekarzy, fizjoterapeutéw, dietetykow, okulistow,
optometrystow, audiologdw, laryngologow, ortopeddéw, stomatologéw i innych
ekspertow swiata medycyny i zdrowia zbliza sie do konca.

Olimpiady Spedcjalne
Zdrowi Sportowcy®

A
¢
Jak widac na ponizszym wykresie w tym

roku swoje ustugi Swiadczylismy dla
kolejnych setek zawodnikow.

Badania organizowalismy podczas zawo-
déw bocce i kajakarstwa w Katowicach
i Chorzowie oraz podczas Igrzysk w Byd-
goszczy. Kolejny raz team'y naszych koor-
dynatoréw klinicznych pokazaty, ze przy
wsparciu rzeszy wolontariuszy mozna
w kilka godzin poprzez badania screenin-
gowe dac naszym zawodnikom szanse
na zmiane jakosci zycia. Dzieki wspdt-
pracy z Phonak Polska i Fundacjg Hear
the World kolejnych 10 zawodnikéw ma
szanse na otrzymanie indywidualnych
aparatéw stuchowych.

Poprzez wspieranie fundacji non-pro-
fit Hear The World wiodacy producent

._b
F |

l

Badanie w ramach Programu FUNFitness

systemow wspomagajgcych styszenie
— Sonova wyréwnuje szanse i poprawia
jakos¢ zycia oséb z ubytkiem stuchu na
catym swiecie. Grupa Sonova w szczegdl-
nosci wspiera projekty dla dzieci z wada
stuchu pomagajac im prawidtowo rozwi-
jac¢ sie i nadazac¢ za réwiesnikami. Hear
The World jest wspierane przez ponad 60
ambasadoréw a sg ko m.in.: Bryan Adams,
Annie Lennox, Sting czy Joss Stone.

@ Sprawne Stopy - | |

Zd (0] ! |
@ T - ! | W 2014
@ Promocja Zdrowia - i i B 2013
@ Zdrowy Usmiech b : | H 2012
| m 2011

® Zdrowy Stuch - i i
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W tym roku, wspotpraca z Essilor Polska
oraz Safilo to rozdanych ponad 215 oku-
laréw korekcyjnych, 77 goglisportowych
oraz 180 okularéw przeciwstonecznych.
Nie zawiedli nas nasi stali partnerzy
Technomex Spétka z o0.0., Oticon Pol-
ska Sp. z 0.0. oraz Oculus Spétka z 0.0,
ktérzy zagwarantowali wysokiej jakosci
sprzet do badan. Poza tym jak zawsze
Procter & Gamble zadbat o kosmetyki,
ktére zachecaja do dbania o higiene
osobistg. Do wspétpracy zaprosilismy
nowego partnera portal DENTONET.
pl pacjenci. Dzieki niemu, zawodnicy
uzyskali mozliwos¢ wykonania badan
przesiewowych za pomoca urzadzenia
Oralitest. Badanie to umozliwia szybka
i skutecznga identyfikacje nawet kilkumi-
limetrowych zmian zapalnych i przedno-
wotworowych, rozwijajacych sie w gteb-
szych warstwach btony Sluzowej jamy
ustnej. W przypadku wykrycia niepoko-
jacych objawéw pacjent jest kierowany
na dodatkowe badania, ktére umozli-
wiaja postawienie ostatecznej diagnozy.

Badanie za pomoca urzadzenia Orali-
test trwa zaledwie 2-5 minut, jest przy



tym catkowicie bezbolesne i bezpieczne
dla pacjentéw. Poza tym partnerami
medialnymi projektu , Zdrowy Usmiech”
zostali: bestom dentonet.pl, dentowi-
zja.pl oraz edentico. Dzieki wspotpracy
z ostatnimi partnerami nie tylko pro-
mujemy projekt ,Zdrowy Usmiech”, ale
rowniez pozostate dziatania Olimpiad
Specjalnych Polska. Byliémy partnerem
wydarzenia 11 wrzesnia br. w Poznaniu
pn. Dawniej pomoc, dzié asysta. | Ogol-
nopolska Konferencja Higienistek i Asy-
stentek Stomatologicznych. Ponad 300
higienistek i asystentek stomatologicz-
nych z catej Polski miato szanse uslyszec
0 naszym Stowarzyszeniu i zapoznac sie
z naszymi publikacjami.

Bardzo wazne w tym roku byto réw-
niez zakonczenie wymiany logotypéw
Programu, co zwigzane jest z nowymi
edycjami broszur, ulotek oraz zalecen
FUNFitness. Wszystkie materialy sa do
pobrania ze strony http://www.olimpia-
dyspecjalne.pl/pliki-do-pobrania

Bardzo dziekuje wszystkim wolontariu-
szom, ekspertom, partnerom-sponso-
rom, Koordynatorom Klinicznym oraz
uczelniom i szkotom medycznym za
kolejny dobry rok programu ,Zdrowi
Sportowcy”. Stowo RAZEM nabiera dzie-
ki mam wszystkim nowego wymiaru.
Dziekuje, ze jestesmy razem!

Joanna Styczen-Lasocka

Badanie w ramach Programu Zdrowy Usmiech

Zblizajq sie igrzyska w Los Angeles

I XIV Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych odbeda sie na przetomie lipca

i sierpnia w Los Angeles. Przygotowania id3 petna para.

To beda pierwsze Swiatowe Letnie
Igrzyska Olimpiad Specjalnych w USA
od 16 lat. Los Angeles od wielu lat
nie goscito tak duzej imprezy. W 1932
i 1984 w sercu Kalifornii byty organizo-
wane igrzyska olimpijskie, ale od tego
czasu areny sportowe w miescie bardzo
sie zmienity. O tym, Ze to wiasnie Los
Angeles zorganizuje najwieksza spor-
towa impreze roku na Swiecie, dowie-
dzieliémy sie 15 wrzesnia 2011 roku.
Amerykanie w Finale konkursu pokonali
wtedy RPA.

Teraz przygotowujga sie na przyjecie
7000 sportowcdw z niepetnosprawno-
Scig intelektualng z ponad 170 krajow,
30 000 wolontariuszy, 3000 trenerdéw
i ponad pét miliona widzow. Igrzyska

rozpoczng sie 25 lipca w historycznym
miejscu — Los Angeles Memorial Coli-
seum, gdzie odbywaly sie igrzyska olim-
pijskie w 1932 i 1984 roku.

Na Ceremonii Otwarcia przemoéwi
Barack Obama. Prezydent USA wraz
z Zong mocno zaangazowali sie w organi-
zacje igrzysk, kilka miesiecy temu goscili
na kolagji w Biatyrm Domu zawodnikdw
Olimpiad Specjalnych. S3 tez honorowy-
mi przewodniczacymi nadchodzgcych
igrzysk. Z kolei na zakonczenie imprezy
(2 sierpnia) szykowane jest wystapie-
nie wiceprezydenta USA Joe Bidena.
W komitecie organizacyjnym, oprocz
politykdw, nie brakuje réwniez bytych
sportowcoéw. S3 tam m.in. dwukrotna
ztota medalistka olimpijska w ptywa-

niu Donna de Varona i mistrz olimpijski
w dziesiecioboju Rafer Johnson.

Podczas igrzysk w réznych czesciach Los
Angeles i w okolicach miasta rozegra-
nych zostanie 26 dyscyplin olimpijskich.

Reprezentacja Olimpiad Specjalnych
Polska na igrzyska w Los Angeles zosta-
ta wytoniona podczas Ogdlnopolskich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Byd-
goszczy, ale na calym Swiecie proces
kwalifikacyjny wciaz trwa. Ostatnio
o start na igrzyskach zawodnicy wal-
czyli m.in. w Kenii, Namibii, Tanzanii czy
w Senegalu. Dobre wiesci ptyng z Ukra-
iny, ktéra pomimo wojny domowej
wysle do Los Angeles 16 sportowcdw.
Dominik Szczepanski
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Olimpiad Specjalnych Polska

W 1985 roku przyznano Polsce oficjalng akredytacje Narodowego Programu

Olimpiad Specjalnych. Rok 2015 uptynie wiec pod znakiem jubileuszu, bo Olimpiady
Specjalne Polska s3 juz z nami od 30 lat! W dwoch kolejnych ,, Jezykach” bedziemy
prezentowac archiwalne zdjecia, ktére opowiedza historie naszego ruchu.

W 1989 rnku udbyly sigll Ogﬂmpolskie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych, Gospodarzem znéw byt
AWF Warszawa. Udziat wzigto 559 zawodnikéw
z 42 wojewddztw, Pojawili sie réwniez goscie
2 Bulgarii, Czechostowadji, Estonil, Belgii i Litwy.

ortow alizowali w pieciu d linach:
Opowiest zaczynamy w 1983 roku, kiedy to szeécioosobowa delegacja z Polski tsfkkoaum phwanii: gin:nisty :::s ;}rtge nok

wiea,jeszce niofilnie, uddal w I Swiatowych lrayskach Olimpiad pec- 5 :

nych w Baton Rouge (USA). Byl Jedyna delegadia kaju boku 5o B e soisien
Czterech zawodnikéw zdobyta trzy ztote, trzy srebme | jeden brazowy medalwply- Zawodnicy Olimpiad SP“’“I"V"' 2 Jerzym Tyczyfiskim, byla m.in. Eunice Kennedy Shriver (na zdjeciu
waniu i lekkiej atletyce. Na zdjeciu z Arnoldem Schwarzeneggerem. zatodycielem ruchu w Polsce. w érodku).

W 1990 roku zatoiono | zarejestrowano Polskie Stowarzyszenie Sportowe dla osob upoéledzonych Umystowo Olimpiady
Specjalne Polska. Stowarzyszenie zostato wpisane w poczet cztonkéw PKOL W tym samym roku odbyt sie plerwszy
Torch Run, czyli ,Bieg z Pochodnia” strzegacych prawa na rzecz Olimpiad Specjalnych.

W 1997 roku na obiektach AWF Wamawa odbyly sig ! Dgﬂinopalskla Letnie

lgrzyska Olimpiad Spedjalnych. 260 z28 ztw rywalizowato
w dwéch dyscyplinach: teklmatletyw i ptywaniu. Medale dla zawodnikéw przeka-
zata, za porednictwem Biura Europejskiego, Eunice Kennedy Shriver, twérczyni
ruchu Special Olympics.

Na zdjeciu: zawodniczka Olimpiad Specjalnych z legendy lekkoatletyki Ireng
Szewifiska. W 1999 roku Michat Bojarski, zawodnik Olimpiad Specjalnych Polska, goscit w Biatym Domu,
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Przekaz 1 % podatku PIT 2014 Olimpiady .ﬂlealﬁ.

narzecz Olimpiad Specjalnych Polska! Specjaine '§ a’
Polska

Nr KRS 0000190280
SPORTOWCY TRENERZY WOLONTARIUSZE
17 788 | INSTRUKTORZY 3950
AL . 1445 Z-/ o 3
24 %v 3"

-
ZAWODY ODDZIALY KLUBY OLIMPIAD
SPORTOWE REGIONALNE SPECJALNYCH
263 18 507 o

ALl
e

ﬂ, ‘i
OLIMPIADY SPECJALNE POLSKA

* ogo6lnopolska organizacja pozytku publicznego *
* Swiatowy ruch sportowy dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng *
* organizowanie treningéw i zawodéw sportowych ¢
* wspieranie rozwoju sportowcéw z niepetnosprawnoscia intelektualng *
» wktad w tworzenie spoteczenstwa przyjaznego osobom niepetnosprawnym ¢

A ) A

Jak przekazac 1% podatku na rzecz Olimpiad Specjalnych?

» wpisz numer KRS 0000190280 w pozycji ,Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego
na rzecz OPP" formularza rozliczeniowego PIT;

« wpisz nazwe Olimpiady Specjalne Polska - Biuro Narodowe
w pozycji ,Informacje uzupetniajace” w rubryce ,Cel szczegotowy 1%".

Serdecznie dziekujemy za wsparcie naszych dziatan!

www.olimpiadyspecjalne.pl




Partnerzy Olimpiad Specjalnych Polska

PARTNERZY STRATEGICZNI
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