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XI Ogoélnopolski Dzien Treningowy
Programu AktywnosSci Motorycznej
Sieradz, 15-17 wrzesnia 2017 r.

pod honorowym patronatem Rzecznika Praw Dziecka,
Starosty Powiatu Sieradzkiego oraz Prezydenta Miasta Sieradza

Olimpiady A3,

Specjalne f§ﬁ0ﬁa‘

Polska



.Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢,
niech bede dzielny w swym wysitku” Olimpiady 75,
Specjalne {\°,7
tédzkie §ﬁﬁ?

Program imprezy

15 wrzesnia 2017 - pigtek

16.30-18.30 Ceremonia otwarcia.
Hala Sportowa Il LO im. Stefana Zeromskiego, ul. Zeromskiego 8, 98-200 Sieradz

16 wrzesnia 2017 — sobota

9.00-14.00 Zawody - konkurencje na hali sportowe;j.
Hala Sportowa Il LO im. Stefana Zeromskiego, ul. Zeromskiego 8, 98-200 Sieradz

9.30-12.30 Zawody - konkurencje w srodowisku wodnym.
Basen Miejski w Sieradzu, ul. Aleja Grunwaldzka 10, 98-200 Sieradz

16.30-19.00 Impreza towarzyszaca — Wzgorze Zamkowe, ul. Wgska 2

17 wrzesnia 2017 - niedziela

9.00-11.00 Zawody - konkurencje na hali sportowej.
Hala Sportowa Il LO im. Stefana Zeromskiego, ul. Zeromskiego 8, 98-200 Sieradz

11.00-12.00 Ceremonia zamkniecia.
Hala Sportowa Il LO im. Stefana Zeromskiego, ul. Zeromskiego 8, 98-200 Sieradz

Wspébtorganizatorzy:

Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy w Sieradz

Specjalny Osrodek Szkolno- Wy-
chowawczy to placowka prze-
znaczona dla dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim, umiar-
kowanym, znacznym, gtebokim, z autyzmem,
zespotem Aspergera, z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, niestyszacych, stabostyszacych,
niewidomych, stabowidzacych, z niepetnospraw-

Stowarzyszenie Na Rzecz
Dzieci Niepetnosprawnych
DARY LOSU w Sieradzu

Stowarzyszenie DARY LOSU jest EsEoTEe,

Ve

organizacjg pozytku publiczne- -
go od 2003 roku wspierajaca
osoby niepetnosprawne i ich -

rodziny w edukagji, rehabilitacji “Dagy 105%
i zyciu codziennym. Stowarzyszenie organizuje
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szereg imprez integracyjnych, zabaw i spotkan
dla dzieci z placéwek specjalnych oraz maso-
wych. Z systematycznych cotygodniowych zajec
ze specjalistami korzystaja dzieci i mtodziez z po-
wiatu sieradzkiego, zdunskowolskiego, podde-
bickiego i taskiego. Prowadzone s3 specjalistycz-
ne terapie, oraz poradnictwo spoteczno-prawne
i medyczne.

noscia ruchowgy, z afazja oraz dla dzieci posiada-
jacych opinie poradni psychologiczno-pedago-
gicznej o potrzebie wczesnego wspomagania.
Jest to miejsce, w ktérym wychowankowie moga
w matych grupach pod kierunkiem wykwalifiko-
wanej kadry rozwina¢ swoja wiedze, umiejetno-
Sci i kompetencje. Osrodek posiada bogatg ofer-
te edukacyjng, rehabilitacyjna i terapeutyczna.




RZECZNIK PRAW DZIECKA
Marek Michalak

Kazde dziecko ma prawo do swoich praw, do szacunku, do god-
nego traktowania, a niepetnosprawnosc nie moze byc barierq
dla petnego uczestniczenia w Zyciu szkolnym, kulturalnym, czy
sportowym. Krzywdzqc stereotypy sprawiajq, Ze dziecko z nie-
petnoprawnosciq ma do pokonania nie tylko wtasne ogranicze-
nia, ale takze strach lub brak zrozumienia, ze strony otaczajg-
cych go ludzi. Trudniej mu takze realizowac pasje czy trenowac.

XI Ogélnopolski Dzieri Treningu Aktywnosci Motorycznej Olim-
piad Specjalnych — Sieradz 2017 to wyjgtkowe wydarzenie
— mtodzi sportowcy nie rywalizujq bezposrednio miedzy sobg,
a dqzq do , pokonania” samych siebie - liczy sie bowiem nie zwyciestwo, a ukoriczenie biegu. Przyktad polskich spor-
towcow, ktérzy mimo niepetnosprawnosci zdobywajq medale pokazuje, Ze dzieki zaangazowaniu, ogromnej woli walki
i codziennemu wysitkowi mozna osiqgnqgc sukces. To wazne, aby od najmtodszych lat uwrazliwiaé, pomagac zrozumiec¢
i przetamywac bariery oraz pokazywac, ze niepetnosprawnosc nie musi byc przeszkodq w szczesliwym i petnym Zyciu.
Trzymam kciuki za Was — mtodych sportowcow, by udato sie z uSmiechem dotrze¢ na linie mety. Najwazniejsze jest
to, by bieg sprawiat Wam frajde, by byt sposobem na spedzanie wolnego czasu. Zycze Wam energii i determinacji we
wszystkich zawodach, niech sport bedzie Waszym sposobem na Zycie. Zarazajcie tym swoich réwiesnikow. Pozdrawiam
serdecznie organizatorow i zycze kontynuagji projektu w nastepnych latach.

Rzecznik Praw Dziecka

Szanowni Panstwo,

Jest mi niezmiernie mito, Ze tak wyjqtkowa impreza sportowa jak XI Ogol-
nopolski Dzieri Treningowy Programu Aktywnosci Motorycznej Olimpiad
Spegjalnych odbywa sie wtasnie w powiecie sieradzkim. Bardzo dziekuje
za zaszczytng propozycje objecia jej patronatem. Propozycje te przyjgtem
z ogromng przyjemnoscig. Od dawna popieram wspaniatq inicjatywe pro-
pagowania sportu wsréd 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng, obser-
wujqc jq gtéwnie przez pryzmat sukceséw naszych lokalnych zawodnikéw.
Teraz, przez trzy wrzesniowe dni, bedziemy podziwia¢ zmagania wyjqgtko-
wych sportowcow z niemal wszystkich wojewddztw naszego kraju. Zawody
takie jak Dzieri Treningowy Programu Aktywnosci Motorycznej Olimpiad
Specjalnych sq dowodem wielkiej de-terminagji, wysitku i pasji zawodnikow.
Ale sq one takze ukoronowaniem pracy i staran trenerow — ludzi, ktorzy
wierzq w cztowieka i jego rozwdj oraz stwarzajq warunki do pokonywania
przeszkdd, nie tylko sportowych, ale rowniez — a moZe przede wszystkim —
zyciowych. Odrebne stowa uznania nalezq sie réwniez wolontariuszom, obstugujgcym to ogromne przedsiewziecie i niosg-
cym nieoceniong pomoc organizacyjng. Nie mam wqtpliwosci co do powodzenia tego wydarzenia. Jestem przekonany, ze
pozostanie ono w naszej pamieci na dtugo — jako wyjgtkowe i petne szlachetnej rywalizagji sportowe Swieto.

Z wyrazami szacunku
Mariusz Bqdzior - Starosta Sieradzki




Szanowni Paristwo,

Po raz pierwszy w historii Ogélnopolskie-
go Dnia Treningu Aktywnosci Motorycznej
Olimpiad Specjalnych zawody odbedq sie
w Sieradzu. Jest mi szczegélnie mito przy-
jgc patronat nad tym wydarzeniem i goscic¢
w naszym miescie prawie stu zawodnikéw
z catej Polski. Zawody to emocjonujqcy czas
dla nich samych, ale tez nieoceniona lekcja
dla tych, ktorzy oglgdajq zmagania o0séb
niepetnosprawnych. Pokonywanie wtasnych
barier, osigganie rozwoju cech motorycznych

a przez to walka z niepetnosprawnosciq to nie postanowienia na chwile, na rok, ale na cate Zycie. To
kolejne z pozoru mate sukcesy, ktorych efektem jest samorealizacja bez wzgledu na ograniczenia, ktére
przyniosto Zycie. Dla nas — widzow - to ukazanie wartosci na co dzien niedostrzegalnych i integracja
ze spotecznosciq sportowq 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualngq. Licze, ze odniosqg sukces, czego

z catego serca zycze!

SIERADZ

Kochani Sportowcy, Trenerzy,
Rodzice, Wolontariusze, Goscie,
moje Kolezanki i Koledzy Nauczyciele

W imieniu Komitetu Organizacyjnego witam Was serdecznie
na Ziemi Sieradzkiej. Pamietajcie: marzenia sie spetniajg. Moje
sie wtasnie spetnia. Razem tworzymy historie XI Ogélnopol-
skiego Dnia Treningowego Programu Aktywnosci Motorycznej
Sieradz 2017. Cieszymy sie, Ze mozemy Was poznac, goscic¢
i podziwiac podczas osiggania sukcesow sportowych.

Wszystkim sportowcom zyczymy wiele wytrwatosci w pokony-
waniu wtasnych ograniczen, nowych przyjazni i niezapomnia-
nych wrazeri. Opiekunom i trenerom Zyczymy zadowolenia
i satysfakcji z podejmowanych dziatan.

Pamietajcie: Razem mozemy przenosic¢ gory!

Z wyrazami szacunku
Maria Wika
Przewodniczqca Komitetu Organizacyjnego

Pawet Osiewata
Prezydent Miasta Sieradza
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H Olimpiady Specjalne Polska - Oddziat Regionalny todzkie

To oddziat z 26-cio letnig tradycja dziatalnosci sporto-
wej na rzecz osob z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Oddziat zrzesza 25 Klubéw Olimpiad Specjalnych,
w ktérych trenuje 550 zawodnikéw pod okiem 40 tre-
neréw i instruktoréw. W Oddziale t6dzkim, zawod-
nicy Olimpiad Specjalnych trenuja w 21 dyscyplinach
letnich i zimowych. Preznie rozwijaja sie sporty zuni-
fikowane — pitka nozna i siatkéwka. Aktywnie dziata
Program Rodzinny, Program Mtodzi Sportowcy i gru-
pa 50 wolontariuszy, wspierajgca nas podczas orga-
nizacji wszystkich imprez sportowych. Nasz Oddziat
organizuje zawody sportowe na szczeblu lokalnym,
regionalnym i ogélnopolskim. S3 one podsumowa-
niem catorocznej pracy rehabilitacyjno-treningowe;j
zawodnikéw. Kluby Olimpiad Specjalnych Oddziatu
tddzkiego dziataja w Domach Pomocy Spotecznej,
Specjalnych  Osrodkach  Szkolno-Wychowawczych,
Szkotach Specjalnych, Warsztatach Terapii Zajeciowej
oraz w Domach Dziennego Pobytu. Niepetnospraw-
ni zawodnicy wojewddztwa tddzkiego uczestnicza
w wiekszosci zawodow i turniejow organizowanych
przez Olimpiady Specjalne Polska. Reprezentujg tak-
ze Stowarzyszenie na zawodach miedzynarodowych
oraz Swiatowych Letnich i Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich Olimpiad Specjalnych.



Program Treningu Aktywnosci Motorycznej
Olimpiad Specjalnych okazat sie doskonaty forma
usprawniania ruchowego dla oséb ze ztozona nie-
petnosprawnoscig ruchowa i intelektualna. To juz
20 LAT. Od tego momentu rozpoczeto organizowa-
nie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, ktoérych
celem jest wspomaganie rozwoju, zainteresowanie
otoczeniem, rozwijanie samodzielnosci w zyciu co-
dziennym. W powiecie sieradzkim organizacja zajec¢
tego typu zajat sie Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Sieradzu.

Udziat w Programie mobilizuje ¢wiczacych do uzyska-
nia wszechstronnych efektéw rehabilitacji ruchowe;j.
Regularne treningi poprawiajg u nich koordynacje
ruchowa, zdolno$¢ poruszania sie oraz sprawnos¢
fizyczng. Przede wszystkim umozliwia osobom ze
sprzezong niepetnosprawnoscig intelektualng i ru-

chowa uczestnictwo w ruchu Olimpiad Specjalnych
w roli zawodnikéw.

Od 2002 roku, na terenie SOSW w Sieradzu organi-
zujemy Dzien Treningowy Aktywnosci Motorycznej
Olimpiad Specjalnych, na szczeblu lokalnym i regio-
nalnym. W 2003 roku nasi zawodnicy po raz pierwszy
wzieli udziat w IV Ogdlnopolskim Dniu Treningowym
Aktywnosci Motorycznej w Lublinie. Organizujemy
cykliczne imprezy, taczac je z obchodami Europejskie-
go Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Inte-
lektualna. Cieszymy sie, bo z roku na rok w zawodach
startuje coraz wiecej zawodnikéw. Dzieki zyczliwosci
wtadz lokalnych i dyrektoréw placowek oswiatowych
Dzien Treningowy Programu Aktywnosci Motorycz-
nej Olimpiad Specjalnych o zasiegu regionalnym
mogt sie odby¢ w sieradzkich szkotach. Goscilismy
zawodnikéw z todzi, Rawy Mazowieckiej, Piotrkowa
Trybunalskiego, Wieruszowa, Tybli, Wielunia, Warty,
Rozdzat, Sedziejowic, Pabianic, tasku, Stemplewa,
Zdunskiej Woli.

Uczestniczyliémy réwniez w Ogélnopolskim Dniu Tre-
ningowym Programu Aktywnos$ci Motorycznej: w Lu-
blinie (2003), Poznaniu (2005), Lubaczowie (2007),
Koninie-Slesinie  (2009),Gdarisku  (2011), Mielcu
(2013), Koninie - Slesinie - Licheniu (2015), na kto-
rych reprezentowali$émy Oddziat £6dzki.

Cieszymy sie, ze XI Ogoélnopolski Dzien Treningowy
Programu Aktywnosci Motorycznej odbedzie sie
w Sieradzu. Wezmie w nim udziat 85 zawodnikéw
z 13 Oddziatéw Regionalnych.




i . Olimpiady A3,
Organizatorzy: Spetaine Foly
« Biuro Narodowe Olimpiady Specjalne Polska. Polska ﬁﬁ '
* Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne £odzkie Olimpiady 753,

Specjalne {\%,7
todzkie §ﬁﬁ%
Wspébtorganizatorzy:
* Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Sieradzu
* Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych DARY LOSU w Sieradzu
Komitet Organizacyjny:
* Maria Wika - przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
* Piotr Iszczek — zastepca przewodniczacego
* Judyta Garnowska - Flanek — sport
* Krzysztof Cis — delegat techniczny
« Jan Bujnowicz - prezes Oddziatu Regionalnego Olim- WOlonta riUSZG

piady Specjalne Polska t6dzkie

* Tomasz Jasion — dyrektor Oddziatu Regionalnego
Olimpiady Specjalne Polska tédzkie

* Anna Grzeszczak - ksiegowa Oddziatu Regionalnego
Olimpiady Specjalne Polska tédzkie

* lwona Gérka — dyrektor SOS — W w Sieradzu

* Renata Ptaczek

* Beata Fogiel — Dobiecka

* Aldona Sowijak

» Monika Nowicka

* Agnieszka Gatazka

* Agnieszka Sobczynska

* Katarzyna Piaskowska

* lwona Ograbek

» Donata Biernacka

» Marlena Oleszczyk

Xl Ogélnopolski Dzien
Treningowy Programu
Aktywnosci Motorycznej

XI Ogélnopolski Dzien Treningowy Programu
Aktywnosci Motorycznej odbywa sie w dniach

15-17 wrzesnia 2017 roku w Sieradzu.

Program MATP dedykowany jest osobom, ktérych
niepetnosprawnos¢ intelektualna i fizyczna nie pozwala
na uczestnictwo w oficjalnych treningach i zawodach
sportowych Olimpiad Specjalnych.

Uczestnicy imprezy:

* 13 ekip z Oddziatéw Regionalnych Olimpiad
Specjalnych, w tym 85 zawodnikdw,

* 85 trenerdw i opiekunow,

« 85 wolontariuszy.

- uczniowie, nauczyciele
i rodzice reprezentujacy:
* | Liceum Ogédlnoksztatcace
im. Kazimierza Jagiellofnczyka
w Sieradzu
« Il Liceum Ogélnoksztatcace
im. Stefana Zeromskiego w Sieradzu
* Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
im. Janusza Korczaka w Sieradzu

» Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych DARY LOSU
w Sieradzu.

Nazwy ekip:

Oddziat Regionalny Dolnoslaskie

Oddziat Regionalny Kujawsko-Pomorskie

Oddziat Regionalny Lubelskie

Oddziat Regionalny tédzkie

Oddziat Regionalny Matopolskie

0Oddziat Regionalny Opolskie

Oddziat Regionalny Podkarpackie

Oddziat Regionalny Pomorskie

Oddziat Regionalny Slaskie

Oddziat Regionalny Swietokrzyskie

Oddziat Regionalny Wielkopolskie-Konin

0Oddziat Regionalny Wielkopolskie-Poznan

0Oddziat Regionalny Zachodniopomorskie
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regionalny portal informacyjny

RZECZNIK PRAW DZIECKA
Marek Michalak

SIERADZ

Olimpiady AF 5"%. Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska tédzkie
5pec1qlm; '§ﬁ ﬁa ul. Helendéwek 7, 91-366 £ 6dz, tel./faks: 42 658 91 70
todzkie www.lodzkie.olimpiadyspecjalne.pl



