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Warszawa, 4 marca 2020 r.

Do Uczestnikow

X Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych 2020
Zakopane — Bydgoszcz
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Olimpiady Specjalne gromadza co roku wielu wspaniatych zawodnikéw chetnych do sprawdzenia wtasnych
sit i umiejetnosci. Dzieki ich udziatowi sporty dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng zyskujg w Polsce na
popularnosci. Tegoroczne X Ogélnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych, ktére beda miaty miejsce
w Zakopanem i Bydgoszczy, skupiajgce w sumie 480 sportowcéw w 6 dyscyplinach, na pewno potwierdzg po raz
kolejny swoja range i skierujg uwage publicznosci na idee szlachetnej rywalizacji, ktéra im przyswieca.

Czuje sie zaszczycona, ze moge patronowac tej wspaniatej imprezie. Od kilku lat mam mozliwos¢ $ledzi¢ wy-
czyny sportowcéw Olimpiad Specjalnych i przyznaje, ze zawsze jestem pod duzym wrazeniem zapatu, ktéry im
towarzyszy, wielkiej radosci ze wspélnych wystepéw i ogromnej satysfakcji z osiggnietych wynikéw. W tej rywali-
zacji nie ma przegranych i wtasnie to gtéwnie swiadczy o jej wartosci.

Realizowane na duzg skale przedsiewziecia Olimpiad Specjalnych Polska s3 za kazdym razem bardzo emocjo-
nujacym przezyciem uzmystawiajagcym nam, jak duzy potencjat tkwi w uczestnikach, ktérzy pokazuja walecznego,
silnego ducha i pokonuja swoje stabosci, by zdoby¢ jak najwyzsze noty. Ich entuzjazm udziela sie wszystkim i spo-
tyka z ogromnym aplauzem.

Jestem petna uznania dla treneréw zawodnikéw, ich opiekunéw oraz rzeszy wolontariuszy, ktérzy przyczy-
niaja sie do powodzenia igrzysk. To dzieki Pafistwa wsparciu, wytrwatej pracy i wierze w swoich podopiecznych
mozliwe staty sie dotychczasowe spektakularne sukcesy.

WSszystkim sportowcom, ktérzy biorg w tym roku udziat w rozgrywkach, zycze goracego przyjecia publicznosci

ijuz teraz ciesze sie bardzo, ze zwyciezcy wyjada na Xl Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w 2021 roku.
Jestem pewna, ze zacheci to innych do zdobywania lauréw w nastepnych sezonach sportowych.
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Szanowni Paristwo!

Kazdego roku w naszym wojewéddztwie odby-
wa sie wiele imprez sportowych najwyZszej
rangi, ktére gromadzq sportowcéw swiatowego formatu, przyciggajq kibicéw, a tym
samym sq doskonatq formq promocji aktywnosci fizycznej oraz zachetq do samo-
dzielnego uprawiania sportu. Jednoczesnie systematycznie rosnie liczba inicjatyw
stuzqgcych powszechnej rekreacji ruchowej, realizowanych przez dziatajgce w obsza-
rze kultury fizycznej organizacje. Doceniajqc ich wage dla wszechstronnego rozwoju
mtodych Matopolan, kazdego roku samorzqd wojewddztwa matopolskiego wspiera
takie dziatania.

MALOPOLSKA

Bardzo wazne miejsce wsrod podmiotéw wspierajgcych aktywnos¢ oséb niepetno-
sprawnych zajmuje organizacja Olimpiady Specjalne Polska. Obecnie to najbardziej roz-
poznawalna marka zrzeszajgca osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w naszym
kraju. To dla nas zaszczyt, ze Wojewddztwo Matopolskie i zimowa stolica Polski kolejny
raz bedg miejscem — odbywajqcej sie w marcu — pierwszej czesci jubileuszowych, orga-
nizowanych po raz 10. Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych.

Jestem przekonany, Ze dla kazdego uczestnika zawodow pobyt w naszym niezwyktym
regionie i udziat w tak szczegélnym wydarzeniu bedzie czasem petnym radosci i satys-
fakgji z osiggnietych wynikéw. Niech Ogélnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjal-
nych 2020 bedq niezapomnianym swietem sportu. Wszystkim uczestnikom zawodéw
Zycze udanych startéw, a kibicom — abysmy stali sie Swiadkami wspaniatej rywalizacji
w duchu fair-play i uczestniczyli w petnym emocji widowisku sportowym.

Mam nadzieje, Ze pobyt w Matopolsce stanie sie dla wszystkich Paristwa mitym wspo-
mnieniem i zacheci do ponownych odwiedzin w naszym pieknym regionie.

Serdecznie zapraszam!
Witold Koztowski
Marszatek Wojewéddztwa Matopolskiego

Szanowni Paristwo!

Witam serdecznie w Zakopanem i ciesze sie, ze po raz kolejny wybrali Pari-
stwo nasze miasto na wspétgospodarza Ogolnopolskich Zimowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych. Mam nadzieje, Ze czas tu spedzony uptynie na rywali-
zacji w duchu fair play i radosnych spotkaniach sprzyjajqcych nawigzywaniu
nowych znajomosci, a nawet przyjazni.

Wszak czekajg na zawodnikéw, ich rodziny, treneréw i kibicow nie tylko swietnie przygotowa-

ne stoki i infrastruktura sportowa, ale takze gorqce serca organizatoréw i mieszkancow, ktérzy
doktadajq wszelkich starar, byscie czuli sie u nas jak w domu.

#GrajmyRazem to hasto kampanii Olimpiad Specjalnych swiadczqce o tym, Ze ,,razem jest le-
piej”. Mam nadzieje, Ze poczujecie wyjqtkowq atmosfere Zakopanego, znajdziecie czas na jego
poznanie, ze stworzymy jednq wielkq olimpijskq rodzine.

Zachecam do aktywnego kibicowania, do wspierania zawodnikow na arenach sportowych
i w Zyciu codziennym. Zycze sukcesow, usmiechu na twarzy i satysfakcji z osigganych wynikéw.

Odwiedzajcie Zakopane, gdzie zawsze jestescie mile widzianymi i oczekiwanymi gos¢mi!

Serdecznie pozdrawiam,
Leszek Dorula
Burmistrz Miasta Zakopane

Szanowni Uczestnicy

X Ogolnopolskich Zimowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych
w Zakopanem i Bydgoszczy

Dzisiaj serdecznie witam i pozdrawiam uczestnikow,
trenerow, opiekunéw, dziataczy i wolontariuszy
X Ogdlnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Spe-
gjalnych, ktore odbywajq sie na sportowych arenach
Stolicy Sportéw Zimowych - Zakopanego oraz spor-
towej i goscinnej Bydgoszczy. Bydgoszcz jest od wie-
lu lat nazywana Miastem Sportu, bowiem w jej klu-
bach wychowato sie i trenuje nadal wielu Mistrzéw
Polski i Europy oraz Mistrzéw Swiata i Medalistéw
Olimpijskich. Dzieki Wam bydgoscy kibice bedqg mo-
gli by¢ swiadkami wspaniatej sportowej rywalizacji
i wraz z Wami przezywac Zyciowe sukcesy.

Jako bydgoszczanin i wieloletni, byty, spoteczny Prezes
Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska - Oddziat
Regionalny Kujawsko-Pomorskie, bede trzymat kciuki
za sukcesy bydgoskich i kujawsko-pomorskich sportow-
cow. Wierze, Ze ciezka praca zawodniczek, zawodnikow
i treneréw zaowocuje w czasie tej rywalizacji wieloma
medalami i Zyciowymi rekordami, a kibice bedq dumni
z Waszej postawy i woli zwyciestwa.

Zycze wszystkim sportowcom, by sukcesy na tego-
rocznych Igrzyskach pomogty Wam w uzyskaniu
Paszportéw Olimpijskich na X!l Swiatowe Zimo-



Szanowni Panstwo!

Serdecznie witam uczestnikéw dziesigtej edycji Ogélnopolskich Zimowych
Igrzysk Olimpiad Specjalnych, ktérych z przyjemnosciq gosci¢ bedziemy réwniez
w Bydgoszczy. Przed nami kolejne — petne pozytywnej energii — sportowe swie-
to, tym razem bardziej uroczyste, bo jubileuszowe. Z tej okazji chciatbym ztozy¢
wszystkim organizatorom i uczestnikom serdeczne gratulacje i podziekowania
za aktywne promowanie rozwojowej i terapeutycznej roli sportowych zmagar.

Wspaniali Zawodnicy! Jednoczqc sie w swej réznorodnosci i wyjqtkowosci, podejmujecie niesa-
mowite wyzwanie.

Stajgc na starcie, biorgc udziat w rywalizacji — juz wtedy wygrywacie, prezentujgc nie tylko
sprawnos¢ fizyczng, ale rowniez wielki hart ducha. Moge zatem z powodzeniem juz teraz, za-
nim olimpijski znicz zaptonie, pogratulowac zwyciestwa wszystkim zawodnikom.

Spetniajcie osobiste marzenia, pokonujcie wtasne rekordy, przetamujcie stabosci, uczestniczqc
we wspaniatej, szlachetnej rywalizagji. Dziekuje za moc ekscytujqcych wrazen, przede wszyst-
kim zas za intensywne tetno sportowego Zycia miasta, ktorym Bydgoszcz — rowniez dzieki Wam
— tak doniosle i dumnie bije. Powodzenia!

Rafat Bruski
Prezydent Miasta Bydgoszcz

Szanowni Paristwo!

Z radoscig witam na Kujawach
i Pomorzu — w Bydgoszczy —
uczestnikéw, organizatoréw
i kibicow Ogdlnopolskich Zi-
mowych Igrzysk Olimpiad Spe-
¢alnych. Ciesze sie, ze wspot-
gospodarzem, obok Zakopanego, tego waznego
— nie tylko w sportowym wymiarze — wydarzenia
jest stolica naszego regionu. Mito Was tu podej-
mowac, mito wiedziec, ze podczas tego wyjqt-
kowego sportowego swieta pokazecie swojq
réznorodnosé, ale takze jednosé.

Nasze wojewddztwo jest szczegbélnym miej-
scem na mapie Polski. Mozna tu dotkng¢ hi-

we Igrzyska Olimpiad Specjalnych storii i poczuc jak bije puls wspétczesnej nowo-
w 2021. Zycze Wam takze satysfakcji czesnosci; mamy tez wspaniate tereny turystyczne. Naszym gosciom oferujemy bogaty program
i radosci ze sportowej rywalizagji, za- kulturalny, a w sezonie takze wydarzenia adresowane szczegdlnie do turystéw. Jestem przekonany,
wigzania nowych znajomosci i przy- Ze wywieziecie do domdéw dobre wrazenia i zechcecie nas jeszcze odwiedzi¢. Zawsze jestescie tu
Jjazni, a takze wszelkiej pomyslnosci mile widziani.
e e Citius, altius, fortius, szybciej, wyzej, mocniej! Niech ta dewiza olimpijska, a takze zasady fair play
Jan Szopiriski i szacunek dla rywali przyswiecajq wszystkim uczestnikom rozgrywek Ogdlnopolskich Zimowych
Honorowy Prezes Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Zakopanem i Bydgoszczy. Zycze szlachetnej rywalizacji, satysfak-
Olimpiad Specjalnych ¢jonujgcych wynikéw i dobrej zabawy.
Kujawsko-Pomorskie
Poset na Sejm Niech to spotkanie sportowcéw z catego kraju postuzy idei akceptagji i wtqczenia oséb niepetnosprawnych.
Rzeczypospolitej Polskiej Piotr Catbecki

Marszatek Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego



Olimpiady Specjalne s3 jednym z trzech filaréw ruchu
olimpijskiego na swiecie — obok Igrzysk Olimpijskich
i Paraolimpiady — ruchem sportowym, dedykowanym
osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna. Olim-
piady Specjalne zrzeszajg ponad 5,3 miliona sportow-
coéw reprezentujacych 32 dyscypliny sportowe z ponad
190 krajow. Olimpiady Specjalne s3 oficjalnie uznane
przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

Polska byta pierwszym krajem Europy Srodkowo-
-Wschodniej, w ktérym ruch Olimpiad Specjalnych
rozpoczat dziatalnos$¢, na poczatku lat osiemdziesia-
tych. Dzisiaj, po 35 latach, w naszym kraju Olimpiady
Specjalne to ponad 17 tysiecy zawodnikéw, 1,5 tysig-
ca treneréw i 4 tysigce wolontariuszy zrzeszonych
w 507 klubach w 18 Oddziatach Regionalnych, ktérymi
kieruje Biuro Narodowe. Prezesem Stowarzyszenia
jest Anna Lewandowska. Ambasadorami Olimpiad
Specjalnych Polska sa wybitne postaci sportu, kultury,
politykii mediéw, m.in.: Robert Lewandowski, Marce-
lina Zawadzka, Ewelina Lisowska, Piotr Adamczyk,
Kinga Baranowska, Mariusz Fyrstenberg, Roman
Kosecki, tukasz Kubot, Jakub Wesotowski, Andrzej
Wrona, Grzegorz Tkaczyk, Zygmunt Chajzer, Marcin
Matkowski, Michat Olszanski, Cezary Pazura, An-
drzej Supron, Michat Zewtakow, Pawet Papke, Seba-
stian Swiderski, Monika Pyrek, Magdalena Rézczka.

Olimpiady Specjalne Polska s3 objete Honorowym Patro-
natem Matzonki Prezydenta RP, Agaty Kornhauser-Dudy.

0Od 2016 r. prowadzona jest kampania #GrajmyRazem,
ktérej celem jest zachecenie Polakow do otwartosci,
akceptacji roznorodnosci, kibicowania sportowcom
Olimpiad Specjalnych na arenach sportowych oraz uzmy-

Olimpiady A3,

Specjalne A%,
Polska §% ﬁa
#GrajmyRazem

stowienie Im, ze Olimpiady Specjalne s3 trzecim Ffilarem
ruchu olimpijskiego, a sportowcy z niepetnosprawnoscia
intelektualng, tak jak petnosprawni olimpijczycy i para-
olimpijczycy reprezentujg nasz kraj i zdobywajg dla nas
medale. #GrajmyRazem to reklamy prasowe, outdooro-
we, telewizyjne, ktére pokazuja pozytywny wizerunek na-
szych zawodnikéw w zyciu codziennym i sportowym.

Poprzez nasze dziatania sportowe i pozasportowe
wspieramy rodziny zawodnikéw, pomagajac im reali-
zowac dziatania skierowane ku samodzielnosci i nie-
zaleznosci, ku aktywnemu zyciu spotecznemu oraz
aktywizacji Fizycznej i zawodowej. Oddziatujemy réw-
niez na szersze Srodowisko spoteczne. Pokazujac wy-
sitek sportowy zawodnikéw Olimpiad Specjalnych, ich
emocje i rado$¢ z uprawiania sportu, staramy sie prze-
tamywac stereotypy, przyczyniamy sie do lepszego
zrozumienia, akceptagji i tolerancji wobec oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

W Polsce zyje okoto 1,2 mln 0séb z niepetnosprawno-
$cig intelektualna. Jedna z misji Olimpiad Specjalnych
jest uswiadomienie i udowodnienie wszystkim Pola-
kom, ze wtaczenie tej grupy do codziennego funkcjo-
nowania spoteczenstwa przynosi ogromne korzysci
obu stronom.
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W serwisie obstugowym

Mo6j TAURON

masz wszystko!

M&j TAURON to:

@ faktury, terminy i umowy w jednym miejscu
) ptatnosci na raz — jednym przyciskiem
@ dodatkowe bonusy

Bo utatwiamy, by byto szybciej i wygodniej.

mojtauron.pl



PROGRAM
Ogoélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopane - Bydgoszcz 2020

Zakopane, 4-7 marca 2020 .

ZAKOPANE

Dyscypliny sportowe:
narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe, bieg na rakietach snieznych

Obiekty sportowe Igrzysk:
« COS Zakopane - trasy biegowe « Stacja Narciarska Suche Ski ¢

4 marca 2020
12.00-14.00 - narciarstwo zjazdowe - trening obserwowany,
19.00 — Ceremonia Otwarcia, Plac Niepodlegtoéci w Zakopanem
Goscinnie: Zespot ,,Giewont”

Gosc Specjalny: Zakopower *

5 marca 2020

8.30 - 17.00 - zawody sportowe - preeliminacje z narciarstwa zjazdowego,
narciarstwa biegowego i biegu na rakietach $nieznych,

6 marca 2020

8.30 - 17.00 - zawody sportowe - finaty z narciarstwa zjazdowego,
narciarstwa biegowego i biegu na rakietach $nieznych, ceremonie dekoracji zawodnikéw

7 marca 2020

9.00 - 11.00 - ceremonie dekoracji zawodnikéw

11.00 - 12.00 - Ceremonia Zamkniecia | czesSci Igrzysk,

przekazanie Ognia Nadziei organizatorom Il czesci Igrzysk

Goscinnie: Zespot ,,Maty Hop Cup”



ZAWODY SPORTOWE
Ogoélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopane - Bydgoszcz 2020

Czesc |, Zakopane

Dyscyplina sportowa Zawodnicy

Narciarstwo alpejskie 80
Narciarstwo biegowe 70
Bieg na rakietach $nieznych 80
Razem 230

NARCIARSTWO ZJAZDOWE:

W czasie Igrzysk w narciarstwie zjazdowym odbedzie
sie rywalizacja zawodnikéw w konkurencjach: Slalom
gigant i Slalom Super Gigant.

Zawodnicy beda rywalizowali na dwéch poziomach
umiejetnosci  narciarskich: zaawansowanym (2),
érednio-zaawansowanym (S).

Narciarstwo zjazdowe: jest to dyscyplina, ktéra staje
sie coraz bardzie popularna wsréd zawodnikéw Olim-
piad Specjalnych

NARCIARSTWO BIEGOWE:

Narciarstwo biegowe: jest to najstarsza stazem zimo-
wa dyscyplina uprawiana w Olimpiadach Specjalnych.
Niestety w ostatnich latach jest coraz trudniejsza do
uprawiania ze wzgledu na ciepte zimy i brak $niegu.

Na zawodach narciarstwa biegowego Igrzysk bedzie
obowigzywat podziat konkurencji na poziomy zaawan-
sowania. Jeden zawodnik moze startowac tylko w kon-
kurencjach na wybranym poziomie zaawansowania.

Konkurencje 1 poziomu zaawansowania (konkurencje
dla zawodnikéw o niskim poziomie sprawnosci):

Biegi na 50 m i 100 m technika klasyczng - tylko dla
zawodnikéw o najnizszym poziomie mozliwosci. Za-
wodnicy zgtoszeni do tej grupy konkurencji moga
startowa¢ tylko w tych dwéch konkurencjach. Nie
moga startowac na dtuzszych dystansach.

Konkurencje 2 poziomu zaawansowania:

Biegi na: 500 m, 1 km, 2,5 km, 5 km,

Biegi we wszystkich konkurencjach odbywac sie beda
technika dowolna.

Zawodnik moze by¢ zgtoszony, do maksymalnie trzech
biegéw sposréd dystanséw: 500 m, 1 km, 2,5 km, 5 km

BIEG NA RAKIETACH SNIEZNYCH:

Bieg na rakietach Snieznych: jest to szybko rozwijajac
a sie dyscyplina wsrdd sportéw zimowych zdobywajaca
coraz wiekszg popularnos¢. Pierwotnie byta przeznaczo-
na dla zawodnikéw, ktérzy maja problemy z nauczeniem
sie jezdzenia na nartach biegowych czy tez zjazdowych.
Jest to réwniez dyscyplina uprawiana w wielu krajach
gdzie nie ma zim i $niegu takich jak np. Jamajka, Katar,
Brazylia gdzie zawodnicy trenuja na plazach.

Na zawodach bedzie obowigzywat podziat konkuren-
¢ji na poziomy zaawansowania. Jeden zawodnik moze
startowac tylko w konkurencjach na wybranym pozio-
mie zaawansowania.

Konkurencje 1 poziomu zaawansowania (konkurencje
dla zawodnikéw o niskim poziomie sprawnosci):

Biegi na 50 mi 100 m - tylko dla zawodnikéw o najnizszym
poziomie mozliwosci. Zawodnicy zgtoszeni do tej grupy
konkurencji moga startowac tylko w tych dwéch konku-
rencjach. Nie mogg startowac na dtuzszych dystansach.

Konkurencje 2 poziomu zaawansowania:
Biegi na: 200 m, 400 m, 800 m
Zawodnik moze startowac w trzech konkurencjach.



Organizatorzy
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Swictokryskie 2 Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Swigtokrzyskie poiska A

Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego — Joanna Styczen-Lasocka
Dyrektor Sportowy — Matgorzata Strzatkowska
Dyrektor ds. Logistyki i Infrastruktury — Grzegorz Kurkowski

Instytucje Wspierajace i Wspotorganizatorzy
* Ministerstwo Sportu
* Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
* Urzad Miasta Zakopane
« Zakopianskie Centrum Kultury
* Centralny Osrodek Sportu w Zakopanem
» Szkota Narciarska i Snowboardowa STRAMA
* Stacja Narciarska Suche
* Rybnicki Sztab Ratownictwa

Komitet Organizacyjny

Dziatacze, trenerzy i przyjaciele z Oddziatéw Regionalnych: Lubelskie, Lubuskie, Mazowieckie,
Pomorskie, Slaskie, Swietokrzyskie, Wielkopolskie-Konin, Wielkopolskie-Poznan

Delegat Techniczny — Barbara Sobanska, Marcin Mielniczuk, Henryk Ostrykiewicz

Ambasadorzy | czesci Igrzysk w Zakopanem:

Katarzyna Bachleda-Curus, Sylwia Jaskowiec, Zofia Kietpinska, Krystyna Liberda-Stawarska,
tukasz Rutkowski, Barbara Sobariska

Wolontariat
.Jesli mozesz komus pomac i chcesz, zrob to w prezencie. Dlatego nigdy nikogo nie pros o pienigdze, bo pomagajqc
komus w taki sposob dajesz przeciez tylko odrobine tego co i tak w Zyciu robisz”
{n Andersen
To motto, ktérym kierowali sie ludzie zgtaszajacy sie do wspétpracy przy | czesci
Ogdlnopolskich Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych, Zakopane-Bydgoszcz 2020.
NawigzalisSmy wspotprace ze studentami, uczniami licealistami, medykami z terenu catej Polski
oraz z pracownikami-wolontariuszami z firmy Kerry Polska z Kielc i Ole$nicy.
S3 z nami réwniez wolontariusze z niepetnosprawnoscia intelektualna.
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Dziatamy w Programie Olimpiad Specjalnych juz od
34 lat. Obecnie w Oddziale Regionalnym Olimpiady
Specjalne Polska Kujawsko - Pomorskie w systematycz-
nych i catorocznych treningach uczestniczy 772 zawod-
nikéw. Stworzyliémy warunki do uprawiania przez nich
az 21 dyscyplin sportowych. Zawodnicy regionu Kujaw-
sko - Pomorskie zrzeszeni s3 w 23 Klubach Olimpiad
Specjalnych (Bydgoszcz - 6 Klubéw, Brodnica - 1 Klub,
Chetmno - 1 Klub,, Debowa taka - 1 Klub Grudziadz
— 2 Kluby, Inowroctaw - 1 Klub, Mgoszcz - 1 Klub, Ra-
dziejéw — 1 Klub, Swiecie 1 Klub, Toruri — 4 Kluby, Tucho-
la— 1 Klub, Wielgie — 1 Klub, Wtoctawek — 1 Klub). Na co
dzien dziatalno$¢ naszego Oddziatu aktywnie wspiera
ponad 500 cztonkéw.

Na przestrzeni 34 lat naszej dziatalnosci powierzono nam
przeprowadzenie 17 imprez Olimpiad Specjalnych na
szczeblu ogdlnopolskim, w tym zorganizowanie X Ogoélno-
polskich Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych w 2014r.

Nasza dziatalnos$¢ nie ogranicza sie tylko do treningéw
i zawoddéw sportowych. Chcemy, aby nasi sportowcy
mieli mozliwos¢ petnego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym. Pomagajg im w tym rézne programy, ktére reali-
zujemy w ramach Olimpiad Specjalnych: Lider Olimpiad
Specjalnych, (ALPs), Program Treningu AktywnosSci Mo-
torycznej MATP, Program Edukacyjny ,Dotacz do nas”,
Mtodzi Sportowcy, Sporty Zunifikowane.
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Kujawsko-Pomorskie

#GrajmyRazem
Kazda impreza na szczeblu regionalnym, ogélnopolskim
czy Swiatowym jest szczegélnym wydarzeniem dla za-
wodnikéw, trenerdw, ale rowniez dla wszystkich oséb,
ktére swoja energig, zaangazowaniem i bezinteresowna
pomocy przyczyniajg sie do urzeczywistnienia pieknej
idei Olimpiad Specjalnych. Zawody i przedsiewziecia
Olimpiad Specjalnych zajmujg state i wazne miejsce w zy-
ciu naszych sportowcéw. Sg dla nich szczegdlng forma te-
rapii, a jednoczesnie doza radosci, szczescia i sukcesu. To
Oni s bohaterami wszystkich zawodéw sportowych, to
Oni zmagaja sie ze swoimi stabosciami i prosza nas, by to
zauwazy¢ . Wszystkie ich sukcesy i porazki dzielg z Nimi
nie tylko trenerzy, opiekunowie, rodzice, sedziowie ale
i ogromna rzesza wolontariuszy i przyjaciét Olimpiad
Specjalnych. To trzeba zobaczy¢ i poczué. Zapraszamy !!!

Dziekuje Wszystkim wspaniatym ludziom, ktorzy nie szcze-

dzili swojego czasu i umiejetnosci. Tym, ktérzy oddali serce

naszej organizagji, a takze wspierali nasze dziatania kazde-

go dnia, angazujqc sie bezinteresownie w organizagje ko-

lejnego wyzwania jakim jest Il czes¢ Ogélnopolskich Zimo-

wych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopane-Bydgoszcz
2020. Dziekuje, Ze Jestescie ciggle z nami.

Alina Apryas,

Dyrektor Regionalny

Olimpiady Specjalne Polska Kujawsko-Pomorskie
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PROGRAM
Ogoélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopane - Bydgoszcz 2020

Bydgoszcz, 17.03 — 20.03.2020 r.
/A\
Byuo
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Dyscypliny sportowe: tyzwiarstwo szybkie, hokej halowy i unihokej

Obiekty sportowe Igrzysk:

Hala ,Immobile tuczniczka” Hala ,, Arena” Lodowisko , Torbyd”

17 marca 2020 r. - wtorek
15.15-16.30 - trening tyzwiarzy (Lodowisko , Torbyd”)
19.00-20.30 - Ceremonia Otwarcia (Korty Tenisowe ..Zawisza")

Gos¢ specjalny: Zuki 'ﬂuﬁ'
\|
) J‘ﬁ@iﬂ
18 marca 2020 r. - Sroda

9.00-18.30 - zawody we wszystkich dyscyplinach — Lodowisko ,Torbyd”, Hala ,Immobile tuczniczka”, ,Arena”
20.00-22.00 - impreza towarzyszaca

19 marca 2020 r. - czwartek
9.00-18.30 - zawody we wszystkich dyscyplinach — Lodowisko ,Torbyd”, Hala ,iImmobile tuczniczka”, ,Arena”

20 marca 2020 r. - pigtek
9.00-11.00 - zawody - Hala ,,/mmobile tuczniczka”,
11.30-13.00 - Ceremonia Dekoracji, Ceremonia Zamkniecia - Hala ,iImmobile tuczniczka”



ZAWODY SPORTOWE
Ogolnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopane — Bydgoszcz 2020

Czesc Il, Bydgoszcz

Dyscyplina sportowa Zawodnicy

tyzwiarstwo szybkie 70 0s6b
Hokej halowy 11 druzyn
Unihokej 6 druzyn
Razem 250 zawodnikow

LYZWIARSTWO SZYBKIE:

Przewidywane jest przeprowadzenie nastepujacych

konkurencji:

*Biegna111m, 222 m, 333 m, 500 m, 777 m, 1000 m,
1500 m

* Obwdd przygotowanego okrazenia na lodowisku —
111 m.

» Kazdy zawodnik moze bra¢ udziat maksymalnie
w trzech konkurencjach.

HOKEJ HALOWY:

na hali, na boisku otoczonym bandami, z wykorzystaniem
specyficznych tylko dla tej gry prostych kijéw i filcowe-
go krazka. Mecze rozgrywane s3 na podtodze o réwnej
i gtadkiej nawierzchni. Mecz sktada sie z 3 tercji po 9 mi-
nut z jednominutowymi przerwami pomiedzy tercjami.
W grze na boisku uczestnicza dwie druzyny, kazda z nich
sktada sie z szesciu graczy: bramkarza, dwédch obrofcéw
oraz trzech zawodnikéw ataku. Liczebnos¢ kazdej druzy-
ny to minimalnie 8, a maksymalnie 12 zawodnikéw.

UNIHOKEJ:

W turnieju odbedzie sie rywalizacja druzyn hokeja ha-
lowego w grupach sprawnosciowych (druzyny meskie,
a w przypadku dostatecznej liczby zgtoszen: zenskich).
Hokej halowy jest grg druzynowa wywodzaca sie z hokeja
na lodzie. Jest gra kanadyjskg, stworzong specjalnie dla
zawodnikéw Olimpiad Specjalnych. Rywalizacja toczy sie

Unihokej to nowa dyscyplina w ofercie sportowej
Olimpiad Specjalnych Polska. Rywalizacja w tej
dyscyplinie zostanie przeprowadzona po raz pierw-
szy. Turniej odbedzie sie w 2 grupach sprawnoscio-
wych, ktére zostang utworzone na podstawie gier
obserwowanych.



Organizatorzy
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Kujawsko-Pomorskie ﬁﬁ Olimpiady Specjalne Polska Polska ﬁﬁ

Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego — Agnieszka Szewczyk
Dyrektor Igrzysk — Alina Apryas
Dyrektor Sportowy — Marcin Petr

Instytucje Wspierajace i Wspotorganizatorzy

* Ministerstwo Sportu

* Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
¢ Urzad Miasta w Bydgoszczy

* Bydgoskie Centrum Sportu

 Bydgoskie Obiekty Sportowe Sp. z 0.0.

« Kujawsko-Pomorski Urzad Marszatkowski

* Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego

* Kujawsko-Pomorski Zwigzek Unihokeja

* CWKS Zawisza Bydgoszcz

* Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

* Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy Nr 3 w Bydgoszczy
* Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Chetmnie

* Szkota Podstawowa nr 13 Specjalna w Grudzigdzu

* Zespot Szkot Nr 30 Specjalnych w Bydgoszezy

« Patac Mtodziezy w Bydgoszczy

Wolontariat

Wspaniata idea, szczytne cele i z niczym nieporéwnywalna atmosfera zawodéw Olimpiad Specjalnych powoduje,
ze ludzie staja sie sobie blizsi, zapominajg o réznicy wieku, wyksztatcenia i rolach spotecznych petnionych na co
dzien. Wszyscy jestesmy wolontariuszami! ,,Bo kiedy pomagamy innym, tak naprawde pomagamy sobie, po-
niewaz wszelkie dobro, ktore dajemy, zatacza koto i wraca do nas.”

W trakcie Il czesci Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopane - Bydgoszcz 2020 pomagaé beda:
studenci Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy — Instytut Kultury Fizycznej, nauczyciele, uczniowie,
rodzice i absolwenci Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego nr 3 w Bydgoszczy, uczniowie i nauczyciele
Zespotu Szkét Budowlanych w Bydgoszczy, uczniowie IX Liceum Ogélnoksztatcagcego w Bydgoszczy.

Kochani Jestescie WIELCY! Kazda minuta Waszego prywatnego czasu jest dla nas SKARBEM! Dziekujemy, ze dzielicie
sie Waszym zyciem z nami, z Olimpiadami Specjalnymi.
Komitet Organizacyjny

Dziatacze, trenerzy, wolontariusze, rodzice i przyjaciele z Klubéw Olimpiad Specjalnych Kujawsko — Pomorskie:
~Tacy Sami” - Bydgoszcz; ,,Olimpijczyk” — Chetmno; ,Trzynastka” — Grudziadz; ,,Pod Jesionem” - Bydgoszcz;
,Grud” — Grudziadz; ,Sokoliki” — Brodnica; ,,Dwoéjka” — Radziejéw; , Jezyki” — Mgoszcz.

Delegat Techniczny — Arkadiusz Kalwasinski, Jadwiga Kreja, Waldemar Skowronski,
Sedzia Gtowny — Mirostaw Dyminski, Michat Gérski, Dorota Polak



PARTNERZY

Ogoélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopane - Bydgoszcz 2020
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WOLONTARIAT

Wolontariusze w Olimpiadach Specjalnych odgrywaja
bardzo wazng, jesli nie najwazniejsza role.

Nie ma zadnej imprezy sportowej z cyklu Olimpiad
Specjalnych, w ktérej nie bytoby wolontariuszy. Za-
zwyczaj wolontariuszami sg uczniowie badz studenci,
ale réwniez s to osoby, ktére prowadza juz doroste
zycie. Dlaczego zatem zawsze s3 z nami? Moze sprawia
to czystosc idei, prostota filozofii, a moze zwyczajnie
ich dobre serce i che¢ pomocy osobom z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.

Olimpiady Specjalne daja mozliwos¢ zaangazowania
sie w catoroczny program dziatan sportowych i spo-
tecznych, ktéry inspiruje miliony ludzi na catym $wie-
cie do dziatania. Jednoczesnie dajemy szanse posze-
rzania wiedzy, rozwijania zainteresowan, zawierania
przyjazni, zdobywania doswiadczen i umiejetnosci
spotecznych tj. pracy w zespole, rozwijania zdolnosci
przywddczych, komunikatywnosci.

Kazdego roku ponad 4000 wolontariuszy w catej Polsce
wspomaga realizacje treningdéw, zawodoéw sportowych
i imprez Olimpiad Specjalnych Polsce. S3 wérdd nich tre-
nerzy, sedziowie, znani sportowcy, studenci, uczniowie
szkot, a takze rodziny sportowcéw z niepetnosprawno-
$cig intelektualng oraz inne osoby, ktére zgtaszajg cheé
i gotowos¢ do pomocy w naszych dziataniach.

Wolontariat pozwala im wtaczy¢ sie w zycie spotecz-
ne, nie$¢ pomoc potrzebujgcym, daje szanse na wyko-
rzystanie wtasnej wiedzy i umiejetnosci, rozwiniecia
zainteresowan i zdobycia nowych doswiadczen, a co
najwazniejsze, zawarcia wspaniatych przyjazni. Praca
wolontariusza moze by¢ wykonywana przez kazdego,

niezaleznie od ptci, rasy, narodowosci, wyznania, prze-
konan politycznych, wieku czy stanu zdrowia.

Dla wsparcia proceséw edukacji wtaczajacej, integradji
i petnego wolontariatu realizujemy programy edukacyj-
ne tj. Dotacz do nas, program uniwersytecki, edukacja
wtaczajaca. Wiecej informacji znajdziesz na http://www.
olimpiadyspecjalne.pl/programy-pozasportowe

Dziekujemy Wam, za Wasz usmiech, cierpliwos¢, nie-
przespane noce, zawsze trwanie do korfca zawodéw,
checi i entuzjazm, bezinteresownos¢ i zyczliwosc¢ oraz
za to, ze zawsze jestescie z nami.

Bardzo wam dziekujemy! Wierzymy, ze doswiadcze-
nie z Olimpiadami Specjalnymi, zaprocentuje Wam
w dalszym zyciu dobrymi decyzjami, gestami i stowa-
mi. Zaprocentuje wrazliwoscig i przyjaznia do oséb
stabszych. Zyczymy Wam z catego serca pieknego zycia
i nie zapominajcie o nas.

#GrajmyRazem




ZAPRASZAMY NA PROGRAM ZDROWI SPORTOWCY

Czeka na Was zesp6t lekarzy, okulistéw, fizjoterapeutéw, audiologéw, Olimpiady Specjalne
laryngologéw, dietetykéw, pediatréw, ortopeddw, optykow, H ®
stomatologdw i wielu innych specjalistow, w ponizszych projektach: Zd rowl SpOI'tOWCY
AT
591@
Zakopane
5-6 marca, godz. 17.00-21.00, Maria 5
FUNFfitness Zdrowy Stuch
Badanie postawy i rbwnowagi ciata Badanie laryngologiczne i audiologiczne
Bydgoszcz

18-19 marca, godz. 9.00-17.00, hala Immobile tuczniczka

Zdrowe Oczy
Badanie okulistyczne

Sprawne Stopy
Badanie podiatryczne
i dermatologiczne stop i nég

Zdrowy Usmiech
Badanie stomatologiczne

Sprawny Umyst
Nauka radzenia sobie ze stresem,
sukcesem i porazka

Partnerzy Programu ,, Zdrowi Sportowcy”

Wy St
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Hearing Technologies HEARING FOUNDATION
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HUAWEI

Odkryj wiecej mozliwosci

HUAWEI WATCH GT 2

Ekstremalnie wydajna bateria

huawei.pl
Kolor i ksztatt maja charakter referencyjny. Rzeczywisty produkt moze sig roznic. Zywotnos¢ baterii moze sie rézni¢ w zaleznosci od warunkow i rodzaju uzytkowania.



SPONSOR STRATEGICZNY SPONSOR GLOWNY

YA TAURON V2 HUAWE]

PROJEKT DOFINANSOWANY ZE SRODKOW

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Ministerstwo
Sportu

PARTNERZY OLIMPIAD SPECJALNYCH POLSKA
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