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TENIS

1. PRZEPISY REGULUJACE

Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych powinny obowigzywa¢ we wszystkich zawodach teni-
sowych rozgrywanych w systemie Olimpiad Specjalnych. Jako miedzynarodowy program sportowy Olim-
piady Specjalne stworzyty te przepisy w oparciu o przepisy tenisa FIT (Federation Internationale de Ten-
nis). W czasie zawodéw powinny by¢ stosowane odpowiednie przepisy FIT lub Polskiego Zwiazku Tenisa
za wyjatkiem przypadkéw, kiedy sg one sprzeczne z przepisami Olimpiad Specjalnych lub z Artykutem I.
W takich przypadkach stosowac nalezy Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych.

2. KONKURENCJE OFICJALNE
Ich zakres zostat pomyslany tak, aby dawaty mozliwos¢ wspétzawodniczenia sportowcom specjalnym
na kazdym poziomie sprawnosci. Program zawiera opis kazdej konkurencji i, jesli to wymagane, wska-
zO6wki do ich realizacji. Trenerzy sg zobowiazani do zapewnienia swoim zawodnikom odpowiedniego
treningu oraz doboru konkurencji odpowiedniej do mozliwosci i zaangazowania/zainteresowania kaz-
dego sportowca.
Ponizej znajduje sie lista konkurencji tenisowych oferowanych przez Program Olimpiad Specjalnych.

2.1. Indywidualny Konkurs Sprawnosci (IKS)

2.2. Gra pojedyncza

2.3. Gra podwdjna

2.4. Mikst/Gra podwdjna mieszana

2.5. Gra podwdjna zunifikowana

2.6. Gra podwdjna mieszana zunifikowana

2.7. Zunifikowany tenis druzynowy

3.ZASADY RYWALIZACJI
3.1. Podziat na grupy sprawnosciowe
3.1.1. Kazdy zawodnik powinien by¢ przypisany do danej grupy sprawnos$ciowej w oparciu
o Formularz Oceny Sprawnosci Tenisisty.
3.1.2. Formularz Oceny Sprawnosci Tenisisty powinien by¢ dostarczony wraz z pakietem reje-
stracyjnym kazdemu zgtoszonemu zawodnikowi.
3.1.3. Formularz jest dostepny w Sekcji 5 tego dokumentu.
3.2. Gra
3.2.1. Istnieje kilka sposobéw rozgrywania meczu tenisowego:
3.2.1.1.  Jeden Tie Break. Jeden set sktadajacy sie z szesciu geméw ,,No-Ad” z przewa-
g3 dwadch gemédw. Set konczy sie 7-punktowym tie break’iem rozgrywanym
przy stanie po sze$¢ w gemach.
3.2.1.2. Dwa Tie Break'owe krotkie sety ,No-Ad” z 10 - punktowym tie break’iem
decydujacym o wyniku meczu. Zawodnik / para, ktéry(a) pierwszy(a) wy-
gra cztery gemy wygrywa seta, przy zatozeniu, ze przewaga wynosi przy-
najmniej dwa gemy. Jezeli stan gemoéw wynosi po cztery rozgrywany jest
7-punktowy tie break. Kiedy wynik meczu jest po jeden w setach, rozgry-
wamy 10 - punktowy tie break rozstrzygajacy o wyniku meczu. Tie break
zastepuje decydujacy set finatowy. Nie jest zalecana dla sportowcéw z po-
ziomem ponizej 3.0.
3.2.1.3. DwaTieBreak'owe 6 gemowe sety typu,No-ad”z 10-punktowym tie break’iem
decydujacym o wyniku meczu. W 6 gemowym secie zawodnik/para, ktory(a)
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pierwszy(a) wygra 6 gemow przy zatozeniu, ze przewaga wynosi przynajmniej
dwa gemy, wygrywa seta. 7- punktowy tie-brak powinien by¢ rozgrywany przy
stanie po sze$¢ w gemach. Kiedy wynik meczu jest po jeden w setach, rozgry-
wamy 10 - punktowy tie break rozstrzygajacy o wyniku meczu. 10-punktowy
Tie break zastepuje decydujacy set finatowy. Nie jest zalecana dla sportow-
céw z poziomem ponizej 6.0.

3.2.1.4. W Dwodch Tie Break'owych krétkich setach granych do czterech geméw
(3.2.1.2.) oraz w Dwoch Tie Break'owych setach granych do sze$ciu gemoéw
(3.2.1.3.), powinna nastapic trzy minutowa przerwa przed rozpoczeciem decy-
dujacego 10 - punktowego tie break’a.

3.2.1.5. W rozgrywaniu catego meczu jest stosowany system punktacji ,No-Ad”
(,bez przewagi”), zaréwno w gemach jak i rozgrywanych tie break’ach (do
7 lub do 10 pkt.). Procedura ,bez przewagi” w rozgrywanych setach ozna-
cza po prostu to co sugeruje nazwa. Zawodnik, ktoéry jako pierwszy zdobe-
dzie cztery punkty w gemie wygrywa tego gema. Przy stanie w gemie 40
- 40 (réwnowaga) lub 3 - 3 (rbwnowaga) nie gramy na przewagi. Rozegrany
w tym momencie meczy punkt decyduje o wygraniu gema. W tie break’ach
7 lub 10 - punktowych zdobycie 7-go lub 10-go punktu jest dla zawodni-
kéw punktem konczacym seta. Bez koniecznosci uzyskania przewagi dwéch
punktéow.

3.3. Gra pojedyncza:

3.3.1. Przy rozgrywaniu siédmego punktu w gemie (czyli przy stanie w gemie 40 - 40 lub
3 - 3) odbierajagcy ma prawo wyboru pola serwisowego, na ktére podajacy bedzie
serwowat.

3.4. Gra podwdjna:

3.4.1. Przy rozgrywaniu si6dmego punktu w gemie (czyli przy stanie w gemie 40 - 40 lub
3 - 3) para odbierajaca ma prawo wyboru pola serwisowego, na ktére podajacy bedzie
serwowat.

3.5. Gra podwoéjna mieszana:

3.5.1. Przy rozgrywaniu decydujacego punktu (w gemie oraz w tie break’ach 7- lub 10 -
punktowych) serwis powinien odbiera¢ zawodnik/czka tej samej ptci co zawodnik/
czka serwujacy/a.

3.6. Zunifikowana gra podwdjna (meska lub zenska):

3.6.1. Siodmy, decydujacy punkt (w gemie oraz w tie break’ach 7- lub 10 - punktowych) powi-
nien by¢ rozegrany w taki sposéb, aby zawodnik/czka zagrywat/a na zawodnika/czke, lub
partner/ka na partnera/ke.

3.7. Liczenie punktéw:

3.7.1. Liczenie punktéw moze odbywac sie albo systemem konwencjonalnym (15, 30, 40, gem)

albo cyframi (jeden, dwa, trzy, gem).
3.8. Udzielanie wskazowek:

3.8.1. Jeden, wybrany trener Olimpiad Specjalnych moze przebywa¢ na korcie (poza stre-
fa gry, na krzesle ustawionym przy stupku siatki obok stanowiska sedziego) i moze
udziela¢ swojemu zawodnikowi wskazéwek podczas zmiany stron, po zakonczeniu
nieparzystych gemoéw i w czasie 3 - minutowej przerwy poprzedzajacej decydujacy tie
break (10-punktowy), ale nigdy po pierwszym gemie seta (zmiana stron gry bez prze-
rwy), ani w trakcie rozgrywania tie break’a. Zmiany stron muszg sie dokonywac¢ w ciaggu
90 sekund.
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Punktacja decydujaca o kolejnosci miejsc:

3.9.1. Jesli dwdch lub wiecej zawodnikéw albo zespotéw ma taka samg liczbe punktow konco-
wych, remis powinien by¢ rozstrzygniety wedtug nastepujacych zasad:
3.9.1.1.  Pierwsza: najmniejsza liczba straconych setéw we wszystkich meczach.
3.9.1.2.  Druga: najwieksza liczba wygranych geméw we wszystkich meczach.
3.9.1.3.  Trzecia: najmniejsza liczba straconych gemoéw we wszystkich meczac.
3.9.1.4. Czwarta: wynik bezposredniego meczu pomiedzy tymi zawodnikami lub

zespotami.

3.10.Zunifikowany debel

3.1

3.10.1. Kazda para w zunifikowanym deblu powinna sktadac¢ sie z jednego zawodnika z niepet-
nosprawnoscia intelektualng i jednego zawodnika w normie intelektualnej. Obaj musza
reprezentowac¢ podobny poziom sprawnosci i umiejetnosci ustalany przez system oceny
Olimpiad Specjalnych lub ITN (International Tennis Number).

3.10.2. Kazda para ustala swoja kolejno$¢ serwowania i wybér pola (przewaga/réwnowaga).

.Zunifikowany Tenis Druzynowy

3.11.1. Przepisy Zunifikowanego Tenisa Druzynowego Olimpiad Specjalnych s3 regulowane
przez Miedzynarodowa Federacje Tenisa i Przepisy tenisowe Olimpiad Specjalnych.

3.11.2. Sktad Zespotéw Zunifikowanych: Zunifikowane Druzyny Tenisa sktadajg sie z Zunifikowa-
nych par tenisowych. Zunifikowane pary w druzynach tenisowych sktadaja sie z jednego
sportowca z niepetnosprawnoscia intelektualna i jednego sportowca bez takiej niepet-
nosprawnosci na podobnym poziomie umiejetnosci, o czym $wiadczg ich podobne wyniki
w kwalifikacji i osiggniety wiek.

3.11.3. Wyniki Indywidualne — Wszyscy tenisisci beda oceniani wedtug oSmiopunktowego sy-
stemu oceny Olimpiad Specjalnych. Podczas dobierania zunifikowanych par w grupach,
zawodnicy i ich partnerzy musza by¢ na najbardziej mozliwie zblizonym poziomie umie-
jetnosci. Gracze albo powinni mie¢ takg sama ocene (Gracz A i Gracz B maja ocene 4
wedtug system ocen) albo ich oceny moga réznic sie nie wiecej nizo 1-1,5 punktu (Gracz
A ma ocene 4 i Gracz B ma ocene 5).

3.11.4. Liczebnos¢ Sktadu: Druzyny Zunifikowane sktadajg sie z co najmniej 3 Zunifikowanych par
i maksymalnie 6 zunifikowanych par na réznym poziomie umiejetnosci (np. Zunifikowana
Druzyna o trzech parach powinna by¢ dobrana tak: 1 para- Poziom 2, 1 para- Poziom 4, i 1
para- Poziom 5 jesli to mozliwe).

3.11.5. Zawody: Zawody mogg by¢ rozgrywane w formie spotkan o ustalonej liczbie zawodni-
kéw i na okreslonym poziomie (kazdy z kazdym) lub w Formie zawodéw otwartych (sy-
stem pucharowy). Podczas zawodéw typu (kazdy z kazdym) zaréwno szkoty, agencje
i kluby wystawiajg takg sama liczbe par na tym samym poziomie i majacych podobna
ocene sprawnosci.

3.11.6. Formowanie Druzyn: Podczas zawodoéw, Zunifikowane Druzyny Tenisa s3 tworzone na
podstawie Pozioméw i ocen par w ranking (kombinacja indywidualnych ocen). O powiga-
zaniu par do konkretnych konkurencji decydujg Dyrektorzy Turnieju.

3.11.7. Planowanie meczy w parach: Podczas uktadania rozgrywek, druzyny par na podobnym
poziomie niepetnosprawnosci intelektualnej umiejetnosci i o podobnym poziomie umie-
jetnosci powinny grac ze soba nawzajem.

3.11.8. Zastosowanie wyznaczonych typéw pitek tenisowych i rozmiary kortu podczas zawo-
déw: klasyfikacja umiejetnosci par w druzynach okresla jaki rodzaj pitki tenisowej be-
dzie uzywany podczas zawoddw i na jakiej wielkos$ci korcie bedzie rozgrywany mecz.
Ocena umiejetnosci pary w druzynie jest tagcznym wynikiem dwéch zawodnikéw (np.
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Gracz A ma 4 i Gracz B 5 co daje im wspolny wynik 9). Ponizej podane sg konkretne

wytyczne:

3.11.8.1. Zunifikowane Druzyny na Poziomie 5: Pary w druzynach z sumga punktéw 10
lub wiekszg grajg z6ttg pitka tenisowa na korcie 23,77 metra.

3.11.8.2. Zunifikowane Druzyny na Poziomie 4: Pary w druzynach z suma punktéw od
6.0 do 9.9 uzywaja 25% mniej skompresowang pitka (zétta lub pitka z zielona
kropka) i grajg na korcie 23,77 metra.

3.11.8.3. Zunifikowane Druzyny na Poziomie 2: Pary w druzynach z suma punktéw od
3.0-5.9grajg nakorcie 12,8 metra (tylko kara serwisowe) i uzywaja czerwonej
pitki.

3.11.9. Zmiany: Nie mozna zmienia¢ zawodnikéw w parach podczas trwajagcego meczu. Je-
zeli jeden zawodnik z pary nie jest w stanie ukonczy¢ meczu, jego/jej para zostaje
wykluczona.

3.11.10. Sktady Zawodow: Ponizej znajduja sie sktady zawodow oparte na liczbie zawodnikéw oby-
dwu druzynach. Jezeli jedna druzyna ma wiecej zawodnikéw niz przeciwna, to dodatkowi
gracze grajg w meczach pokazowych w grze pojedynczej. Przyktad: Druzyna A ma 6 graczy
a druzyna B ma 8 graczy. Dodatkowi zawodnicy grajg pokazowy mecz w grze pojedynczej.
Kazda druzyna ma:
3.11.10.1. 6 graczy: 3 mecze w parach
3.11.10.2. 8 graczy: 4 mecze w parach
3.11.10.3. 10 graczy: 5 meczy w parach
3.11.10.4. 12 graczy 6 meczy w parach

3.11.11.Formuta meczu: mecz w parach toczy sie do dwéch wygranych krétkich setéw. W przy-
padku wyniku 1: 1 w setach rozgrywamy trzeciego, decydujacego krétkiego seta. W me-
czu stosowana jest formuta “No-Ad".
3.11.11.1. Gdyby nastapito opdznienie lub padatby deszcz, to zamiast rozgrywania me-

czu do dwodch wygranych krétkich setdw, grany jest jeden set do szesciu wy-
granych gemoéw. Zamiennie mogg by¢ stosowane nastepujace rozwigzania:
3.11.11.1.1. W jedno - setowym meczu, druzyna ktéra wygra 6 geméw i uzyska
przewage 2 gemoéw, wygrywa set.
3.11.11.1.2. Przy wyniku po 6 w gemach, rozgrywany jest 10 punktowy tie break.
3.11.11.1.3. Wszystkie mecze rozegrane sg zgodnie z formutg ,No-Ad".
3.12.Indywidualny konkurs Sprawnosci
3.12.1. Kierownik zawodéw musi okresli¢ typ pitki tenisowej, jaka bedzie uzywana do przepro-
wadzenia konkursu na kazdym poziomie.
3.12.2. Poziom 1 - piteczka z czerwonej pianki.
3.12.3. Forhend wolej
3.12.3.1. Zawodnik stoi w odlegtosci okoto 1 metra od siatki; podajacy pitki stoi po dru-
giej stronie siatki w potowie drogi miedzy linig serwisows i siatka. Uczestnik
konkursu ma piec préb, aby przebi¢ pitke na druga strone siatki. Podajacy pitki
rzuca je z dotu na forhendowa strone gracza.

3.12.3.2. Zawodnik uzyskuje 5 punktéw za umieszczenie pitki w ktérymkolwiek z pél
serwisowych.

3.12.4. Bekhend wolej
3.12.4.1. To samo co przy forhend woleju, z tym Ze podajacy rzuca uczestnikowi pitke

na jego bekhendowa strone.
3.12.4.2. Kazdy uczestnik konkursu ma pie¢ préb.
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3.12.5. Odbicie od ziemi z forhendu.
3.12.5.1. Zawodnik stoi 1 metr za linig serwisowa kortu (tzw. punktu T). Podajacy pit-
ki znajduje sie po drugiej stronie siatki w potowie drogi miedzy siatka i li-
nig serwisowa. Rzuca pitke z dotu na druga strone siatki tak, ze odbija sie
ona raz, zanim dosiegnie forhendowej strony zawodnika. Zawodnik ma pie¢
prob.
3.12.5.2. Zawodnik uzyskuje 5 punktéw za umieszczenie pitki w ktérymkolwiek z pol
serwisowych.
3.12.6. Odbicie od ziemi z bekhendu.
3.12.6.1. To samo co przy odbiciu od ziemi z forhendu, z tym Ze podajacy podaje pitke
na bekhendowa strone uczestnika. Kazdy uczestnik ma 5 préb.
3.12.7. Serwis na strone rownowagi.
3.12.7.1. Kazdy uczestnik konkursu ma 5 préb na wykonanie serwisu z prawej strony
kortu w karo serwisowe réwnowagi. Kazda pitka, ktéra wyladuje we wtasci-
wym karze serwisowym liczy sie za 10 punktéw. Zawodnik nie zalicza proby
i uzyskuje 0 pkt, jezeli popetni btad stép lub nie uda mu sie umiescic¢ pitki we
wtasciwym karze serwisowym. Btad stop ma miejsce wtedy gdy uczestnik wej-
dzie na lub przekroczy linie koricowa kortu.
3.12.8. Serwis na strone przewagi
3.12.8.1. To samo, co przy serwisie na strone réwnowagi, ale uczestnik serwuje z lewe;j
strony kortu w karo serwisowe przewagi.
3.12.8.2. Zawodnik ma 5 préb.
3.12.9. Wymiana uderzen w trakcie poruszania sie po korcie/w ruchu.
3.12.9.1. Zawodnik zaczyna zadanie stojgc 1 metr od punktu centralnego (tzw. punktu
T) za linig serwisowg. Podajacy pitke - stojac po drugiej stronie siatki, w poto-
wie drogi pomiedzy linig serwisowgq i siatka, rzuca zawodnikowi pitke z dotu
raz na forhendowa raz na bekhendowa strone. Kazdy rzut powinien trafiaé
w punkt, ktéry jest umieszczony mniej wiecej po $srodku kara serwisowego po
stronie forhendowej i bekhendowej uczestnika zadania. Uczestnikowi testu
nalezy da¢ czas na powrdt do Srodka kortu przed rzuceniem nastepne;j pitki.
Kazdy zawodnik ma 5 préb.
3.12.9.2. Zawodnik zdobywa 5 punktéw za trafienie w ktérekolwiek karo serwisowe.
3.12.10. Wynik koncowy
3.12.10.1. Wynik koncowy kazdego gracza jest sumg punktéw uzyskanych w siedmiu
konkurencjach, ktére sktadajg sie na Indywidualny Konkurs Sprawnosci.

4. POZIOMY GRY

Ponizej znajduje sie lista poziomoéw wspoétzawodnictwa stworzona tak, by zawodnicy z kazdego poziomu
umiejetnosci / sprawnosci mogli swobodnie uczestniczy¢ w konkurencjach tenisowych. Konkurencje te-
nisowe na poziomie od 2 do 5 to: gra pojedyncza, gra podwadjna (debel), gra podwdjna mieszana (mikst)
i debel zunifikowany.

4.1.
Poziom 1 Indywidualny Konkurs Sprawnosci

Ocena zawodnika miedzy 1.0-1.9  ITN 10.3-10.2 Kort 12,80 m-Czerwona pitka piankowa
Poziom2 Mecz:

Ocena zawodnika miedzy 2.0-29 ITN 10.1 Kort 12,80 m — Czerwona pitka
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Poziom3 Mecz:

Ocena zawodnika miedzy 3.0-39 ITN10 Kort 18,28 m — Pomaranczowa pitka
Poziom4 Mecz:
Ocena zawodnika miedzy 3.0-49 ITN9 Kort 23,77 m - Zielona pitka

(Zotta pitka z zielong kropka)
Poziom5 Mecz:
Ocena zawodnika miedzy 5.0-8.0 ITN8,7,6 Kort 23,77 m - Zé6tta pitka
4.2. Uwaga: Poziom 3 jest traktowany jako poziom przejsciowy dla celéw treningowych. Moze by¢
wprowadzony podczas zawodéw pod warunkiem, ze wystarczajaca ilo$¢ zawodnikéw z tego po-
ziomu zostanie zgtoszona.
4.3. Powyzsza ocena zawodnikéw dotyczy rozgrywek singlowych i powinna by¢ zdwojona w przypad-
ku gry podwdjnej, np. na poziomie 4 ta ocena wzrosta by do 6.0 - 9.9.
4.4. Odniesienia:
4.4.1. Formularz Oceny - http://media.specialolympics.org/soi/files/resources/Sports-Rules-
Competitions/Tennis/Tennis_Rating Sheet 2012.docx
4.4.2. Poziomy kortéw — http://media.specialolympics.org/soi/files/resources/Sports-Rules-
Competitions/Tennis/Levels court diagrams.docx
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5. FORMULARZ OCENY POZIOMU GRY ZAWODNIKA OLIMPIAD SPECJALNYCH

Polska

Poziom 1 (zawodnik na tym poziomie powinien

przej$é Indywidualny Konkurs Sprawnosci) Poziom E. DrugiSerw Poziom
Zawodnik dopiero zaczat graé w tenisa Podwdjne btedy s3 czeste 2
Sekcje od A do G nie musz3 by¢ wypetniane .Popycha” drugi serw 4
A. Forhand Poziom | Zagrywa 2 Serw w sposéb kontrolowany 6
. L Zagrywa 2 Serw w sposob kontrolowany
Uderza FH nieskoordynowanie i stabo 2 i na odpowiednia gtebokoéé 7
Ls Zagrywa 2 Serw z podkreceniem w sposob
Uderza FH bez kontroli kierunku 3 kontrolowany i na odpowiednia gtebokos¢ 8
Uderza FH kontrolujac kierunek ale e q
na nieodpowiednig gtebokos¢ 4 F. Odbior Serwu Poziom
FH ma wystarczajaca kontrole zeby utrzymac ¢ -
kréotka wymiane i rozwija sie w kontroli gtebokosci 5 Ma trudnosci z odbiorem serwu 2
Utrzymuje wymiane z kontrolg gtebokosci i kierunku . . .
ale ma trudnosci gdy pitki s mocne albo wysokie 6 Okazjonalnie odbiera serw 3
Utrzymuje wymiane z kontrolg gtebokosci . -
i kierunku ale gubi sie gdy wzrasta tempo gry 7 Konsekwentnie odbiera 2 serw 4
Utrzymuje wymiane z kontrolg gtebokosci, tempa 8 Odbiera niektére 1 serwy, konsekwentnie 5
i kierunku odbiera 2 serw
B. Bekhand Poziom | Konsekwentnie odbiera 1i2 serw 6
: I Agresywnie odbiera 2 serw i konsekwentnie
Uderza BH nieskoordynowanie i stabo 2 odbiera 1 serw 7
Uderza BH bez kontroli kierunku 3 Agresywnie odbiera 1i2 serw 8
Uderza BH kontrolujac kierunek ale na q 5 5
nieodpowiednia gtebokosé 4 G. Uderzenia z Woleja Poziom
BH ma wystarczajaca kontrole zeby utrzymac krot- 5 Uderza z woleja w spos6b nieskoordynowany; 3
ka wymiane i rozwija sie w kontroli gtebokosci unika siatki
Utrzymuje wymiane z kontrolg gtebokosci i kierunku 6 Uderza z woleja w sposéb skoordynowany 4
ale ma trudnosci gdy pitki sa mocne albo wysokie z FH; wolej z BH jest nieskoordynowany
Utrzymuje wymiane z kontrolg gtebokosci 7 Uderza w sposéb skoordynowany z woleja; 5
i kierunku ale gubi sie gdy wzrasta tempo gry ma problem ze zblizeniem sie do siatki
Utrzymuje wymiane z kontrola gtebokosci, tempa 8 Potrafi zblizy¢ sie do siatki i uderza z woleja 6
i kierunku w sposéb skoordynowany
Swobodnie zbliza sie do siatki, porusza sie 7
dobrze bokiem do uderzen z woleja FH i BH
Uderza agresywnie woleje z FH i BH 8
C. Poruszanie sie Poziom
Pozycja statyczna; nie rusza sie zeby odbi¢ pitke 2
Rusza sie tylko 1-2 kroki w kierunku pitki 3 Sekcja Kategoria Poziom Uwagi
Rusza sie w kierunku pitki; ale ciggle stabo pokrywa kort 4 A Forhend
Poruszanie sie jest wystarczajace na pokrycie kortu
przy wiekszos$ci uderzen 3 B Bekhend
Dobrze pokrywa kort, reaguje wystarczajaco I
dobrze zeby podtrzymac krétka wymiane 6 c Poruszanie sig
Reaguje szybko na ptke i bardzo dobrze pokrywa kort 7 D Pierwszy Serw
Wyjatkowe pokrycie kortu, reaguje szybko na pitke "
i wraca po kazdym odbiciu 8 E Drugi Serw
A . Odbior
D. Pierwszy Serw Poziom F Serwu
i Uderzenia
1 Serw jest staby 2 G z Woleja
1 Serw jest zagrywany powoli 4 Suma sekcji od Ado G
1 Serw jest zagrywany szybko 6 Podzieli¢ przez 7
1 Serw jest zagrywany szybko i z petng kontrolg 8 Ostateczna Ocena

Imie i Nazwisko Oceniajacego:

Sugerowane poziomy gry dla zawodnikow:

Poziom 1 Indywidualny Konkurs Sprawnosci - Ocena zawodnika miedzy 1.0-1.9
Poziom 2 Mecz - Ocena zawodnika miedzy 2.0 - 2.9 — Kort 12,80 m - Czerwona pitka

Poziom 3 Mecz - Ocena zawodnika miedzy 3.0 - 3.9 — Kort 18,28 m — Pomaranczowa pitka

Poziom 4 Mecz-Ocena zawodnika miedzy 3.0-4.9 - Kort 23,77 m - Zielona pitka (Z6tta pitka z zielong kropka)
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Olimpiady A7,

Specjalne f§ ﬁ.ﬁ?

Polska

Poziom 5 Mecz - Ocena zawodnika miedzy 5.0 - 8.0 — Kort 23,77 m - Zétta pitka

SUGEROWANY POZIOM ZAWODOW
Poziomy przedstawione ponizej sg tylko wskazéwkami i majg pomdc zawodnikom w ich przejsciu z pozio-

mu IKS do tradycyjnej rozgrywki na korcie.

Wybér pozioméw na zawodach bedzie zaleze¢ od uiejetnosci zawodnikéw zgtoszonych.

Nalezv takze wzia¢ pod uwaae czv na treningach zawodnik grat takimi pitkami i na takich kortach jak
78'0" (23.77m) _ ponizej.
420" (12.8m)

3(1m)

Poziom 1 (IKS)

Wymiary kortu: 12.8m x 8.23m

Ball: czerwone pitki piankowe zatwierdzone przez ITF

Poziom 1 sugerowany dla zawodnikéw o ocenie 1.0-1.9.

Jego zamierzeniem jest wprowadzenie do rozgrywki

na skréconym korcie na poziomie 2.

Punktowanie dla poziomu 1 w IKS bedzie zawiera¢

5 punktéw za kazdy volej i odbicie do strefy sewisowe;j
! i 10 punktéw za kazdy dobry serw.

Mozna rozgrywac IKS na petnym korcie jesli to bardziej odpowiada umiejetnoscig zawodnikéw.

Rozmieszczenie na korcie F: podajacy pitki do uderzen

AG: zawodnik do uderzen z odbicia i serwiséw

AV: zawodnik do voleja

AG F

AV

27°0" (8.23m)
36'0" (10.97m)

78'0" (23.77m)

420" (12.8m) P
| -_=
:(; ~| Poziom 2- Rozgrywka na skréconym korcie
B <
S ¥| Wymiary kortu: 12.8m x 8.23m
Ball: czerwone pitki piankowe zatwierdzone przez ITF
! Poziom 2 sugerowany dla zawodnikéw o ocenie 2.0 -2.9.
78'0" (23.77m)
60°0” (18.28m) Poziom 3 - Rozgrywka Sredniozaawansowana

l Wymiary kortu: 18.28 mx8.23 m

ath
ah | ot

27'0" (8.23m)
36'0" (10.97m)

Ball: pomaranczowe pitki zatwierdzone przez ITF
Poziom 3 sugerowany dla zawodnikéw o ocenie 3.0-3.9.
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Polska

78'0" (23.77m)

Poziomy 4 & 5 - Tradycyjna rozgrywka
Wymiary kortu: 23,77m x 8,23m dla singli

23,77m x 10,97m dla debli
Ball: zielone pitki zatwierdzone przez ITF (poziom 4)

27'0" (8.23m)
36°0" (10.97m)

< &

zébtte pitki zatwierdzone przez ITF (poziom 5)
Poziom 4 sugerowany dla zawodnikéw o ocenie 4.0-4.9

Poziom 5 sugerowany dla zawodnikéw o ocenie 5.0 - 8.0.

*Pokazane pitki tenisowe to tylko przyktady i s typowymi pitkami zatwierdzonymi przez ITF
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