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ARTYKUĞ 1 

 

1. WPROWADZENIE   

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics (dalej przepisy sportowe) sŃ Ŧr·dğem norm 

i zasad dotyczŃcych organizowania zawod·w i prowadzenia trening·w w Olimpiadach 

Specjalnych. Artykuğ 1 przedstawia postanowienia og·lne, opracowane na podstawie 

Oficjalnych Przepis·w Og·lnych Olimpiad Specjalnych. W przypadku jakiejkolwiek 

niezgodnoŜci pomiňdzy przepisami sportowymi, a przepisami og·lnymi, przepisy og·lne 

majŃ moc wiŃŨŃcŃ. 

MisjŃ Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie cağorocznego cyklu trening·w i zawod·w 

sportowych w r·Ũnych olimpijskich dyscyplinach sportowych dzieciom i dorosğym z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ, zapewnienie ciŃgğej moŨliwoŜci rozwijania sprawnoŜci 

fizycznej, demonstrowania odwagi, dzielenia siň radoŜciŃ ze zdobytych nagr·d oraz 

nawiŃzywanie przyjaŦni pomiňdzy rodzinami, innymi zawodnikami, spoğecznoŜciŃ 

lokalnŃ. ZağoŨenia i podstawowe zasady Olimpiad Specjalnych moŨna znaleŦĺ w Artykule 

1 Przepis·w Og·lnych.  

 

2. PRZEPISY SPORTOWE I TRENING 

2.1. Przepisy sportowe i cykliczne zmiany przepis·w 

2.1.1. Wszystkie treningi i zawody Olimpiad Specjalnych na kaŨdym poziomie 

powinny byĺ zgodne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics. 

2.1.2. Przepisy sportowe mogŃ byĺ zmieniane raz albo 2 razy do roku. MajŃ one na 

celu podnoszenie standard·w zwiŃzanych ze zdrowiem oraz bezpieczeŒstwem 

zawodnik·w Olimpiad Specjalnych, zgodnie z ZağŃcznikiem A. 

2.1.3. Artykuğ 1 moŨe byĺ modyfikowany raz do roku. 

2.2. Stosowanie przepis·w miňdzynarodowych federacji sportowych oraz Narodowych 
ZwiŃzk·w Sportowych. 

2.2.1. Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowiŃzujŃ na wszystkich 

zawodach Olimpiad Specjalnych. Jako miňdzynarodowy program sportowy 

Special Olympics International stworzyğo te przepisy w oparciu o przepisy 

miňdzynarodowych federacji sportowych i narodowych zwiŃzk·w sportowych w 

danej dyscyplinie, wprowadzajŃc dodatkowe modyfikacje tam gdzie jest to 

potrzebne.W przypadku gdy istnieje sprzecznoŜĺ lub niezgodnoŜĺ pomiňdzy 

przepisami zwiŃzkowymi w danej dyscyplinie, a przepisami sportowymi Special 

Olympics,  obowiŃzujŃ Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics. KaŨdy 

Akredytowany Program oraz Komitet Organizacyjny jest zobowiŃzany do 

przestrzegania obowiŃzujŃcych przepis·w i regulacji, kt·re majŃ sğuŨyĺ jako 

punkt odniesienia dla kaŨdej dyscypliny sportowej w Olimpiadach Specjalnych. 

2.2.2. Na światowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych lub zawodach regionalnych 

obowiŃzujŃ przepisy miňdzynarodowych federacji sportowych. 

2.2.3. ZAĞłCZNIK B tego dokumentu zawiera listň miňdzynarodowych federacji 

sportowych przypisanych kaŨdej oficjalnej i uznanej dyscyplinie sportu w 

Olimpiadach Specjalnych. 

2.3. Konkurencje sportowe 

2.3.1. Sekcja A kaŨdych przepis·w sportowych danej dyscypliny zawiera listň 

oficjalnych konkurencji, w ramach kt·rych mogŃ startowaĺ zawodnicy Olimpiad 

Specjalnych. Zakres oferowanych konkurencji i jeŜli to moŨliwe ich opis, daje 

moŨliwoŜĺ wsp·ğzawodniczenia sportowcom startujŃcym na kaŨdym poziomie 
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sprawnoŜci i moŨliwoŜci. Program Narodowych powinien wskazywaĺ oferowane 

konkurencje w ramach dyscypliny, a w razie potrzeby, zawieraĺ wytyczne 

dotyczŃce sposobu ich przeprowadzania w ramach Olimpiad Specjalnych. 

Trenerzy powinni zapewniaĺ odpowiedni trening oraz wyb·r konkurencji 

sportowej dopasowany do indywidualnych moŨliwoŜci oraz preferencji 

zawodnik·w. 

2.4. Sportowcy z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ 

2.4.1. PrzygotowujŃc ofertň sportowŃ dla zawodnik·w Olimpiad Specjalnych, os·b z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ, zaleca stosowanie siň do nastňpujŃcych 

zasad: 1) KaŨdy zawodnik powinien czerpaĺ radoŜĺ z waŨnego i doniosğego 

doŜwiadczenia jakim jest start w zawodach Olimpiad Specjalnych, 2) 

IntegralnoŜĺ i duch sportu muszŃ zostaĺ zachowane; 3) Zdrowie i 

bezpieczeŒstwo wszystkich zawodnik·w, trener·w oraz sňdzi·w pod Ũadnym 

pozorem nie moŨe byĺ zagroŨone. 

2.5. Minimalne standardy treningowe 

2.5.1. Gğ·wne zasady: 

2.5.1.1. Sportowcy Olimpiad Specjalnych majŃ prawo do uczestnictwa w 

treningach sportowych, kt·re: 

2.5.1.1.1. SŃ prowadzone przez wykwalifikowanych trener·w 

dysponujŃcych wiedzŃ adekwatnŃ do wymog·w Olimpiad Specjalnych 

oraz majŃcych zdolnoŜĺ do efektywnej pracy z osobami 

niepeğnosprawnymi intelektualnie. 

2.5.1.1.2. RozwijajŃ ich umiejňtnoŜci sportowe oraz wzmacniajŃ kondycjň 

fizycznŃ 

2.5.1.1.3. Odpowiednio przygotowujŃ ich do zawod·w Olimpiad 

Specjalnych. 

2.5.1.2. Realizacja minimalnych standard·w treningowych jest moŨliwa przy 

zastosowaniu siň do nastňpujŃcych wytycznych: 

2.5.1.2.1. Programy narodowe (kontynentalne) powinny realizowaĺ i 

rozwijaĺ wğasne standardy treningowe/szkoleniowe jako wym·g dla 

sportowc·w przed ich wkroczeniem na pierwszy poziom 

wsp·ğzawodnictwa w ramach tego programu. 

2.5.1.2.2. Warunkiem przystŃpienia kt·regokolwiek 

zawodnika/zawodniczki do zawod·w, jest osiŃgniňcie takiego 

poziomu fizycznego oraz umiejňtnoŜci, aby wsp·ğzawodniczenie z 

innymi sportowcami byğo peğne i bezpieczne. To nie wyklucza 

moŨliwoŜci start·w danego zawodnika w innych dyscyplinach w 

ramach procesu treningowego. 

2.6. OŜwiadczenie o uczestnictwie 

2.6.1. KaŨda druŨyna jest zobowiŃzana do wystawienia wszystkich 

zakwalifikowanych do danego zespoğu zawodnik·w w ramach kaŨdej rozgrywki 

(meczu), chyba, Ũe kt·ryŜ sportowiec ulegğ kontuzji lub zostağ usuniňty z zespoğu 

z przyczyn dyscyplinarnych/formalnych. W takim przypadku trenerzy sŃ 

zobligowani do zgğoszenia takiej sytuacji organizatorowi zawod·w odpowiednio 

wczeŜniej przed meczem/rozgrywkami. Nie wystawienie wszystkich  
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zawodnik·w w kaŨdej grze bňdzie skutkowaĺ karami z walkowerami i 

dyskwalifikacjami wğŃcznie. 

 

3. ZASADY UCZESTNICTWA W OLIMPIADACH SPECJALNYCH  

3.1. Zasady te sŃ opisane w artykule 2.01 Przepis·w Og·lnych Olimpiad Specjalnych 

(patrz takŨe zağŃcznik C Przepis·w Sportowych Artykuğ 1).  

 

4. KODEKS POSTEPOWANIA  

4.1. Kodeks postňpowania sportowc·w, trener·w i sňdzi·w jest opisany w zağŃczniku w 

dodatku D do Przepis·w Sportowych Artykuğ 1. Jest to standard minimalny, a 

Akredytowany Program moŨe wprowadziĺ dodatkowe kryteria. 

4.2. Odmowa startu 

4.2.1. Polityka Olimpiad Specjalnych zakğada, Ũe wszelka aktywnoŜĺ podejmowana 
przez sportowc·w objňtych programem Olimpiad Specjalnych, realizowana 

bňdzie w duchu wzajemnego szacunku i sportowej rywalizacji. KaŨda osoba, 

druŨyna czy delegacja, kt·ra podczas Igrzysk Olimpiad Specjalnych lub innych 

zawod·w odm·wi wsp·ğzawodniczenia ze wzglňdu na pochodzenie, pğeĺ, 

wyznawana religiň czy preferencje polityczne kt·regoŜ z rywali, zostanie 

wykluczona z tych rozgrywek i pozbawiona prawa do otrzymywania 

jakichkolwiek nagr·d czy innych wynikajŃcych z uczestnictwa w tej 

konkurencji. 

4.3.  Niesportowe zachowania 

4.3.1. Wszyscy zawodnicy, kt·rzy nie bňdŃ stosowaĺ siň do wytycznych sňdzi·w i 

organizator·w lub bňdŃ zachowywaĺ siň niesportowo, uŨywaĺ obraŦliwego 

jňzyka lub gest·w wobec swoich rywali, publicznoŜci czy organizator·w 

zawod·w, mogŃ zostaĺ zdyskwalifikowani przez sňdziego. 

 

5. KLASYFIKACJA DYSCYPLIN SPORTU OLIMPIAD SPECJALNYCH  

5.1. Dyscyplin sportu w ramach Olimpiad Specjalnych (treningi i zawody) sŃ podzielone 

na 4 poziomy. Sporty te sŃ uznawane na podstawie kryteri·w podanych poniŨej. 

 

5.2. Kryteria klasyfikacji dyscyplin sportowych: 

 Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4 

Igrzyska 

światowe 

Automatycznie wğŃczane 

do Igrzysk światowych 

MoŨliwe do wğŃczenia na 

Igrzyskach światowych tak 

jak okreŜlono przez 
Departament Sportu SOI lub 

jeŜli zaproponowane przez 

Lokalny Komitet 
Organizacyjny i 

zatwierdzone przez SOI 

MoŨliwe do wğŃczenia na 

Igrzyskach światowych 

tak jak okreŜlono przez 
Departament Sportu SOI 

lub jeŜli zaproponowane 

przez Lokalny Komitet 
Organizacyjny i 

zatwierdzone przez SOI 

MoŨliwe do wğŃczenia na 

Igrzyskach światowych tak 

jak okreŜlono przez 
Departament Sportu SOI 

lub jeŜli zaproponowane 

przez Lokalny Komitet 
Organizacyjny i 

zatwierdzone przez SOI 

Udziağ programu 

ï dyscypliny 
letnie 

Minimum 110 

Akredytowanych 
Program·w Narodowych z 

7 region·w SOI oferuje tň 

dyscyplinň na swoich 
narodowych igrzyskach. 

Minimum 55 

Akredytowanych Program·w 
Narodowych z 4 region·w 

SOI oferuje tň dyscyplinň na 

swoich narodowych 
igrzyskach 

Minimum 12 

Akredytowanych 
Program·w Narodowych z 

2 region·w SOI oferuje tň 

dyscyplinň na swoich 
narodowych igrzyskach 

Przynajmniej 1 

akredytowany program 
oferuje tň dyscyplinň na 

swoich narodowych 

igrzyskach 



 

str. 5                                            Wersja - listopad 2020 

 

 

 
 

Udziağ programu 

ï dyscypliny 
zimowe 

 
 

Minimum 35 

Akredytowanych 
Program·w Narodowych z 

4 region·w SOI oferuje tň 

dyscyplinň na swoich 
narodowych igrzyskach. 

 
 

Minimum 20 

Akredytowanych Program·w 
Narodowych z 3 region·w 

SOI oferuje tň dyscyplinň na 

swoich narodowych 
igrzyskach. 

 
 

 

 
 

Tak samo jak dyscypliny 

letnie 

 
 

 

 
 

Tak samo jak dyscypliny 

letnie 

Udziağ zawodnika 

- partnera 

Minimalna liczba 

zawodnik·w/partner·w to 
100.000 dla dyscyplin 

letnich i 10.000 dla 

zimowych  

Minimalna liczba 

zawodnik·w/partner·w to 
20.000 dla dyscyplin letnich i 

5.000 dla zimowych  

Minimalna liczba 

zawodnik·w/partner·w to 
1.000 

Minimalna liczba 

zawodnik·w/partner·w to 
100 

Uznanie federacji Miňdzynarodowa federacja 

jest uznawana przez 

GAISF Global Association 
of International 

Federations 

Miňdzynarodowa federacja 

jest uznawana przez GAISF 

Global Association of 
International Federations 

Miňdzynarodowa federacja 

jest uznawana przez 

GAISF Global Association 
of International 

Federations 

Uznawane przez NarodowŃ 

Federacjň/ZwiŃzek 

Przepisy Zestandaryzowane 
przepisy Olimpiad 

Specjalnych sŃ 

opublikowane i stosowane 
na zawodach wszystkich 

rang 

Zestandaryzowane przepisy 
Olimpiad Specjalnych sŃ 

opublikowane i stosowane na 

zawodach wszystkich rang. 

Zestandaryzowane 
przepisy Olimpiad 

Specjalnych sŃ 

opublikowane i stosowane 
na zawodach narodowych 

danego programu 

Zestandaryzowane przepisy 
Olimpiad Specjalnych sŃ 

opublikowane i stosowane 

na zawodach rangi 
regionalnej i lokalnej 

Materiağy dla 
trener·w 

Materiağy Ŧr·dğowe dla 
trener·w zatwierdzone 

przez SOI 

Materiağy Ŧr·dğowe dla 
trener·w zatwierdzone przez 

SOI 

Materiağy Ŧr·dğowe dla 
trener·w zatwierdzone 

przez SOI 

Materiağy Ŧr·dğowe dla 
trener·w zatwierdzone 

przez akredytowany 

program OS 

Wzglňdy 
medyczne 

Medyczny Komitet 
Doradczy SOI 

przeprowadziğ ocenň 

ryzyka dla bezpieczeŒstwa 
i zdrowia 

Medyczny Komitet Doradczy 
SOI przeprowadziğ ocenň 

ryzyka dla bezpieczeŒstwa i 

zdrowia 

Medyczny Komitet 
Doradczy SOI 

przeprowadziğ ocenň 

ryzyka dla bezpieczeŒstwa 
i zdrowia 

Akredytowany Program OS 
przeprowadziğ ocenň ryzyka 

dla bezpieczeŒstwa i 

zdrowia 

*Na podstawie Censusu Special Olympics 

 

5.3. Dyscypliny sportu wymagajŃce wczeŜniejszego zatwierdzenia przez SOI 

5.3.1. SOI obecnie sklasyfikowağa sporty walki, sztuki walki (inne niŨ judo), sporty 
saneczkowe, sporty motorowe, sporty lotnicze, strzelectwo i ğucznictwo jako 

Sporty Popularne Lokalnie, kt·re wymagajŃ wczeŜniejszego zatwierdzenia przez 

SOI. 

5.3.2. SŃ to sporty, w przypadku kt·rych SOI musi okreŜliĺ czy zawodnicy Olimpiad 
Specjalnych je uprawiajŃcy nie bňdŃ naraŨeni niebezpieczeŒstwo lub utratň 

zdrowia. 

5.3.3. ŧaden Akredytowany program Olimpiad Specjalnych nie moŨe oferowaĺ 
trening·w lub zawod·w w tych dyscyplinach bez uprzedniego zatwierdzenia ze 

strony Departamentu Sportu SOI. 

5.3.4. W proŜbach o moŨliwoŜĺ oferowania tych dyscyplin muszŃ znaleŦĺ siň 
propozycje zmian przepis·w oraz standard·w bezpieczeŒstwa 

5.4 Utrzymanie poziomu dyscypliny 

5.4.1 KaŨdy poziom dyscypliny bňdzie co roku ponownie oceniany, na podstawie 
corocznego Censusu Special Olympics. 

5.4.2 Komitet Doradczy Przepis·w Sportowych  bňdzie informowany o wszelkich 
zmianach w poziomach dyscyplin. 

 

6. OGčLNE WYMAGANIA DLA ZAWODčW I TRENINGčW W PROGRAMIE 

OLIMPIAD SPECJALNYCH  
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6.1. Zawody sportowe 

6.1.1. W Ŝwietle og·lnych przepis·w Olimpiad Specjalnych (sekcja 3.03.c) kaŨdy 

Akredytowany Program powinien zapewniĺ swoim zawodnikom regularny 

udziağ w zawodach sportowych. 

6.2. Standardy Zawod·w Olimpiad Specjalnych 

6.2.1. Patrz Artykuğ 3 og·lnych przepis·w Olimpiad Specjalnych. 

 

7. WYMAGANIA MEDYCZNE I  WYMOGI BEZPIECZEőSTWA 

7.1. ObowiŃzki Program·w Narodowych i komitet·w organizacyjnych zawod·w w tym 

zakresie 

7.1.1. Akredytowane Programy i komitety organizacyjne zawod·w muszŃ zapewniaĺ 

organizacjň trening·w i zawod·w we wszystkich dyscyplinach, w bezpiecznych 

warunkach, w celu ochrony zdrowia i bezpieczeŒstwa zawodnik·w, trener·w, 

wolontariuszy i publicznoŜci oraz muszŃ przestrzegaĺ specyficznych dla kaŨdej 

dyscypliny sportowej wymagaŒ medycznych i wymagaŒ bezpieczeŒstwa, 

zgodnie z przepisami sportowymi. 

7.2. Nadz·r nad zawodnikami  

7.2.1. Nadz·r trener·w nad zawodnikami Akredytowane Programy zapewniajŃ 

dostateczny nadz·r trener·w dla wszystkich zawodnik·w. Podczas zawod·w 

sportowych zalecane jest utrzymywanie proporcjonalnej liczby zawodnik·w do 

liczby trener·w w stosunku 4:1. 

7.3. OdpowiedzialnoŜĺ trener·w 

7.3.1. Trenerzy powinni stawiaĺ zdrowie i bezpieczeŒstwo zawodnik·w na 

pierwszym miejscu; jest to szczeg·lnie waŨne podczas wybierania zawodnik·w, 

kt·rzy majŃ zostaĺ wğŃczeni do gier zespoğowych Olimpiad Specjalnych. 

7.3.2.  Osoby w znaczŃcy spos·b odstajŃce od reszty druŨyny pod wzglňdem 

sprawnoŜci fizycznej, zrňcznoŜci czy wielkoŜci, nie powinny braĺ udziağu we 

wsp·lnych rozgrywkach dop·ki, dop·ty te dysproporcje przestanŃ byĺ Ŧr·dğem 

potencjalnego zagroŨenia dla zdrowia i bezpieczeŒstwa zar·wno ich jak i reszty 

druŨyny. 

7.4. Minimalne standardy medyczne i wymogi bezpieczeŒstwa 

7.4.1. Akredytowane Programy i Komitety Organizacyjne zawod·w muszŃ 

przestrzegaĺ minimalnych norm zabezpieczenia medycznego i Ŝrodk·w 

bezpieczeŒstwa w miejscach, gdzie odbywajŃ siň zawody, zgodnie z przepisami 

sportowymi. 

7.4.2. Minimalne Standardy Medyczne w trakcie zawod·w: 

7.4.2.1. CiŃgğa obecnoŜĺ i gotowoŜĺ do udzielenia pomocy wykwalifikowanej 

osoby z wyksztağceniem medycznym. 

7.4.2.2. Lekarz musi znajdowaĺ siň na miejscu lub byĺ dyspozycyjny i gotowy do 

przybycia na kaŨde wezwanie przez cağy czas trwania zawod·w. 

7.4.2.3. Wszystkie punkty pierwszej pomocy muszŃ byĺ wyraŦnie oznaczone, 

dostatecznie wyposaŨone i prowadzone przez wykwalifikowany Ŝredni 

personel medyczny przez cağy czas trwania zawod·w. 

7.4.2.4. Ambulans, respirator do sztucznego oddychania i inny odpowiedni sprzňt 

medyczny, w szczeg·lnoŜci sprzňt stosowany przy napadach padaczkowych 

musi byĺ przez cağy czas przygotowany do uŨycia. 

7.4.3. Minimalne Ŝrodki bezpieczeŒstwa podczas zawod·w: 
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7.4.3.1. NaleŨy przedsiňwziŃĺ odpowiednie Ŝrodki, aby ochroniĺ zawodnik·w 

przed oparzeniami sğonecznymi, hipotermiŃ i innymi dolegliwoŜciami lub 

chorobami wywoğanymi przez wpğyw warunk·w pogodowych. 

7.4.3.2. NaleŨy podjŃĺ specjalne dziağania profilaktyczne w·wczas, gdy zawody 

majŃ byĺ rozgrywane na duŨej wysokoŜci, w szczeg·lnoŜci w zakresie 

specjalnego przygotowania zawodnik·w oraz wyposaŨenia miejsca 

zawod·w w butle z tlenem. 

7.4.3.3. NaleŨy zapewniĺ wystarczajŃcŃ iloŜĺ wody pitnej lub innych pğyn·w. 

7.4.3.4. NaleŨy siň upewniĺ, Ũe zawodnicy otrzymujŃ przepisane lekarstwa 

zgodnie z zaleceniami lekarza, 

7.4.3.5. Organizatorzy zawod·w, sňdziowie, trenerzy ukğadajŃc program 

zawod·w i rozgrywek muszŃ braĺ pod uwagň dla kaŨdej dyscypliny r·Ũny 

poziom zmňczenia w r·Ũnych dyscyplinach, obciŃŨenia ukğadu sercowo - 

naczyniowego, czas trwania zawod·w, warunki pogodowe, fizyczne 

moŨliwoŜci uczestnik·w i potrzeby zapewnienia odpowiednich okres·w 

wypoczynkowych w r·Ũnych dyscyplinach. PodsumowujŃc to naleŨy 

zapewniĺ odpowiedni czas przerwy pomiňdzy startami. 

7.4.3.6. Stosowanie wymaganego sprzňtu ochronnego, kt·ry jest dalej opisany 

w odpowiednim miejscu przepis·w sportowych danej dyscypliny. 

7.5. NiestabilnoŜĺ w stawie szczytowo-obrotowym 

7.5.1. Informacji na temat uczestnictwa os·b z zespoğem Downa majŃcych 

stwierdzona niestabilnoŜĺ w stawie szczytowo-obrotowym szukaj w zağŃczniku 

E.  

7.6. Wymagania rejestracyjne dla zawodnik·w  

7.6.1. Akredytowane Programy muszŃ dziağaĺ zgodnie z sekcjŃ 2.02 og·lnych 

przepis·w Olimpiad Specjalnych oraz zgodnie z wymaganiami rejestracyjnymi 

tych przepis·w og·lnych dla zawodnik·w, w tym ze wskaz·wkami dotyczŃcymi 

postňpowania z osobami z zespoğem Downa oraz zgodami od rodzic·w i lekarzy, 

zanim zawodnik zostanie wğŃczony do dziağalnoŜci w ramach Olimpiad 

Specjalnych. 

 

8. KOMISJ E REGULAMINOWA  

8.1. Jury/ Komisja regulaminowa 

8.1.1. KaŨdy Akredytowany Program Olimpiad Specjalnych odpowiedzialny za 
organizacje zawod·w r·Ũnego szczebla, powinien powoğaĺ Komisjň 

RegulaminowŃ poszczeg·lnych dyscyplin sportu rozgrywanych podczas imprezy 

oraz Komisjň ApelacyjnŃ (OdwoğawczŃ), kt·ra bňdŃ odpowiedzialne za 

rozpatrywanie apelacji zğoŨonych po odrzuceniu protest·w przez Komisje 

Regulaminowe. 

8.2. Delegat techniczny 

8.2.1. Delegat techniczny powinien reprezentowaĺ Olimpiady Specjalne jako ekspert 
w danej dyscyplinie sportu. Jego odpowiedzialnoŜĺ polega na dopilnowaniu aby 

Komitet Organizacyjny Zawod·w stosowağ zasady i przepisy Olimpiad 

Specjalnych we wğaŜciwy spos·b. Do zadaŒ Delegata Technicznego naleŨy teŨ 

czuwanie nad wprowadzaniem i realizacjŃ modyfikacji przepis·w tak, Ũeby byğy 

one zgodne z aktualnymi zasadami i wytycznymi Miňdzynarodowych Federacji  
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Sportowych. Delegat Techniczny doradza Komitetowi Organizacyjnemu w 

sprawach wymog·w technicznych konkretnej dyscypliny w celu zapewnienia 

bezpieczeŒstwa, jakoŜci i powagi w trakcie zawod·w. 

8.2.2. Delegat Techniczny przewodniczy Komisji Regulaminowej, kt·ra podejmuje 

decyzje w sprawie kaŨdego prawidğowo zğoŨonego protestu odnoszŃcego siň do 

przepis·w Olimpiad Specjalnych oraz przepis·w zwiŃzk·w sportowych danej 

dyscypliny oraz zapewnia stosowanie wğaŜciwej procedury przy jego 

rozpatrywaniu. Delegat Techniczny ma decydujŃce sğowo w sytuacjach 

niedajŃcych siň rozwiŃzaĺ. 

8.3. Protesty i Apelacje  

8.3.1. Tylko gğ·wny trener bŃdŦ osoba przez niego wyznaczona (w przypadku 

nieobecnoŜci trenera gğ·wnego) ma prawo do zğoŨenia protestu lub apelacji. 

8.3.2. Protesty mogŃ byĺ skğadane z nastňpujŃcych powod·w: 

8.3.2.1. Bğňdna interpretacja przepis·w sportowych. 

8.3.2.2. BğŃd sňdzi·w w zastosowaniu przepis·w. 

8.3.2.3. BğŃd sňdzi·w dotyczŃcy ogğoszenia niewğaŜciwej kary za zğamanie 

przepis·w. 

8.3.3. Nie podlegajŃ protestom: 

8.3.3.1. Sňdziowanie. 

8.3.3.2. Podziağ na grupy sprawnoŜciowe i decyzje zwiŃzane z zasadŃ peğnego 

uczestnictwa. 

8.3.4. KaŨdy protest musi dokğadnie wskazywaĺ na numer, sekcje, rozdziağ z 

oficjalnych przepis·w federacji danego sportu lub przepis·w Olimpiad 

Specjalnych, kt·rych dotyczy dany protest. 

8.3.5. Komisja regulaminowa rozpatruje protest i podejmuje decyzjň o jego przyjňciu 
lub odrzuceniu. Osoba skğadajŃca protest moŨe zaakceptowaĺ decyzjň Komisji 

lub jeŜli siň z niŃ nie zgadza moŨe w ciŃgu 60 minut od uzyskania decyzji, 

wnieŜĺ apelacjň do Komisji Odwoğawczej. Decyzje podjňte przez Komisjň 

OdwoğawczŃ sŃ ostateczne. 

8.4. Komisja regulaminowa  

8.4.1. Komisja regulaminowa powinna decydowaĺ w sprawie wszystkich protest·w 

zğoŨonych w ramach konkretnej dyscypliny sportowej. 

8.4.2. Komisja powinna byĺ ustalona w oparciu o zasady przepis·w sportowych 

danej dyscypliny (zwiŃzkowe przepisy narodowe lub miňdzynarodowe). 

8.4.3. W sytuacji braku takich wytycznych, komisja regulaminowa powinna skğadaĺ 

siň z minimum trzech os·b: jednej z Akredytowanego Programu Olimpiad 

Specjalnych odpowiedzialnego za przeprowadzenie zawod·w, jednej osoby z 

komitetu organizacyjnego lub organizatora czňŜci sportowej danej dyscypliny 

oraz gğ·wnego sňdziego danej dyscypliny. 

8.4.4. Komisji regulaminowej musi siň upewniĺ czy zawody sŃ zorganizowane i 

przebiegajŃ zgodnie z przepisami (pod przewodnictwem Delegata 

Technicznego). 

8.4.5. Komisja regulaminowa ma prawo odwoğaĺ, przerwaĺ, przesunŃĺ zawody w 

kaŨdym przypadku gdy kontynuowanie zawod·w spowoduje zagroŨenie dla 

bezpiecznego i sprawiedliwego przebiegu zawod·w. 
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8.4.6. Komisja moŨe wymagaĺ dostosowania obiektu sportowego tak by zapewniĺ 
bezpieczeŒstwo zawodnikom. 

8.4.7. Komisja rozpatrujŃc protest musi braĺ pod uwagň przepisy oraz specyficzne 

uwarunkowania dla kaŨdej rozpatrywanej sprawy. 

8.4.8. Komisja podejmuje decyzje w sprawach nieujňtych w przepisach federacji 

danego sportu i przepisach Olimpiad Specjalnych.  

8.5. Komisja odwoğawcza  

8.5.1. Komisja Odwoğawcza Igrzysk powinna upewniĺ siň, iŨ sŃ przestrzegane 
wszelkie przepisy sportowe i wymagania og·lne oraz przyjmowaĺ apelacje do 

protest·w rozpatrzonych przez Komisje Regulaminowe w r·Ũnych dyscyplinach 

sportu. Komisja Odwoğawcza Igrzysk jest najwyŨszŃ instancjŃ w przypadku 

interpretacji przepis·w i w rozpatrywaniu apelacji podczas Igrzysk. 

8.5.1.1. Komisja odwoğawcza powinna skğadaĺ siň z minimum trzech z 

czğonk·w: jednego z Akredytowanego Programu Olimpiad Specjalnych 

odpowiedzialnego za przeprowadzenie zawod·w/igrzysk, jeden z komitetu 

organizacyjnego zawod·w/igrzysk oraz jednej osoby dysponujŃcej wiedzŃ z 

zakresu filozofii i standard·w Olimpiad Specjalnych(trzeci czğonek). 

8.5.1.2. NaleŨy powoğaĺ takŨe czğonka rezerwowego. Rezerwowy zajmie 

miejsce trzeciego czğonka w przypadku gdy Komisja musi rozpatrzeĺ 

sprawň druŨyny/ekipy tego czğonka. Czğonek rezerwowy komisji 

uczestniczy z prawem wypowiadania siň we wszystkich dyskusjach, 

spotkaniach i obradach komisji, ale nie ma prawa do gğosowania, za 

wyjŃtkiem przypadku wyŨej opisanego, gdy zastňpuje trzeciego czğonka 

komisji. 

 

9. WYMAGANIA WIEKOWE I KATEGORIE WIEKOWE  

9.1. Wymagania wiekowe  

9.1.1. Aby zostaĺ zawodnikiem Olimpiad Specjalnych trzeba mieĺ ukoŒczone 8 lat. 
Niekt·re dyscypliny i konkurencje sportowe mogŃ dodatkowo ograniczyĺ 

moŨliwoŜĺ start·w ze wzglňdu na wiek. JeŜli ma to uzasadnienie, dodatkowe 

wymogi w tym zakresie sŃ zapisane w przepisach konkretnych dyscyplin sportu 

w Oficjalnych Przepisach Sportowych Special Olympics.  

9.1.2. Dzieci w wieku od 2,5 do 7 lat nie mogŃ braĺ udziağu z zawodach Olimpiad 

Specjalnych, ale mogŃ uczestniczyĺ w dostosowanych do ich wieku Programie 

Mğodzi Sportowcy Olimpiad Specjalnych. 

9.2. Kategorie wiekowe 

9.2.1. Sporty indywidualne: 

9.2.1.1. Kategoria 8 ï 11 lat 

9.2.1.2. Kategoria 12 ï 15 lat 

9.2.1.3. Kategoria 16 ï 21 lat 

9.2.1.4. Kategoria 22 ï 29 lat 

9.2.1.5. Kategoria 30 lat i wiňcej 

9.2.1.6. W przypadku wiňkszej liczby zawodnik·w powyŨej 30 lat moŨna 

dokonaĺ jeszcze dodatkowego podziağu tej grupy. 

9.2.2. Sporty zespoğowe (np. sztafety, gry zespoğowe, deble): 

9.2.2.1. Kategoria 15 lat i mniej 



 

str. 10                                            Wersja - listopad 2020 

 

 

 

 

9.2.2.2. Kategoria 16 ï 21 lat 

9.2.2.3. Kategoria 22 lata i wiňcej 

9.2.2.4. W przypadku wiňkszej liczby zespoğ·w powyŨej 22 lat moŨna dokonaĺ 

jeszcze dodatkowego podziağu tej grupy.  

9.2.2.5. Zaleca siň zwracanie uwagi na wiek zawodnik·w podczas tworzenia 

zespoğ·w, jednak elastycznoŜĺ jest tu dozwolona ze wzglňdu na nadrzňdny 

wym·g jakim jest kierowanie siň bezpieczeŒstwem i zdrowiem 

sportowc·w.    

9.2.2.6. Wiek zespoğu jest ustalony na podstawie wieku najstarszego czğonka 

zespoğu w dniu Ceremonii Otwarcia zawod·w. 

9.2.2.7. Kryteria, kt·re muszŃ byĺ speğnione podczas tworzenia druŨyny:  

9.2.2.7.1. BezpieczeŒstwo czğonk·w druŨyny (zawodnicy, partnerzy 

zunifikowani).  

9.2.2.7.2. MoŨliwoŜĺ uczestnictwa. 

9.2.2.7.3. JakoŜĺ wsp·ğzawodnictwa. 

9.2.2.7.4. Peğne zaangaŨowanie.  

9.2.2.7.5. Spoğeczne wğŃczenie i akceptacja. 

9.2.2.7.6. Odpowiedni wiek. 

9.2.2.8. Grupa wiekowa zespoğu jest ustalana na podstawie wieku zawodnik·w 

w dniu Ceremonii Otwarcia zawod·w. 

9.2.2.9. Kategorie wiekowe mogŃ byĺ modyfikowane zgodnie ze standardami 

miňdzynarodowych, narodowych zwiŃzk·w sportowych w danej 

dyscyplinie. 

9.3. ĞŃczenie kategorii wiekowych 

9.3.1. Kategorie wiekowe mogŃ byĺ modyfikowane pod nastňpujŃcymi warunkami, 
zapewniajŃcymi wszystkim uczestnikom minimalny poziom zdrowia i 

bezpieczeŒstwa:  

9.3.1.1. W sportach indywidualnych, gdy zgğoszonych jest mniej niŨ 3 

zawodnik·w w danej kategorii wiekowej, naleŨy ich doğŃczyĺ do nastňpnej, 

starszej kategorii wiekowej. Taka grupa wiekowa zostanie odpowiednio 

nazwana Ũeby odzwierciedliĺ udziağ danych grup wiekowych w tej grupie 

startowej. Grupy wiekowe mogŃ byĺ poğŃczone w celu zredukowania r·Ũnic 

pomiňdzy najwyŨszym i najniŨszym wynikiem w grupie. 

9.3.1.2. W sportach zespoğowych moŨna tworzyĺ jeden zesp·ğ spoŜr·d 

zawodnik·w z r·Ũnych grup wiekowych. JeŨeli jest tylko jeden zesp·ğ w 

danej grupie wiekowej lub sprawnoŜciowej, to naleŨy odstŃpiĺ od trzymania 

siň zasady grupowania zespoğ·w tego samego wieku i sprawnoŜci. 

 

10.  TWORZENIE GRUP W OLIMPIADACH SPECJALNYCH  

10.1. Zapewnienie sprawiedliwego podziağu na grupy jest jednym z podstawowych 

obowiŃzk·w organizator·w zawod·w (w tym moŨe byĺ takŨe Delegat Techniczny). 

PoniŨsze zasady wskazujŃ w jaki spos·b naleŨy dokonaĺ podziağu zawodnik·w na 

grupy podczas zawod·w Olimpiad Specjalnych.   

10.2. Wytyczne podziağu na grupy  

10.2.1. Special Olympics zaleca, aby grupy byğy tworzone w taki spos·b, aby r·Ũnica 

pomiňdzy najsprawniejszym i najsğabszym wynikiem zawodnik·w w obrňbie  
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jednej grupy nie byğa wiňksza niŨ 15%. Ten wym·g 15% nie jest przepisem, lecz 

powinien byĺ traktowany jako cel, do kt·rego naleŨy dŃŨyĺ. 

10.2.2. MoŨliwoŜci zawodnik·w i ustalanie kryteri·w podziağu na grupy 

10.2.2.1. Podstawowym kryterium tworzenia grup jest poziom sprawnoŜci 

(moŨliwoŜci) zawodnik·w. MoŨliwoŜci zawodnika lub druŨyny sŃ 

okreŜlane przez najlepszy wynik zawodnika zgğoszony przed zawodami lub 

wynik uzyskany w czasie preeliminacji lub rundy gier obserwowanych w 

tych samych zawodach. Trener Gğ·wny jest odpowiedzialny za upewnienie 

siň, iŨ wynik zawodnika wykorzystywany do podziağu na grupy 

sprawnoŜciowe, rzetelnie odzwierciedla faktyczne moŨliwoŜci zawodnika. 

Dodatkowo powinien byĺ moŨliwy proces umoŨliwiajŃcy trenerowi 

skğadanie korekty wynik·w zgğoszonych lub preeliminacyjnych, kt·re sŃ 

wykorzystywane do procesu podziağu na grupy. Dodatkowymi 

wskaŦnikami sğuŨŃcymi do tworzenia grup sŃ wiek i pğeĺ. 

10.2.2.1.1. Uwaga: ñPreeliminacjeò odnoszŃ siň do etapu zawod·w, 

rozgrywanego na miejscu, na podstawie wynik·w kt·rego, zostanŃ 

stworzone grupy finağowe.  

10.2.2.2. Rywalizacja na zawodach Olimpiad Specjalnych odbywa siň w grupach 
nie mniejszych niŨ 3 i nie wiňkszych niŨ 8-osobowych (druŨynowych). W 

pewnych przypadkach jednak liczba zawodnik·w, lub druŨyn, nie jest 

wystarczajŃca, Ũeby speğniĺ ten wym·g. PoniŨej zamieszczony jest opis 

procedury tworzenia wyr·wnanych grup oraz czynniki, kt·re naleŨy 

uwzglňdniĺ, gdy nie mogŃ byĺ speğnione te wymogi. 

10.3. Podziağ na grupy w sportach indywidualnych: w konkurencjach wymiernych 

(mierzonych czasem, odlegğoŜciŃ, itp.): 

10.3.1. Krok pierwszy: podziağ ze wzglňdu na pğeĺ. 

10.3.1.1. Podziağ zawodnik·w na dwie grupy: ŨeŒskŃ i mňskŃ.  

10.3.1.2. Zawodnicy pğci mňskiej powinni rywalizowaĺ z tŃ samŃ pğciŃ i ŨeŒskiej 

teŨ z tŃ samŃ. Zawodnicy mogŃ rywalizowaĺ z przeciwnikami innej pğci, 

jeŜli przepisy sportowe miňdzynarodowych federacji sportowych lub 

narodowych zwiŃzk·w sportowych dajŃ moŨliwoŜĺ rywalizowania w 

konkurencjach mieszanych: tej samej grupie kobietom i mňŨczyznom (np. 

jeŦdziectwo, ğyŨwiarstwo figurowe ï pary taneczne, bowling, tenis stoğowy, 

tenis ziemny itd.) 

10.3.2. Krok drugi: Podziağ ze wzglňdu na wiek.  

10.3.2.1. Podziağ ze wzglňdu na wiek powinien siň odbywaĺ zgodnie z podziağem 

na kategorie wiekowe: 8-11 lat, 12-15, 16-21, 22-29, 30 lat i powyŨej. JeŨeli 

jest wiňksza liczba zawodnik·w powyŨej 30 lat, to moŨna dodaĺ jeszcze 

jednŃ kategorie wiekowŃ. 

10.3.2.2. Kategoriň wiekowŃ zawodnika okreŜla siň na podstawie wieku 

zawodnika w dniu ceremonii otwarcia zawod·w. 

10.3.3. Krok trzeci: Podziağ ze wzglňdu na moŨliwoŜci.  

10.3.3.1. Aby zakoŒczyĺ proces tworzenia grup naleŨy postňpowaĺ nastňpujŃco:  

10.3.3.1.1. W konkurencjach mierzonych czasem, odlegğoŜciŃ, punktami: 
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10.3.3.1.1.1. NaleŨy uszeregowaĺ zawodnik·w w odrňbnych grupach 

pğci i wieku wg malejŃcych wynik·w zgğaszanych przez trener·w 

lub uzyskanymi podczas preeliminacji. 

10.3.3.1.1.2. Ustaliĺ grupy tak, aby r·Ũnica pomiňdzy najsğabszym a 

najlepszym wynikiem mieŜciğa siň w ramach wskaz·wki 15%, a 

liczba zawodnik·w w grupie wynosiğa od 3 do 8. 

10.3.3.1.2. W konkurencjach gdzie wystňpuje ocena sňdziowska podczas 

preeliminacji: 

10.3.3.1.2.1. NaleŨy uszeregowaĺ zawodnik·w w grupach wg. pğci i 

kategorii wiekowych, w ramach poziomu trudnoŜci, malejŃco 

zgodnie z punktacjŃ uzyskanŃ w preeliminacjach. 

10.3.3.1.2.2. Ustaliĺ grupy tak, aby r·Ũnica pomiňdzy najsğabszym a 

najlepszym wynikiem mieŜciğa siň w ramach wskaz·wki 15%, a 

liczba zawodnik·w w grupie wynosiğa od 3 do 8. 

10.3.3.1.3. W konkurencjach gdzie wystňpuje ocena sňdziowska, gdy nie 

odbywajŃ siň preeliminacje: 

10.3.3.1.3.1. Kryterium oceny moŨliwoŜci, wykorzystanym do 

podziağu na grupy sŃ punkty uzyskane w poprzednich zawodach; 

w przypadku braku takich wynik·w o kryterium w przydziale do 

grup moŨe jedynie decydowaĺ poziom trudnoŜci na jaki zostağ 

zgğoszony zawodnik w danej konkurencji. 

10.3.3.1.3.2. W obrňbie grup wiekowych i pğci naleŨy wyodrňbniĺ 

zawodnik·w na tym samym poziomie trudnoŜci. 

10.3.3.1.3.3. JeŨeli w kaŨdej kategorii wieku, pğci i poziomie 

trudnoŜci jest wiňcej niŨ 8 zawodnik·w, naleŨy ich podzieliĺ na 

grupy od 3 do 8 os·b.  

10.4. Sporty zespoğowe 

10.4.1. Krok pierwszy: podziağ ze wzglňdu na pğeĺ.  

10.4.1.1. Podziel druŨyny na mňskie i ŨeŒskie. KaŨdy zesp·ğ ŨeŒski powinien 
rywalizowaĺ z zespoğem ŨeŒskim, a mňski z mňskim, zespoğy mieszane 

powinny wsp·ğzawodniczyĺ z zespoğami mňskimi, chyba Ũe jest 

dostateczna liczba druŨyn mieszanych o podobnych moŨliwoŜciach aby 

stworzyĺ dla nich odrňbnŃ grupň. 

10.4.2. Krok drugi: podziağ zespoğ·w ze wzglňdu na wiek.  

10.4.2.1. Podziel mňskie i kobiece druŨyny na nastňpujŃce kategorie wiekowe: 

do 15 lat, 16-21 i powyŨej 22 lat. Dodatkowa kategoria wiekowa w ramach 

kategorii Ă22lat i wiňcejò moŨe byĺ tworzone jeŜli jest wystarczajŃca liczba 

druŨyn speğniajŃcych to kryterium. 

10.4.2.2. Zespoğy powinny rywalizowaĺ z zespoğami z tej samej kategorii 

wiekowej.  

10.4.2.3. Przydziağ do kategorii wiekowej zaleŨy od wieku najstarszego 

zawodnika z zespoğu w dniu ceremonii zawod·w. 

10.4.3. Krok trzeci: podziağ zespoğ·w ze wzglňdu na moŨliwoŜci.  
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10.4.3.1. We wszystkich zawodach Olimpiad Specjalnych w grach zespoğowych 
powinno siň stosowaĺ testy oceny sprawnoŜci druŨyny oraz wstňpnŃ rundň 

gier obserwowanych w celu dokonania oceny moŨliwoŜci zespoğ·w. 

10.4.3.2. W przepisach sportowych Olimpiad Specjalnych dla kaŨdej dyscypliny 

zespoğowej znajduje siň opis test·w oceny sprawnoŜci druŨyny i dodatkowe 

informacje dotyczŃce metod stosowanych w procesie tworzenia grup w 

kaŨdej grze zespoğowej. 

10.4.3.3. Nastňpnie naleŨy pogrupowaĺ zespoğy w oparciu o wyniki test·w oceny 
druŨyny i rezultaty rundy gier obserwowanych. 

10.4.3.4. NaleŨy stworzyĺ grupy nie mniejsze niŨ 3 i nie wiňksze niŨ 8 zespoğ·w 

10.5. RozwiŃzywanie problem·w dotyczŃcych podziağu na grupy. 

10.5.1. Kiedy powyŨszy proces bňdzie zakoŒczony i nadal bňdŃ istnieĺ przypadki, 

kiedy bňdzie mniej niŨ trzech zawodnik·w bŃdŦ druŨyn w grupie, naleŨy 

zastosowaĺ poniŨsze metody: 

10.5.1.1. Zmodyfikuj kategoriň wiekowŃ: kategorie wiekowe mogŃ byĺ 

przeğamywane/poszerzane by stworzyĺ grupň skğadajŃcŃ siň z nie mniej niŨ 

trzech zawodnik·w lub druŨyn. Nazwa kategorii wiekowej powinna byĺ 

zmieniona tak, by dokğadnie przedstawiaĺ rozkğad wiekowy zawodnik·w.  

JeŜli nadal grupy skğadajŃ siň z mniej niŨ trzech zawodnik·w bŃdŦ druŨyn 

to: 

10.5.1.2. Zmodyfikuj kategoriň moŨliwoŜci: kategorie moŨliwoŜci mogŃ byĺ w 
tym przypadku rozszerzone powyŨej 15% po warunkiem, Ũe nikt nie bňdzie 

naraŨony na jakiekolwiek niebezpieczeŒstwo wynikajŃce z tej dysproporcji.   

10.5.1.3. JeŜli nadal grupy skğadajŃ siň z mniej niŨ trzech zawodnik·w bŃdŦ 

druŨyn to: 

10.5.1.3.1. PoğŃcz zawodnik·w r·Ũnych pğci przy zapewnieniu, Ũe nie 

spowoduje to zagroŨenia dla zdrowia i bezpieczeŒstwa zawodnik·w 

rywalizujŃcych. 

10.5.1.3.2. JeŜli odstňpstwa od tych przepis·w sŃ konieczne, organizator 

zawod·w podejmie ostatecznŃ decyzjň opartŃ o zasadň godnych, 

bezpiecznych i bňdŃcych sportowym wyzwaniem dla uczestnik·w 

zawod·w jakie organizowane sŃ w ramach Olimpiad Specjalnych. 

Organizator zawod·w ma ostateczne zdanie w sprawie podziağu na 

grupy i wszelkich zmian w tym zakresie; protesty w tej kwestii nie sŃ 

dozwolone.  

10.6. Dodatkowe sposoby tworzenia grup/dodatkowe konkurencje 

10.6.1. W niekt·rych przypadkach stosuje siň podziağ na grupy przy wykorzystaniu 
innych niŨ opisane powyŨej metod. Dzieje siň tak przy bardziej zğoŨonych 

dyscyplinach, jak np. narciarstwo alpejskie, gdzie jedne preeliminacje sğuŨŃ do 

przypisania zawodnik·w do grup w ramach r·Ũnych konkurencji: slalomu, 

slalomu gigant i super giganta. W tym przypadku preeliminacjň do slalomu 

giganta, sŃ jednoczeŜnie wykorzystywane do tworzenia grup startujŃcych w 

finağach pozostağych dw·ch konkurencji.   

10.6.2. W takim przypadku preeliminacje z dowolnej konkurencji mogŃ zostaĺ uŨyte 

do stworzenia grup finağowych w kaŨdej innej konkurencji. Na przykğad  
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preeliminacje do slalomu giganta, sŃ jednoczeŜnie wykorzystywane do tworzenia 

grup finağowych pozostağych dw·ch konkurencji i kiedy pierwsza konkurencja 

juŨ siň odbňdzie (np. Slalom gigant) i okaŨe siň, Ũe zawodnik powinien zostaĺ 

przesuniňty do innej grupy (na podstawie wyniku z juŨ przeprowadzonej 

konkurencji) to organizatorzy mogŃ przesunŃĺ tego zawodnika do innej grupy w 

slalomie i super slalomie gigancie.  

10.7. Dyskwalifikacje  

10.7.1. JeŜli kt·ryŜ zawodnik zostanie zdyskwalifikowany/nie ukoŒczy rywalizacji w 
trakcie podziağu na grupy/preeliminacji, ma szanse dostaĺ siň do kolejnego etapu 

zawod·w, pod warunkiem, Ũe bňdzie m·gğ wziŃĺ w niej bezpiecznie udziağ, oraz 

Ũe moŨliwoŜci jakimi aktualnie dysponuje zostanŃ przedğoŨone organizatorowi 

zawod·w w trakcie tworzenia grup. Zawodnicy zdyskwalifikowani na wstňpnym 

etapie zawod·w (w preeliminacjach) ze wzglňdu na niesportowe zachowanie, nie 

bňdŃ mieli prawa wystŃpiĺ w finağowych rozgrywkach, natomiast ci, kt·rzy z 

powodu dyskwalifikacji za niesportowe zachowanie nie ukoŒczyli finağowych 

rozgrywek, niedostana na zakoŒczenie nagrody za uczestnictwo. Sportowcy, 

kt·rzy z innych powod·w niŨ niesportowe zachowanie, nie ukoŒczyli finağowych 

zawod·w, takŃ nagrodň otrzymajŃ.  

 

11. ZASADA MAKSYMALNEGO UDZIAĞU 

11.1. SkŃd wziňğa siň zasada maksymalnego udziağu? 

11.1.1. Ze wzglňdu na stosowanie w ramach Olimpiad Specjalnych unikalnego 
systemu podziağu zawodnik·w na grupy w taki spos·b, by rywalizowali oni na 

podobnym poziomie sprawnoŜciowym oraz wykorzystywaniu wyjŃtkowego 

systemu nagradzania dajŃcego kaŨdemu zawodnikowi poczucie wyjŃtkowoŜci i 

uznania jego wysiğku, konieczne okazağo siň opracowanie i wğŃczenie zasady 

maksymalnego udziağu, aby byĺ pewnym, iŨ kaŨdy zawodnik na kaŨdym etapie 

zawod·w startuje i rywalizuje z peğnym zaangaŨowaniem. Zasada ta ma 

zagwarantowaĺ:  

11.1.1.1. Zapewnienie sprawiedliwej rywalizacji sportowej.  

11.1.1.2. Stworzenie organizatorom i sňdziom narzňdzi gwarantujŃcych, Ũe 

rywalizacja sportowa bňdzie przebiegaĺ w spos·b sprawiedliwy. 

11.2. Zastosowanie zasady maksymalnego udziağu 

11.2.1. Dyscypliny i konkurencje, w kt·rych wyniki sŃ wymierne (liczbowe) dajŃ 

moŨliwoŜĺ uŨycia metod liczbowych (matematycznych) w celu zastosowania 

zasady maksymalnego udziağu. 

11.2.2. Aby zastosowaĺ wytyczne wynikajŃce z zasada maksymalnego udziağu 

moŨliwe jest zastosowanie nastňpujŃcych przepis·w: 

11.2.2.1. Przepis wykorzystujŃcy procenty - zostaje okreŜlony i podany dla 

kaŨdej konkurencji procent jaki jest dopuszczalny w r·Ũnicach wynik·w 

osiŃganych przez sportowc·w w kaŨdej konkurencji.  Zawodnicy/druŨyny 

nie mogŃ poprawiĺ swoich wynik·w w rywalizacji w grupach finağowych, 

w por·wnaniu do wynik·w z etapu, z kt·rego korzystano do tworzenia 

grup, o wskazanŃ wartoŜĺ procentowŃ. JeŜli wynik danego zawodnika w 

rundzie finağowej ulegnie poprawie w stosunku do wynik·w zgğoszonych, z  
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kt·rych tworzono grupy (lub wynik·w preeliminacji/lub innych uŨytych do 

tworzenia grup) to w·wczas moŨe nastŃpiĺ dyskwalifikacja tego 

zawodnika, w tej konkurencji. W przepisach sportowych Olimpiad 

Specjalnych dla dyscyplin i/lub konkurencji podane sŃ obowiŃzujŃce 

wartoŜci procentowe dopuszczalne, zgodne z zasadŃ maksymalnego 

udziağu. 

11.2.2.2. Ocena komisji sňdziowskiej ï Procent jest ustalony i ogğoszony do 

kaŨdej konkurencji w kt·rej zasada bňdzie uŨyta. JeŜli kt·ryŜ 

zawodnik/zesp·ğ przekroczy dozwolony odsetek, automatycznie zaangaŨuje 

to komisjň sňdziowskŃ, kt·ra ustali czy ta sytuacja wymaga 

zdyskwalifikowania zawodnika/druŨyny z dalszych rozgrywek czy teŨ nie. 

11.2.3. Aby wğaŜciwie mogğa byĺ realizowana zasada maksymalnego udziağu to muszŃ 

byĺ speğnione nastňpujŃce uwarunkowania: 

11.2.3.1. Trener musi mieĺ stworzonŃ moŨliwoŜĺ aktualizacji i podania 

poprawionych wynik·w swojego zawodnika, jeŜli wynik osiŃgniňty przez 

zawodnika podczas fazy podziağu na grupy (np. z preeliminacji) nie 

odzwierciedla faktycznych moŨliwoŜci tego sportowca. 

11.2.3.2. Organizator zawod·w moŨe wybraĺ najlepszy wynik zawodnika ze 

zgğoszonych do zawod·w z etapu rejestracji lub jego wynik z fazy 

Ăpreeliminacjiò na potrzeby przypisania go do okreŜlonej grupy finağowej 

zawod·w. 

11.2.3.3. JeŜli organizator igrzysk zaobserwuje brak stosowania zasady 

maksymalnego udziağu przez kt·regoŜ ze sportowc·w/druŨyn podczas 

preeliminacji i/lub podziağu na grupy, z zamiarem osiŃgniňcia 

korzystniejszego wyniku przy podziale na grupy, to mogŃ zostaĺ nağoŨone 

okreŜlone sankcje na takiego zawodnika lub druŨynň.  ZaliczajŃ siň do 

nich: ostrzeŨenie sğowne skierowane do zawodnika i/lub trenera, 

skorygowanie grupy, do kt·rej zostağ przypisany dany zawodnik/druŨyna, 

skorygowanie miejsca uzyskanego w tej grupie, dyskwalifikacja z udziağu 

w danej konkurencji albo w cağych zawodach. 

11.3. Dodatkowe uwarunkowania jakie naleŨy braĺ pod uwagň przy stosowaniu 

zasady maksymalnego udziağu. 

11.3.1. Poziom sprawnoŜci (moŨliwoŜci) wiňkszoŜci zawodnik·w startujŃcych w danej 

konkurencji. 

11.3.1.1. W przypadku konkurencji, przeznaczonych dla zawodnik·w o niskim 

poziomie sprawnoŜci (moŨliwoŜci) naleŨy przewidzieĺ wiňkszŃ rozpiňtoŜĺ 

procentowŃ wynik·w w osiŃganych wynikach miňdzy etapem podziağu na 

grupy (preeliminacji), a finağami. 

11.3.2. Rodzaj konkurencji ï naturalna rozbieŨnoŜci miňdzy osiŃganymi wynikami. 

11.3.2.1. SŃ konkurencje takie jak np. skok w dal z miejsca, gdzie stosunkowo 

niewielka poprawa wyniku np. 0,3 metra moŨe mieĺ znaczŃcy wpğyw na 

r·Ũnice procentowe miňdzy rezultatem osiŃgniňtym w fazie podziağu na 

grupy i finağem.  Dlatego w takich konkurencjach naleŨy braĺ pod uwagň 

zastosowania dopuszczalnych wiňkszych r·Ũnice procentowych miňdzy 

wynikami. 
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11.3.2.2. W przypadku takiej konkurencji, jak np. bieg na 3000 metr·w, poprawa 
wyniku o 10 sekund nie wpğywa w znaczŃcy spos·b na procentowŃ 

rozbieŨnoŜĺ miňdzy rezultatem osiŃgniňtym w fazie podziağu na grupy, a 

finağami. Dlatego teŨ w przypadku takich konkurencji jest moŨliwe 

zastosowanie zmniejszenia wartoŜci dopuszczalnych r·Ũnic procentowych 

pomiňdzy wynikami.  

11.3.2.3. Procentowe wyniki brane pod uwagň przy tworzeniu grup: Organizator 

zawod·w musi braĺ pod uwagň procentowŃ r·Ũnicň miňdzy najlepszymi i 

najgorszymi wynikami w grupie. Procent egzekwowany przez zasadň 

maksymalnego udziağu musi byĺ zawsze wyŨszy niŨ r·Ũnica procentowa 

miňdzy najlepszym i najgorszym wynikiem w kaŨdej grupie. (Podziağ 

zawodnik·w na grupy w danej konkurencji powinien mieĺ wpğyw na 

zastosowanie zasady maksymalnego udziağu podczas danych zawod·w). 

11.3.2.4. SkŃd brane sŃ wyniki wykorzystywane przy podziale na grupy: 
organizator zawod·w musi braĺ pod uwagň kiedy i gdzie miağ miejsce 

pomiar wynik·w, na podstawie kt·rych nastňpuje podziağ na grupy.  Inna 

rozpiňtoŜĺ procentowa wynik·w powinna byĺ dopuszczana w przypadku 

dyscyplin/ konkurencji, w kt·rych przy podziale na grupy sŃ brane sŃ 

wyniki osiŃgniňte podczas preeliminacji podczas tych samych zawod·w, a 

inaczej w przypadku, kiedy za podstawň do podziağu na grupy posğuŨŃ 

wyniki osiŃgniňte przez zawodnik·w w innym czasie i miejscu, np. na 

poprzednich zawodach/treningach.  

11.3.2.5. Warunki pogodowe: organizator zawod·w musi braĺ pod uwagň, iŨ 

zmiany warunk·w pogodowych mogŃ w znacznym stopniu wpğywaĺ na 

r·Ũnicň wynik·w pomiňdzy etapem preeliminacji, a dalszym etapem 

rywalizacji w grupach finağowych. 

 

12. NAGRODY  

12.1. Medale i wstŃŨki  

12.1.1. Podczas wszystkich zawod·w Olimpiad Specjalnych (Ŝwiatowych, 

narodowych, lokalnych i innych) za pierwsze, drugie i trzecie miejsce w kaŨdej 

konkurencji przyznawane sŃ medale, a zawodnikom, kt·rzy ukoŒczyli 

rywalizacje na miejscach od czwartego do ·smego przyznawane odznaczenia 

wstŃŨkowe. Zawodnicy zdyskwalifikowani (z innych przyczyn niŨ niesportowe 

zachowanie) lub kt·rzy nie ukoŒczyli konkurencji, otrzymujŃ wstŃŨkň 

uczestnictwa.  

12.2. Remisy 

12.2.1. KaŨda dyscyplina musi stosowaĺ kryteria specyficzne dla danej dyscypliny w 
przypadku remis·w. JeŜli nie ma zdefiniowanych takich wytycznych w danej 

dyscyplinie a zawodnicy/druŨyny majŃ identyczny wynik, wszyscy otrzymujŃ to 

samo miejsce. Jako konsekwencja remisu na jedno miejsce, nagroda za kolejne 

nie jest przyznawana (jest pomijane to miejsce). 

12.3. Specjalne wyr·Ũnienia 

12.3.1. Opr·cz medali i odznaczeŒ wstŃŨkowych, po oficjalnej ceremonii wrňczenia 

nagr·d, zawodnicy mogŃ otrzymaĺ specjalne wyr·Ũnienie za znaczŃce  
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osiŃgniňcia (np. za najlepszy strzağ (rzut), za poczynienie najwiňkszych 

postňp·w, za sportowŃ postawň itp.). Oficjalne medale i odznaczenia wstŃŨkowe 

mogŃ byĺ wrňczane tylko zawodnikom za rezultaty uzyskane podczas zawod·w, 

nie mogŃ byĺ wrňczane jako upominki od sponsor·w, goŜci, trener·w itd. 

12.4. PamiŃtki 

12.4.1. Wszyscy zawodnicy biorŃcy udziağ w zawodach mogŃ otrzymaĺ pamiŃtki 

uczestnictwa. PamiŃtki te nie mogŃ byĺ podobne do wrňczanych zawodnikom 

oficjalnych nagr·d za wyniki sportowe. 

12.5. Sporty zespoğowe  

12.5.1. Nagrody za rozgrywki zespoğowe sŃ przyznawane wszystkim druŨynom na 
kaŨdym poziomie rozgrywek w Olimpiadach Specjalnych.   

12.5.2. JeŨeli jest tylko jedna druŨyna mňska lub ŨeŒska w rozgrywkach i rywalizuje 
ona z pğciŃ przeciwnŃ, to moŨe otrzymaĺ nagrodň za pierwsze miejsce. 

12.5.3. Cağa druŨyna lub pojedynczy jej czğonkowie, kt·rzy zostali zdyskwalifikowani 

za niesportowe zachowanie w ramach cağych zawod·w, nie powinni otrzymaĺ 

nagrody. (Nie dotyczy to zawodnik·w, kt·rzy zostali zdyskwalifikowani na 

jedna rundň rozgrywek, ale byli dopuszczeni do nastňpnych).   

12.6. Ceremonia Dekoracji 

12.6.1. Powinna byĺ przeprowadzona zgodnie z oficjalnymi procedurami Ceremonii 

Dekoracji Olimpiad Specjalnych. 

 

13. KRYTERIA AWANSU NA WYŧSZY POZIOM ZAWODčW 

13.1. Podstawowe zasady  

13.1.1. Zawodnicy na wszystkich poziomach sprawnoŜci majŃ r·wne szanse awansu 
na nastňpny, wyŨszy poziom zawod·w, jeŜli wyŨszy poziom jest dostňpny w 

danej konkurencji/dyscyplinie. 

13.2. Kwalifikacja do udziağu 

13.2.1. Zawodnik kwalifikuje siň do udziağu w kolejnych zawodach jeŜli: 

13.2.1.1. Uczestniczyğ(a) uprzednio w zawodach niŨszego szczebla (np. zawodnik 
musi uczestniczyĺ w igrzyskach narodowych przed udziağem w igrzyskach 

Ŝwiatowych), z wyjŃtkiem dw·ch sytuacji: 

13.2.1.2. JeŜli zawody sŃ dla zawodnika pierwszŃ moŨliwoŜciŃ do 

wsp·ğzawodnictwa, to wczeŜniejszy udziağ w zawodach nie jest wymagany 

tylko w·wczas gdy ma miejsce jedno lub wiňcej z nastňpujŃce okolicznoŜci: 

13.2.1.2.1. Zbyt mağo zawodnik·w/druŨyn zarejestrowanych w Programie. 

13.2.1.2.2. Nie ma moŨliwoŜci zapewnienia odpowiednich zawod·w w 

danym Programie. 

13.2.1.2.3. Brak moŨliwoŜci organizacji ze wzglňdu na koszty. 

13.2.1.2.4. Zawodnicy/DruŨyny uczestniczŃ w treningach i zawodach w 

sporcie powszechnym. 

13.2.2. Zawodnik musi uczestniczyĺ w treningach i wsp·ğzawodnictwie w tej samej 

dyscyplinie sportu, w kt·rej bňdzie startowağ w nastňpnych zawodach.  

13.2.3. JeŜli w ramach tej dyscypliny sportu na nastňpnych zawodach zawodnik bňdzie 

uczestniczyğ dodatkowo w innych konkurencjach to naleŨy zadbaĺ o zapewnienie 

mu przed startem odpowiedniej liczby trening·w. 
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13.3. Procedura wyboru zawodnik·w i trener·w. 

13.3.1. Akredytowany program okreŜla i podaje do wiadomoŜci zasady wyboru 

zawodnik·w i trener·w. 

13.3.2. Akredytowany Program w porozumieniu z komitetem organizacyjnym 

zawod·w okreŜla liczbň miejsc dla zawodnik·w lub druŨyn, kt·rzy bňdŃ mogli 

awansowaĺ do udziağu w tych zawodach, w podziale na dyscypliny/konkurencje. 

To jest limit (quota), kt·ry naleŨy w peğni wykorzystaĺ. 

13.3.3. Akredytowany Program okreŜla liczbň zawodnik·w lub druŨyn uprawnionych 

do awansu w ramach dyscypliny / konkurencji, w oparciu o uczestnictwo w 

zawodach niŨszej rangi. 

13.3.4. JeŜli liczba uprawnionych zawodnik·w lub druŨyn do awansu nie przekracza 

liczby przydzielonych miejsc, wszyscy zawodnicy lub druŨyny powinny 

awansowaĺ. 

13.3.5. JeŜli liczba uprawnionych zawodnik·w lub druŨyn przekracza liczbň 

przydzielonych miejsc to powinno siň stosowaĺ podanŃ niŨej procedurň:  

13.3.5.1. PierwszeŒstwo daje siň tym, kt·rzy zajňli pierwsze miejsca we wszystkich 

grupach w ramach danej dyscypliny sportu i konkurencji. JeŜli liczba tych, 

kt·rzy zajňli pierwsze miejsca przekracza przydziağ miejsc to dokonuje siň 

wyboru odpowiedniej liczby zawodnik·w lub druŨyn przez losowanie. 

13.3.5.2. JeŜli liczba tych, kt·rzy zajňli pierwsze miejsca nie jest wystarczajŃca, aby 
zapeğniĺ przydziağ miejsc, wszyscy zajmujŃcy pierwsze miejsca awansujŃ. 

Pozostağe miejsca sŃ zapeğniane poprzez losowanie spoŜr·d tych, kt·rzy zajňli 

drugie miejsca we wszystkich grupach w danej dyscyplinie / konkurencji. 

13.3.5.3. JeŜli przydziağ jest dostatecznie duŨy, aby wszyscy zdobywcy drugich 
miejsc awansowali, pozostağe miejsca sŃ zapeğniane poprzez losowanie 

spoŜr·d zdobywc·w trzecich miejsc we wszystkich grupach w danej 

dyscyplinie / konkurencji. 

13.3.5.4. Powtarzamy tň procedurň, dodajŃc w razie potrzeby kolejne miejsca, aŨ 
do zapeğnienia przydziağu. 

13.3.5.5. Taki spos·b postňpowania przy wyborze do awansu stosuje siň zar·wno 
w dyscyplinach sportu indywidualnych, jak i druŨynowych, w tym takŨe 

zunifikowanych. 

13.3.6. Akredytowane programy sŃ zachňcane do opracowania wğasnych kryteri·w 

wyboru trener·w Olimpiad Specjalnych w oparciu o ich kwalifikacje, 

doŜwiadczenie i praktykň, tak, by mogli oni wzmocniĺ doŜwiadczenie udziağu w 

zawodach zawodnikom Olimpiad Specjalnych. SOI zastrzega sobie prawo do 

wglŃdu w uŨyte procedury wyboru. 

13.4. ZgodnoŜĺ z zasadami  

13.4.1. PodstawowŃ zasadŃ w ruchu Olimpiad Specjalnych jest przestrzeganie 

kryteri·w awansowania zawodnik·w. W szczeg·lnych okolicznoŜciach, kiedy 

kryteri·w nie moŨna zastosowaĺ, moŨna ubiegaĺ siň o odstňpstwo od ustalonych 

procedur, o ile zastňpcze procedury selekcji nie stojŃ w sprzecznoŜci z 

podstawowymi zasadami awansowania zawodnik·w.  

13.4.2. Akredytowane Programy mogŃ ubiegaĺ siň o zezwolenie na doğŃczenie 

dodatkowych kryteri·w awansowania, w oparciu o zachowanie, kwestie  
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medyczne i prawne i / lub o zezwolenie na odstňpstwo od tych procedur 

awansowania z uwagi na rozmiar lub charakter ich Programu. 

13.4.3. ProŜby o odstňpstwo od ustalonych procedur muszŃ byĺ skğadane na piŜmie w 

nastňpujŃcy podany niŨej spos·b: 

13.4.3.1. W sprawie awansowania do igrzysk wielonarodowych i igrzysk 

Ŝwiatowych, oraz igrzysk kontynentalnych proŜby naleŨy kierowaĺ do 

Departamentu Igrzysk światowych przy Special Olympics International, kt·ry 

rozwaŨa i zatwierdza/odrzuca przesğane proŜby. 

13.4.3.2. W sprawie awansowania do zawod·w na poziomie narodowym lub 
poniŨej: Akredytowany Program jest odpowiedzialny za rozpatrywanie, 

zatwierdzanie/odrzucanie zğoŨonych w tym zakresie pr·Ŝb.  SOI jest 

uprawnione i odpowiedzialne za kontrolň zatwierdzonych odstňpstw. 

 

14. SPORTY ZUNIFIKOWANE W OLIMPIADACH SPECJALNYCH (Unified  

Sports È) 

14.1. Modele Sport·w Zunifikowanych 

14.1.1. IstniejŃ trzy inkluzywne modele programu Sport·w ZunifikowanychÑ, kt·re 

angaŨujŃ osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ i osoby bez niepeğnosprawnoŜci 

intelektualnej. SŃ to Sporty ZunifikowaneÑ (na zawodach kaŨdego szczebla dalej 

nazywane modelem rywalizacyjnym), model Rozwoju zawodnika Sport·w 

ZunifikowanychÑ oraz model Rekreacyjny Sport·w ZunifikowanychÑ (jako 

rekreacja i integracja).  W tych trzech modelach zawodnicy (osoby z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ) i partnerzy (osoby bez niepeğnosprawnoŜci 

intelektualnej) tworzŃ razem jednŃ druŨynň, kt·ra uczestniczy w treningach i 

zawodach (lub aktywnoŜciach) i jest prowadzona przez, nie uczestniczŃcego w 

grze, trenera. Mimo tego, iŨ powyŨsze trzy modele nastawione sŃ na integracjň 

spoğecznŃ, kaŨdy z nich ma innŃ strukturň i formň.  NiezaleŨnie od przyjňtej 

formuğy sport·w zunifikowanych, druŨyny z tej kategorii nigdy nie powinny 

skğadaĺ siň wyğŃcznie z os·b niepeğnosprawnych.     

14.1.2. Rywalizacyjne Sporty ZunifikowaneÈ (na zawodach kaŨdego szczebla) 

14.1.2.1. Sporty ZunifikowaneÑ sŃ oficjalnym programem Olimpiad 

Specjalnych, kt·ry ğŃczy w przybliŨeniu r·wnŃ liczbň os·b z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ (zawodnik·w Olimpiad Specjalnych) z 

r·wieŜnikami w normie intelektualnej (partnerzy) w druŨynach sportowych, 

na treningach i zawodach. Peğne ZaangaŨowanie wszystkich czğonk·w 

druŨyny podczas trening·w i zawod·w jest podstawowym warunkiem tego 

modelu. Czğonkowie druŨyny zunifikowanej powinni byĺ w stanie wykazaĺ 

siň podstawowymi umiejňtnoŜciami i znajomoŜciŃ strategii w zakresie danej 

dyscypliny sportowej, aby rywalizowaĺ bez modyfikacji aktualnych 

Oficjalnych Przepis·w Olimpiad Specjalnych. Wszyscy uczestnicy 

(zawodnicy i partnerzy Olimpiad Specjalnych) bňdŃcy czğonkami jednej 

druŨyny powinni byĺ w podobnym wieku i mieĺ podobne umiejňtnoŜci. 

Specyficzne wymagania sportowe dotyczŃce wieku i umiejňtnoŜci 

zawodnik·w oraz partner·w w poszczeg·lnych dyscyplinach sŃ okreŜlone 

w tabeli na koŒcu tego rozdziağu (tabela w rozdziale 14.3). W sportach  
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indywidualnych, zawodnicy i partnerzy muszŃ byĺ w podobnym wieku i na 

podobnym poziomie umiejňtnoŜci w badmintonie, kajakarstwie, tenisie 

stoğowym, tenisie, ğyŨwiarstwie figurowym, ğyŨwiarstwie szybkim.  Dla 

pozostağych sport·w indywidulanych, wymagania te mogŃ siň r·Ũniĺ i sŃ 

zdefiniowane w tabeli w rozdziel 14.3.  

14.1.2.2. Wymagania dotyczŃce zbliŨonego wieku zawodnik·w i partner·w w 

modelu Rywalizacyjnym. 

14.1.2.2.1. JeŜli kt·rykolwiek czğonek druŨyny jest w wieku 8-13 lat, 

r·Ũnica pomiňdzy najmğodszym i najstarszym czğonkiem druŨyny nie 

moŨe byĺ wiňksza niŨ 3 lata. 

14.1.2.2.2. JeŜli kt·rykolwiek czğonek druŨyny jest w wieku 14-17 lat, 

r·Ũnica pomiňdzy najmğodszym i najstarszym czğonkiem druŨyny nie 

moŨe byĺ wiňksza niŨ 5 lat. 

14.1.2.2.3. JeŜli wszyscy czğonkowie druŨyny majŃ 18 lat lub wiňcej, 

r·Ũnica pomiňdzy najmğodszym i najstarszym czğonkiem druŨyny nie 

powinna byĺ wiňksza niŨ 20 lat 

 

14.1.2.3. DruŨyny w modelu Rywalizacyjnym mogŃ startowaĺ w zawodach 
wyŨszego szczebla, z Igrzyskami światowymi wğŃcznie. 

14.1.3. Rozw·j umiejňtnoŜci zawodnika Sport·w ZunifikowanychÈ; 

14.1.3.1. Ten model ğŃczy w przybliŨeniu r·wnŃ liczbň os·b z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ (zawodnik·w Olimpiad Specjalnych) z 

r·wieŜnikami w normie intelektualnej (partnerzy) w druŨynach sportowych 

na treningach i zawodach. W tym modelu uczestnicy nie muszŃ 

reprezentowaĺ tego samego poziomu umiejňtnoŜci.  Czğonkowie druŨyny 

posiadajŃcy wyŨsze umiejňtnoŜci/moŨliwoŜci wspomagajŃ uczestnik·w o 

niŨszych umiejňtnoŜciach/moŨliwoŜciach, w rozwijaniu podstawowych 

umiejňtnoŜci i znajomoŜci strategii w zakresie danej dyscypliny.  

Specyficzne wymagania sportowe dotyczŃce wieku zawodnik·w i 

partner·w w poszczeg·lnych dyscyplinach sŃ okreŜlone w tabeli na koŒcu 

tego rozdziağu. Model dopuszcza zmiany w przepisach dyscyplin 

sportowych Olimpiad Specjalnych z wyjŃtkiem zasady m·wiŃcej o 

zbliŨonym wieku zawodnik·w i partner·w. Modyfikacja przepis·w 

powinna zagwarantowaĺ peğne zaangaŨowanie wszystkich czğonk·w 

druŨyny.  

14.1.3.2. Wymagania dotyczŃce zbliŨonego wieku zawodnik·w i partner·w w 
modelu Rozwoju Zawodnika Sport·w ZunifikowanychÑ. 

14.1.3.2.1. JeŜli kt·rykolwiek czğonek druŨyny jest w wieku 8-13 lat, 

r·Ũnica pomiňdzy najmğodszym i najstarszym czğonkiem druŨyny nie 

moŨe byĺ wiňksza niŨ 3 lata 

14.1.3.2.2. JeŜli kt·rykolwiek czğonek druŨyny jest w wieku 14-17 lat, 

r·Ũnica pomiňdzy najmğodszym i najstarszym czğonkiem druŨyny nie 

moŨe byĺ wiňksza niŨ 5 lat 
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14.1.3.2.3. JeŜli wszyscy czğonkowie druŨyny majŃ 18 lat lub wiňcej, 

r·Ũnica pomiňdzy najmğodszym i najstarszym czğonkiem druŨyny nie 

powinna byĺ wiňksza niŨ 20 lat 

 

14.1.3.3. DruŨyny w modelu Rozwoju Zawodnika Sport·w ZunifikowanychÑ nie 

mogŃ startowaĺ w Igrzyskach Kontynentalnych lub światowych. 

14.1.4. Rekreacyjne Sporty ZunifikowaneÈ (jako forma rekreacji i integracji). 

14.1.4.1. Ten model jest integracyjnym wydarzeniem sportowym (zawodami lub 

treningiem) dla zawodnik·w Olimpiad Specjalnych i partner·w 

zunifikowanych. W przypadku tego modelu, nie okreŜla siň minimalnej 

liczby trening·w, zawod·w i/lub wymagaŒ dotyczŃcych skğadu ale musi 

byĺ wprowadzany przez Olimpiady Specjalne lub przy bezpoŜredniej  

wsp·ğpracy z Olimpiadami Specjalnymi. Jest skierowany i moŨe mieĺ 

miejsce w szkoğach, klubach, spoğecznoŜciach i innych prywatnych lub 

publicznych organizacjach. Model ten dopuszcza modyfikacje przepis·w 

sportowych Olimpiad Specjalnych.  

14.1.4.2. Minimum 25% uczestnik·w tej formy powinno skğadaĺ siň z os·b z 
niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ i 25 % to osoby bez niepeğnosprawnoŜci 

intelektualnej. W pozostağych 50% skğadu druŨyny moŨe byĺ dowolny.  

14.1.4.3. DruŨyny w modelu Rozwoju Zawodnika Sport·w ZunifikowanychÑ nie 

mogŃ startowaĺ w Igrzyskach Kontynentalnych lub światowych. 

 

14.2. Przepisy Sport·w Zunifikowanych (model rywalizacyjny) 

14.2.1. Zdrowie i bezpieczeŒstwo 

14.2.1.1. Trenerzy powinni zawsze stawiaĺ na pierwszym miejscu zdrowie i 

bezpieczeŒstwo wszystkich zawodnik·w. Jest to szczeg·lnie waŨne przy 

doborze zawodnik·w i partner·w do uczestnictwa w druŨynie w ramach 

sport·w zunifikowanychÑ. 

14.2.1.2. W przypadku dyscyplin, w kt·rych takie czynniki jak siğa i szybkoŜĺ, 
wielkoŜĺ majŃ szczeg·lne znaczenie naleŨy pr·bowaĺ tak dopasowaĺ 

druŨynň pod wzglňdem umiejňtnoŜci, aby zminimalizowaĺ ryzyko kontuzji 

oraz aby zapewniĺ peğne uczestnictwo wszystkim czğonkom druŨyny. 

14.2.2. Skğad DruŨyny 

14.2.2.1. KorzyŜci z uczestnictwa w sportach zunifikowanychÑ sŃ duŨo wiňksze 

jeŜli zawodnicy i partnerzy majŃ podobne moŨliwoŜci i sŃ w podobnym 

wieku.  

14.2.2.2. Czğonkowie druŨyny zunifikowanej powinni byĺ w stanie wykazaĺ siň 
podstawowymi umiejňtnoŜciami i znajomoŜciŃ strategii w zakresie danego 

sportu. 

14.2.2.3. NiezaleŨnie od przepis·w sportowych okreŜlajŃcych wymaganŃ do 

zawod·w liczbň zawodnik·w i partner·w w druŨynie zaleca siň r·wnieŨ 

utrzymywaĺ proporcje pomiňdzy liczba zawodnik·w i partner·w w czasie 

dokonywania zmian w druŨynie podczas gry (moŨliwie blisko 50/50), gdyŨ 

brak wğaŜciwej proporcji co do skğadu druŨyny spowoduje przegranŃ, a jest  
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to takŨe niezbňdne aby podkreŜliĺ korzyŜci i zalety sport·w 

zunifikowanychÑ uzyskane w procesie treningu i zawod·w 

14.2.3. Prowadzenie zawod·w 

14.2.3.1. Wszystkich zawodnik·w i partner·w obowiŃzujŃ przepisy i regulaminy 

Olimpiad Specjalnych z nastňpujŃcym wyjŃtkiem: od partner·w wymaga 

siň wypeğnienie formularza rejestracyjnego do udziağu w Olimpiadach 

Specjalnych w roli partnera, kt·ry obejmuje zaŜwiadczenie o stanie 

zdrowia, zwolnienie z odpowiedzialnoŜci i podstawowe informacje. 

14.2.3.2. Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowiŃzujŃ w czasie 

zawod·w. 

14.2.3.3. Zasada peğnego zaangaŨowania jest pr·bŃ zoptymalizowania 

uczestnictwa przez wszystkich czğonk·w druŨyny (zawodnik·w i 

partner·w) bazujŃcŃ na zasadzie, iŨ kaŨdy zawodnik powinien mieĺ wkğad 

w sukces druŨyny. Skğad kaŨdej druŨyny musi zawieraĺ zawodnik·w z 

niezbňdnymi specyficznymi, umiejňtnoŜciami sportowymi. W skğad 

druŨyny nie powinny wchodziĺ osoby o wyraŦnie wiňkszych 

moŨliwoŜciach niŨ inni czğonkowie druŨyny, dominujŃce i 

niedopuszczajŃce innych do gry, oraz osoby mogŃce stworzyĺ zagroŨenie 

zdrowia i bezpieczeŒstwa dla innych. DopuszczajŃc do gry dominujŃcych 

zawodnik·w, inne role w druŨynie i moŨliwoŜci innych zawodnik·w sŃ 

znacznie ograniczone. To narusza zar·wno ducha jak i zağoŨenia Przepis·w 

Sport·w Zunifikowanych Olimpiad Specjalnych i w takiej sytuacji powinno 

odwoğaĺ siň do odpowiednich przepis·w i zasad. 

14.2.3.4. Konsekwencje nie stosowania tej zasady mogŃ byĺ nastňpujŃce: 

14.2.3.4.1. Kara dla zawodnika (dokonanie dobrowolnej zmiany, faulu 

techniczny, ostrzeŨenie, Ũ·ğta kartka, wyrzucenie z boiska). 

14.2.3.4.2. Konsekwencje dla zespoğu (przymusowe poddanie meczu, 

dyskwalifikacja z cağych rozgrywek) 

14.2.3.5. Delegat techniczny Sport·w Zunifikowanych (czğonek komisji Sport·w 
Zunifikowanych na zawodach) jest upowaŨniony do egzekwowania 

przepis·w zwiŃzanych z Peğnym ZaangaŨowaniem oraz zbliŨonym wiekiem 

zawodnik·w/partner·w. JeŨeli sňdzia stwierdzi, iŨ zawodnik jest graczem 

dominujŃcym, moŨe ukaraĺ zawodnika lub/i trenera. 

14.2.3.6. KarŃ moŨe byĺ: ostrzeŨenie dla trenera, w przypadku powtarzajŃcego 

siň zachowania - usuniňcie trenera. JeŜli zachowanie bňdzie siň dalej 

powtarzaĺ, druŨyna moŨe byĺ usuniňta z rozgrywek. 

14.2.3.7. DruŨyny zunifikowane podlegajŃ procesowi podziağu na grupy 

sprawnoŜciowe razem z innymi druŨynami zunifikowanymi w oparciu o ich 

poziom moŨliwoŜci, kryterium wieku oraz wedğug wszystkich procedur 

ustalonych do podziağu na grupy w Olimpiadach Specjalnych.  

14.2.3.8. Oficjalne nagrody w sportach zunifikowanychÑ sŃ wrňczane zar·wno 

zawodnikom jak i partnerom zgodnie z zasadami wrňczania nagr·d w 

Olimpiadach Specjalnych. 
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14.3. Parametry rywalizacyjnych Sport·w Zunifikowanych Olimpiad Specjalnych. 

Parametry dyscypliny -

Format  

Podobny wiek Podobny 

poziom 

sprawnoŜci 

Proporcja zawodnik-partner 

znajdujŃcych siň w danej 

dyscyplinie na boisku w trakcie 

gry. 

 W= 

Wymagane  

P = 

Preferowane 

W= Wymagane  

P = Preferowane 

Liczba zawodnik·w/ liczba 

partner·w 

Sporty druŨynowe 

Koszyk·wka Rozgrywki 

druŨynowe 

W W 3  2  

Krykiet Rozgrywki 

druŨynowe 

W W 6  5  

Unihokej Rozgrywki 

druŨynowe 

W W 3  2  

Piğka noŨna Futsal W W 3  2  

Piğka noŨna 5-osobowa W W 3  2  

Piğka noŨna 7-osobowa W W 4  3  

Piğka noŨna 11-osobowa W W 6  5  

Piğka rňczna Rozgrywki 

druŨynowe 

W W 4  3  

Softball Rozgrywki 

druŨynowe 

W W 5  5  

Piğka 

siatkowa 

Rozgrywki 

druŨynowe 

W W 3  3  

Hokej 

halowy 

Rozgrywki 

druŨynowe 

W W 3  3  

Sporty indywidualne 

Lekkoatletyk

a 

Sztafety W  P  2  2  

Lekkoatletyk

a 

DruŨyna W Zobacz przepisy 

dotyczŃce 

lekkoatletycznych 

druŨyn 

zunifikowanych 

10 10 

Badminton  Deble/Miksty W W 1  1  

Bocce Gra 

podw·jna 

P  P  1  1  

Bocce Gra 

druŨynowa 

P  P  2  2  

Bowling  Gra 

podw·jna/Gr

a podw·jna 

mieszana 

P  P  1  1  
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Bowling  Gra 

druŨynowa 

P  P  2  2  

Kolarstwo Jazda na czas 

w Tandemie 

W  P  1  1  

Golf  Gra 

druŨynowa 

P  P  1  1  

Kajakarstwo K-2 dw·jki  W  W 1  1  

Pğywanie na 

akwenach 

otwartych 

Pary W P  1  1  

Wrotkarstwo Pary/TaŒce 

druŨynowe 

W  P  1  1  

Wrotkarstwo Sztafeta (4 

osoby)  

W  P  2  2  

Wrotkarstwo Sztafeta (2 

osoby)  

W  P  1  1  

ŧeglarstwo Zağoga 3 

osobowa 

P  P  2  1  

Tenis 

stoğowy 

Deble/Miksty W  W 1  1  

Tenis  Deble/Miksty W  W 1  1  

Narciarstwo 

biegowe 

Sztafety W  P  2  2  

ĞyŨwiarstwo 

figurowe 

Pary jeŨdŨŃce W  W 1  1  

ĞyŨwiarstwo 

figurowe 

Taniec na 

lodzie 

W  W 1  1  

Bieg na 

rakietach 

ŜnieŨnych 

Sztafety W  P  2  2  

ĞyŨwiarstwo 

szybkie 

Sztafety W W 2  2 

Pğywanie Sztafety W  P  2  2  

 

 

15. PROGRAM TRENINGU AKTYWNOSCI MOTORYCZNEJ OLIMPIAD  

SPECJALNYCH(MATP)  

15.1. Og·lne zağoŨenia 

15.1.1. Program Treningu AktywnoŜci Motorycznej OS jest adresowany do 

zawodnik·w ze znacznym lub gğňbokim stopniem niepeğnosprawnoŜci 

intelektualnej, kt·rzy nie sŃ w stanie braĺ udziağu w regularnych zawodach 

Olimpiad Specjalnych z powodu ograniczeŒ funkcjonalnych i umiejňtnoŜci. 

Program ten, poza zawodnikami gğňboko niepeğnosprawnymi intelektualnie 

skierowany jest r·wnieŨ do zawodnik·w ze sprzňŨona niepeğnosprawnoŜciŃ 

intelektualnŃ i fizycznŃ, kt·ra uniemoŨliwia uczestnictwo w zawodach Olimpiad 

na adekwatnym do ich moŨliwoŜci poziomie. Zawodnicy bňdŃcy adresatami tego 

programu to te osoby, kt·re ze wzglňdu na swoje fizyczne, mentalne i 

emocjonalne trudnoŜci, wymagajŃ wysoce wyspecjalizowanych system·w  

 




