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1. PRZEPISY REGULUJACE

Wszystkie konkurencje ptywania na akwenach otwartych Olimpiad Specjalnych rozgrywane
sg zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Olimpiad Specjalnych. W zwigzku z
migdzynarodowym charakterem Olimpiad Specjalnych przepisy te zostalty oparte na
zasadach ustalonych przez Miedzynarodowa Federacj¢ Ptywania Amatorskiego (FINA) oraz
Polski Zwiazek Ptywacki (PZP). Przepisy FINA lub PZP obowiazuja we wszystkich
przypadkach, gdy nie sa sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Olimpiad
Specjalnych zawartymi w Artykule I. W przypadku sprzecznosci obowiazuja Oficjalne
Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych.

2. KONKURENCJE OFICJALNE

Konkurencje podstawowe, indywidualne i sztafetowe oferujag mozliwo$¢ rywalizacji dla
zawodnikow o réznych mozliwosciach. Programy moga okresli¢, ktore typy zawodow i
konkurencji chca oferowaé¢ i jeSli to potrzebne podaé wytyczne jak przeprowadzal
poszczegolne zawody. Trenerzy sa odpowiedzialni za prowadzenie szkolefi 1 wybor zwodow
na odpowiednim poziomie umiej¢tnosci i zainteresowan sportowca.

Wymagany minimalny wiek dla sportowcéw bioracych udzial w zawodach ptywackich na
otwartym akwenie wynosi 14 lat. Wiek wszystkich zawodnikow bedzie liczony zgodnie ze
stanem na 31 grudnia roku, w ktérym odbywajg si¢ zawody.

Ponizej znajduje si¢ oficjalna lista konkurencji rozgrywanych w Olimpiadach Specjalnych:
2.1. 500 metrow

2.2. 1 kilometr

2.3. 1.5 kilometra

2.4. Sporty Zunifikowane

3. BEZPIECZENSTWO

3.1. Zawodnicy, trenerzy, organizatorzy, rodzice i s¢dziowie, muszg zdawac sobie sprawe, ze
zawodom rozgrywanym na otwartym akwenie towarzyszg zmienne warunki (pogodowe),
czasem nieprzewidywalne, ktore moga w krotkim czasie stac si¢ niebezpieczne. Wszyscy
zawodnicy i uczestnicy zawodoéw powinni by¢ przygotowani na dostosowanie si¢ do
wszelkich wymogow bezpieczenstwa obowigzujacych na danej imprezie.

3.2. Wszyscy uczestnicy, trenerzy i przedstawiciele muszg uzna¢ to, ze we wszelkich
kwestiach dotyczacych przebiegu zawodow decydujace stowo ma organizator zawodow
oraz delegat techniczny.

3.3. Podczas odprawy technicznej przed zawodami Komitet Organizacyjny zobowigzany jest
do udzielenia wszelkich informacji na temat jakikolwiek zmian na trasie wysScigu
(np. skrocenie trasy, zmiana kierunku), op6znien lub odwotania/przetozenia zawodoéw na
inny termin z powodu niebezpieczenstwa wynikajgcego ze ztej pogody.
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4. DOBOR AKWENU

4.1. Konkurencje ptywania w otwartym akwenie moga by¢ przeprowadzane na kazdym
naturalnym, lub sztucznym zbiorniku wodnym, ktory zostal dopuszczony do tego rodzaju
uzytkowania przez powotane do tego placowki/organizacje (lokalne agencje ochrony
zdrowia i srodowiska) i zostal uznany za bezpieczny przez WOPR (Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe). Do tych akwenow zaliczy¢ mozna: oceany, zatoki, morza,
jeziora, rzeki, zalewy, stawy, strumyki, oczka wodne, potoki, cie$niny, kanaty, tory
kajakowe i wioslarskie.

4.2. Kazde miejsce, w ktorym ma by¢ przeprowadzony wyscig, musi dysponowaé specjalnym
wyposazeniem 1 personelem, majacym zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkim
uczestnikom. Przed organizacja treningdw/zawodéw komisja zlozona ze specjalisty ds.
bezpieczenstwa, organizatora zawodow 1 trenerdw dokonuje oceny nastgpujacych
czynnikow:

4.2.1. Stuzby powotane do oceny jakosci wod powinny wydaé pozwolenie na
rekreacyjne korzystanie z akwenu, na ktorym ma by¢ zorganizowany wyscig.

4.2.2. Uczestnicy, trenerzy, widzowie 1 organizatorzy zawodoéw musza mie¢ mozliwos¢
bezpiecznego opuszczenia miejsca rozgrywania wyscigu wraz z niezbednym
sprze¢tem.

4.2.3. Warunki wodne panujace na powierzchni danego akwenu, takie jak: regularne i
sezonowe ptywy, wielkos¢ fal czy prady wodne nie moga wptywac negatywnie lub
stwarzac¢ niebezpieczenstwa dla uczestnikow zawodow lub obstugi.

4.2.4. Temperatura wody W miejscach rozgrywania zawodéw musi miesci¢ si¢ w
normach wyznaczonych dla tej dyscypliny sportu. W przypadku pojawienia si¢
niebezpiecznych warunkow pogodowych, caty personel obstugujacy zawody musi
mie¢ mozliwo$¢ szybkiego przedostania si¢ do bezpiecznego miejsca.

4.2.5. Wszystkie elementy mogace znajdowaé si¢ pod woda, takie jak: falochrony,
fragmenty pomostow/przystani, drzewa, rury 1 inne potencjalne przeszkody, powinny
zlokalizowane 1 wyeliminowane z trasy wyscigu.

4.2.6. Trasa wyscigu powinna by¢ w catosci widoczna z wybranej lokalizacji, a gdy nie
ma takiej mozliwosci, na trasie wyscigu nalezy umiesci¢ dodatkowy personel
wyposazony w aparatur¢ umozliwiajaca komunikowanie si¢ osoba odpowiedzialng
za bezpieczenstwo. Na czas startow wszystkie osoby znajdujace sie¢ w
wodzie/akwenie muszg znajdowac si¢ poza trasg wyscigu, tak by nie przeszkadzaty
one sportowcom w ukonczeniu zawodow.

4.3. Trasa wyscigu powinna by¢ zmierzona z najwigksza mozliwa doktadnoscig z uzyciem
urzadzen nawigacyjnych. Zalecane jest uzycie systemu GPS.

4.4. Trasa musi by¢ wytyczona wytgcznie na akwenach uznanych za bezpieczne (nadajace si¢
do kapieli) przez odpowiednie instytucje i urzedy. Moze by¢ wyznaczona zard6wno na
wodach stonych jak i akwenach stodkowodnych.
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4.5. Z wyjatkiem startu odbywajacego si¢ z plazy i na ptyciznie minimalna gleboko$¢ trasy w
kazdym jej punkcie powinna wynosi¢ jeden metr.

5. WYMOGI BEZPIECZENSTWA

5.1. Proces planowania i wdrazania $rodkow bezpieczenstwa zwigzanych z organizacja
zawodow ptywackich w otwartym akwenie rozpoczyna si¢ na dlugo przed ich
przeprowadzeniem. W celu zapewnienia maksimum bezpieczenstwa wszystkim
uczestnikom zawodow, osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo (Safety Officer)
powinna opracowywac strategie bezpieczenstwa wspotgrajaca z innymi elementami
sktadajacymi si¢ na cato$¢ imprezy.

5.2. Plan dziatania w sytuacjach awaryjnych

Przed rozpoczgciem zawodow, gldwny organizator wraz z osoba/osobami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo podczas imprezy, powinien spotkac si¢ lokalnymi
stuzbami w celu omdéwienia planu dziatania na wypadek najbardziej niebezpiecznych
sytuacji, jakie moga mie¢ miejsce podczas wyscigéw. Plan powinien obejmowaé m.in.
nastgpujace zagadnienia:

5.2.1. Warunki 1 okoliczno$ci, ktére moga wpltywaé na opoOznienie lub odwotanie
zawodow.

5.2.2. Niekorzystne warunki pogodowe lub wodne.
5.2.3. Niebezpieczenstwa zwigzane z faung morskg/oceaniczng np. parzagcymi meduzami.

5.2.4. Procedury komunikacji z publiczno$cig, uczestnikami oraz obsluga
zawodow/personelem.

5.2.5. Zorganizowanie i rozlokowanie sprzetu wodnego.

5.2.6. Schemat organizacyjny oraz wszelkie niezbedne informacje kontaktowe dla
wszystkich 0sob bioragcych udziat w organizacji imprezy.

5.2.7. Informacje na temat stanu zdrowia wszystkich zgloszonych zawodnikéw.
5.3. Informowanie o bezpieczenstwie

5.3.1. Personel ratunkowy — 0soba odpowiedzialna za bezpieczenstwo podczas imprezy
jest zobowigzana do przeprowadzenia odprawy dla calego personelu ratunkowego
najp6zniej 2 godz. przed rozpoczgciem zawodow. Omowienie kwestii zasad
komunikacji radiowej oraz awaryjnego planu dziatania.

5.3.2. Trenerzy i dyrektor zawodow — minimum na godzing przed startem wysScigu osoba
odpowiedzialna za bezpieczenstwo powinna przeprowadzi¢ odprawe ze wszystkimi
trenerami oraz dyrektorem zawoddéw w celu omdwienia ostatecznych wymogow
bezpieczenstwa podczas imprezy oraz warunkéw (pogodowych) panujacych na trasie
wyscigu. Na takim spotkaniu nalezy oméwi¢ biezace warunki pogodowe oraz
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kwestie plywow i pradow wystepujacych na trasie wyscigu. Informacje te powinn
zostaé przekazane wszystkim uczestnikom zawodow.

5.3.3. Trenerzy i zawodnicy — na 15 minut przed startem wyscigu powinno si¢ odby¢
ostatnie spotkanie, na ktérym nalezy wszystkim zawodnikom/ partnerom/ trenerom/
sedziom przekazaé ostateczne informacje odnos$nie bezpieczenstwa.

5.3.4. Nakazdym z tych spotkan powinien by¢ obecny ttumacz.
5.4. Sprzet ratunkowy

Wyposazenie niezb¢dne do sprawnego funkcjonowania shuzb ratunkowych w czasie
zawodow zar6wno na brzegu, jak i na wodzie.

5.4.1. Sprzet pltywajacy napgdzany samodzielnie (niezmotoryzowane jednostki ptywajace
- bez pomocy silnika) t.j. kajaki, ratownicze todzie wiostowe, deski ratunkowe
napg¢dzane za pomocg wiosta.

5.4.2. Bojka ratownicza (Pamelka) lub pas ratowniczy Wegorz.

5.4.3. Deska ratunkowa, zblizona konstrukcja do deski surfingowej, r6zni si¢ nieco od
desek do plywania ksztaltem oraz rozmieszczonymi po obu bokach (burtach) na
wierzchniej stronie uchwytami) dla ratownikow, ktorych zadaniem jest wspieranie
zawodnikow, przechodzacych jaki$§ kryzys na trasie.

5.4.4. Gwizdki.

5.4.5. Deska i kotnierz — potrzebne do ustabilizowania i transportowania zawodnika w
przypadku mozliwych uszkodzen kregostupa.

5.4.6. Krotkofalowki z zasiggiem wystarczajacym do komunikowania si¢ w obrgbie
calego obszaru rozgrywania zawodoéw (na wodzie i na ladzie). (zobacz punkt 5.6)

5.5. Motorowe pojazdy wodne

5.5.1. Jednostki plywajace niezwigzane z zawodami powinny znajdowaé si¢ poza
obszarem zawodow, a dyrektor wyscigu Iub osoba odpowiedzialna za
bezpieczenstwo musi skomunikowac si¢ z lokalnymi uzytkownikami rekreacyjnych
jednostek ptywajacych w celu ostrzezenia ich o zblizajacym si¢ wydarzeniu.

5.5.2. Zmotoryzowane jednostki ptywajace powinny mie¢ ostoni¢te Sruby napedzajace.

5.5.3. Zmotoryzowane jednostki ptywajace powinny znajdowaé si¢ w odleglosci co
najmniej 27 metrow.

5.5.4. Zmotoryzowane jednostki ptywajace powinny stara¢ si¢ ptywac w taki sposob by
ptywacy nie mieli kontaktu ze spalinami, ktére moga powodowaé problem w
oddychaniu albo inne problemy medyczne.

5.5.5. W nagtych przypadkach jest zalecane aby niezmotoryzowane jednostki ptywajace
albo ratownicy przebywajacy w wodzie dokonali pierwszego kontaktu i1 czynnosci
ustateczniajgcych potencjalng ofiar¢ oraz przetransportowania jej do bezpiecznego
obszaru dla przekazania jej jednostce zmotoryzowane;j.
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5.6. Protokot komunikacji

5.6.1. Radiotelefony dla osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo, 2-4 dla obstugi
znajdujacej si¢ na wodzie, dla obszaréw startu i mety, dla Gtéwnego Sedziego oraz
dla obstugi medyczne;.

5.6.2. Gwizdki — komunikacja pomiedzy osobami zajmujacymi si¢ bezpieczenstwem
odbywa si¢ za pomocg sygnatow dzwigkowych zawartych w protokole:

e 3-krotkie dzwigki — nagly wypadek;
e 1-dlugi dzwigk — uwaga.

56.3. Kod gestow - Protokoly przekazane do wszystkich pracownikéw
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo:

e Zaci$nigte piesci na glowie lub dwie rece nad glowa — OK, wszystko pod kontrola;
e Podniesiona r¢ka — uwaga, pomoc potrzebna;
e Podniesiona machajgca od lewej do prawej reka — uwaga, potrzebna resuscytacja;

e Podniesione ramiona skrzyzowane nad gtowa — uwaga, zagubit si¢ pltywak / jest
zanurzony pod woda ( kod X lub czerwony kod).

5.7. Rozmieszczenie/ Wykorzystanie Personelu zajmujacego si¢ bezpieczenstwem

5.7.1. Start — Problemy na poczatku wy$cigu moga obejmowac: panike, szok termiczny,
urazy kregostupa urazy w wyniku kontaktu z zagrozeniami lub innymi ptywakami.
Ratownicy medyczni powinni by¢é w nieustannej gotowosci do szybkiego
usztywniania, leczenia i ewakuowania mozliwych ofiar. Ratownicy i osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo powinni by¢ ulokowani na brzegu i do 100
metréow od linii brzegowej, kazdy powinien byé wyposazony w gwizdek i
,pamelke”. Ratownicy znajdujacy sie na glebokiej wodzie powinni mie¢ deski
ratownicze lub by¢ na samo-ptywajagcym sprzgcie ratunkowym. Deski i stabilizatory
kregostupa powinny si¢ znajdowa¢ w miejscu rozpoczgcia wyscigu. WSZYSYCY
RATOWNICY POWINNI BYC PRZESZKOLENI I POSIADAC CERTYFIKATY
POTWIERDZAJACE ZDOLNOSC DO UDZIELANIA POMOCY |
STABILIZOWANIA URAZOW KREGOSLUPA. (np. kurs KPP — Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc).

5.7.2. Na wodzie — Certyfikowani ratownicy powinni by¢ rozstawieni na trasie wyscigu
na niezmotoryzowanym sprzgcie ptywajacym tak, aby ratownik mogt dotrze¢ do
kazdego zawodnika w czasie 30 sekund:

e Ratownicze deski surfingowe — 75 — 100 metréw w 30 sekund,;
e Ratownik z ptetwami i bojka ratowniczg — 35 — 50 metrow w 30 sekund;

e Zmotoryzowane ratownicze todzie — 200 — 300 metrow w 30 sekund.
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5.7.3. Meta - Problemy na Mecie beda podobne do tych spotykanych na Starcie i na
plazy, o ktora rozbijajg si¢ fale. Szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢ na zawodnikow
wptywajacych w obszar, w ktorym fale rozbijaja si¢ w ptytkiej wodzie, gdy sa oni
bardziej narazeni na urazy kregostupa. Ratownicy medyczni powinni byé w
nieustannej gotowosci podczas doptywania zawodnikéw do Mety w celu szybkiego
ustabilizowania, leczenia czy zabrania ewentualnych ofiar. Ratownicy i osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo powinni by¢ ulokowani na brzegu i do 100 m od
linii brzegowej, kazdy powinien by¢ wyposazony w gwizdek i ,,pamelke”.
Ratownicy znajdujacy si¢ na glebokiej wodzie powinni mie¢ pletwy ratownicze lub
by¢ na samo-plywajacym sprzecie ratunkowym. Deski i stabilizatory kregostupa
powinny si¢ znajdowa¢ w miejscu zakonczenia wyscigu. WSZYSYCY
RATOWNICY POWINNI BYC PRZESZKOLENI I POSIADAC CERTYFIKATY
POTWIERDZAJACE ZDOLNOSC DO UDZIELANIA POMOCY I
STABILIZOWANIA URAZOW KREGOSLUPA.

5.7.4. Dodatkowe uwagi:

5.7.4.1. Ratownicy powinni by¢ wyposazeni w mokre i suche pianki albo inne
ubrania ochronne, ktére pozwolg im na bezpieczne wykonywanie swoich
obowigzkow w wodzie przez okoto 3 godziny.

5.7.4.2. Liczba 1 rozmieszczenie stuzb ratowniczych musza zosta¢ poddane
ponownej ocenie przed rozpoczgciem imprezy, aby upewnic si¢, ze standardy
bezpieczenstwa moga by¢ utrzymane w razie zmiany warunkow albo innych
przeciwnosci, ktore wystgpowaly na podobnych zawodach na tej trasie.

5.7.4.3. Zawody odbywajace si¢ w oceanie lub w ekstremalnych warunkach moga
wymaga¢ dodatkowego wsparcia ratowniczego z powodu zmeczenia lub
wickszego narazenia czym utrudnig zdolno$¢ ratownikow do utrzymania
wymaganego poziomu koncentracji.

5.8. Eskorta jednostek ratunkowych

5.8.1. W wyscigach na dystansach na 3 km i dtuzszych, kazdy ptywak powinien mie¢
osobistg eskorte bezpieczenstwa towarzyszaca mu podczas calego wyscigu.

5.8.2. Kazda jednostka eskortujaca powinna zawiera¢ sedziego wyscigu i minimalng
zatloge wymagang do prowadzenia todzi.

5.8.3. Jednostka plywajaca niezwigzana z zawodami nie bedzie mie¢ zezwolenia na
ptywanie po trasie wyscigu podczas rozgrzewki albo podczas wyscigu dopdki ostatni
zawodnik nie zejdzie z toru.

5.8.4. Zachegcanie i dawanie instrukcji przez trenera lub opiekuna z todzi eskortujacych,
punktow zywieniowych umieszczonych na platformach pomostu, doku, mola albo
linii brzegowej s3 dozwolone.

5.8.5. Trenerzy nie moga uzywac gwizdkow 1 trabek.
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5.8.6. Przed rozpoczgciem imprezy jednostki eskortujace powinny by¢ rozmieszczone
taki sposob aby unikna¢ zaktocen z zawodnikami czyli w odleglosci 200 m od linii
startu.

5.8.7. Jednostki eskortujace powinny manewrowa¢ poza obszarem, w ktérym znajduja
si¢ ptywacy by nie zaszkodzi¢ innym zawodnikom.

5.8.8. Jednostki eskortujagce nie powinny si¢ znajdowaé¢ w ostatnim odcinku trasy
prowadzacym do mety.

6. WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

6.1. Pianki i inne specjalistyczne stroje kapielowe wspomagajace wypornos¢ i dajace
dodatkowa ochrong przed zimnem i niebezpiecznymi elementami w wodzie mogg by¢
uzywane, jednak ich dobor i dozwolony zakres specjalizacji lezy w gestii organizatorow.
Kazdy zawodnik musi by¢ traktowany na rdwni, a decyzj¢ odno$nie stosowania sprzetu
specjalistycznego komitet organizacyjny podejmuje biorac pod uwage m.in. to, czy kazdy
zawodnik dysponuje $§rodkami umozliwiajacymi mu zakup takiej odziezy lub ma do niej
dostep na innych warunkach.

6.2. Jezeli ma by¢ wprowadzona oddzielna klasyfikacja dla zawodnikow startujacych w
piance, powinno to by¢ jasno zakomunikowane w ramach zapowiedzi zawodow oraz
zawarte w formularzu zgloszeniowym, a takze doktadnie omoéwione przez zawodnikoéw,
trener6w 1 organizatorow zawodow na odprawach poprzedzajacych imprezg.

6.3. Kazdy zawodnik moze uzywa¢ maksymalnie dwoch czepkow ptywackich z oficjalnymi
oznaczeniami konkurencji widocznymi na zewnatrz czepka. Dla bezpieczenstwa
zawodnika 1 w celu jego identyfikacji musi mie¢ on zatozony czepek do momentu
przekroczenia mety lub dyskwalifikacji zgodnie z paragrafem 8.6.1.5.

6.4. Uzasadnione stosowanie balsamow, oliwy, lanoliny lub wazeliny jest dozwolone.
6.5. Klipsy na nos, zatyczki do uszu i okularki ptywackie sg dozwolone.

6.6. Dodatkowy sprzet adaptacyjny dla zawodnikéw z niepelnosprawnoscia fizyczng musi
zosta¢ zaaprobowany przez organizatora zawodow/komitet organizacyjny.

6.7. Poza sytuacjami opisanymi w punktach 3.1-3.6, Zaden zawodnik nie moze
nosi¢/stosowaé sprzetu wspomagajacego jego wypornos¢, szybkos¢ lub wytrzymatose,
takiego jak: pletwy, topatki/paletki ptywackie, 6semki i wszystkie inne elementy
ptywajace.

7. PODZIAL NA GRUPY SPRANOSCIOWE
7.1. Zasady ogo6lne

7.1.1. Zawodnicy sg dzieleni wedtug ptci, wieku 1 umiejetnosci. Stosuje si¢ nastepujace
grupy wiekowe: 20 lat i mniej; 21 lat i wigce;j.
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7.1.2. W kazdej kategorii powinno by¢ 3-8 zawodnikow.

7.1.3. Zawody unifikowane na otwartych akwenach powinny by¢ traktowane jako osobna
kategoria, w ktdrej sa wyznaczane odrebne grupy sprawnosciowe.

7.1.4. Kiedy start podczas wyscigu jest grupowy lub grupowy w odstepach czasu, grupy
sprawnos$ciowe moga by¢ pomieszane i mogg zawiera¢ zawodnikow roznych grup
sprawnos$ciowych. Zawodnicy réznych grup sprawnosciowych moga plyna¢ razem
ale oceniani 1 nagradzani powinni by¢ oddzielnie.

7.1.5. Dla zapewnienia poprawnego przydzielenia do grupy sprawnos$ciowej, trenerzy
powinni poda¢ aktualny najlepszy czas kazdego zawodnika.

7.1.6. Najlepszy wynik zawodnika powinien by¢ podany w odniesieniu do dystansu
podanego w metrach.

7.1.7. Jesli odbedzie si¢ pomiar czasu lub preeliminacje przed wyscigiem finatlowym,
zawodnikoéw przypisuje si¢ do odpowiednich grup sprawnosciowych na podstawie
tych czasow.

7.1.8. Zasada Maksymalnego Zaangazowania moze by¢ wprowadzona na podstawie
Artykutu I Oficjalnych Przepisow Olimpiad Specjalnych.

7.2. Pianki do ptywania

7.2.1. W zawodach odbywajacych si¢ na ptywalni, zawodnicy startujacy w piankach
powinni znalez¢ si¢ w osobnych grupach sprawno$ciowych.

7.2.2. W zawodach rozgrywanych na otwartym akwenie, nie wyznacza si¢ oddzielnej
“kategorii w piankach”. Zawodnicy, ktorzy noszg pianki podczas kwalifikacji musza
mie¢ na sobie pianki rowniez podczas finalow.

7.2.3. Jesli wyscig ma by¢ prowadzony w warunkach pogodowych, ktére stwarzaja
potrzeb¢ lub wymagaja korzystania z pianek, takie informacje powinny zostaé
przekazane w formie pisemnej do wszystkich treneréw 1 zawodnikow przed
przybyciem na zawody, aby umozliwi¢ im uzyskanie i trenowanie w odpowiednim
sprzecie.

7.3. W wyscigach na dystansie 800 metréw lub dhuzszych, podzial na grupy sprawnosciowe
powinien by¢ uwarunkowany:

7.3.1. Wstepnymi czasami z plywania w basenie na dlugosci co najmniej potowy
dystansu wyscigu na otwartym akwenie. Dla zapewnienia prawidtowego podziatu na
grupy sprawnosciowe, Kierownik Zawodow powinien najlepsze czasy zawodnikow
przeksztatci¢ na metry zgodnie z uznana tabelg konwersji.

7.3.2. W miar¢ mozliwo$ci, pomiary czasu lub preeliminacje na dystansie co najmniej
potowy dlugosci toru wyscigu na otwartym akwenie powinny si¢ odby¢ co najmniej
3 dni przed zawodami. Moga si¢ odby¢ na plywalni lub na otwartym akwenie o
takich samych warunkach dla wszystkich zawodnikow.
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7.3.3. Jest zalecane aby podzial na grupy sprawnosciowe na otwartych akwenach na
dystansach 1,5 km i dluzszych byt wprowadzony na podstawie czasow uzyskanych
na dystansie 800 m i dtuzszym.

7.3.4. Zalecane jest by podzial na grupy sprawno$ciowe na otwartych akwenach na
dystansach 800 m byt wprowadzony na podstawie czasow uzyskanych na dystansie
400 m 1 wigce;j.

8. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
8.1. Style ptywackie

8.1.1. Preferowanym stylem ptywackim stosowanym na otwartym akwenie jest styl
dowolny, ale ptywacy moga rowniez wybrac styl, grzbietowy, klasyczny i na boku.

8.1.2. Podczas wyscigu zawodnicy mogag sta¢, odpoczywaé, ptywaé W miejscu oraz
dotyka¢ pirsu (mola, falochronu), todzi, deski surfingowe, kajakéw, tancuchow,
sznurow kotwic, 1 korzysta¢c z pomocy personelu odpowiedzialnego za
bezpieczenstwo, jezeli sa zmgczeni, zdenerwowani, lub potrzebuja pomocy i
zachety. Zawodnicy moga korzysta¢ z powyzszych udogodnien/utatwien, jednak nie
majg prawa przemieszczac si¢ W tym czasie w strone mety (do przodu) lub w inny
sposob poprawiac swojej pozycji w wyscigu.

8.1.3. Zawodnicy moga odpychac¢ si¢ od brzegu, truchta¢ lub biec w wodzie, jesli start
ma miejsce na brzegu.

8.1.4. Zawodnicy moga odpycha¢ sig¢, truchta¢ lub biec w wodzie, kiedy zblizaja si¢ do
mety umiejscowionej na brzegu.

8.1.5. Zawodnicy nie moga przemieszac si¢ w przdd poprzez odpychanie si¢, chodzenie,
trucht lub bieg po dnie po tym, jak juz zaczg¢li ptynac i sa dalej, niz 100 metréw od
linii mety lub startu.

8.1.6. W poszczegdlnych zawodach w otwartych akwenach, zawodnicy moga plynaé
jeden za drugim (draft off- plywanie za kim$§ w tak zwanym cieniu
aerodynamicznym) w dowolnej odlegltosci miedzy innymi uczestnikami Olimpiad
Specjalnych.

8.2. Start
8.2.1. Zawodnicy mogg startowa¢ w nastepujacych wariantach:

8.2.1.1. Stojac w wodzie lub ptywajac w miejscu, dostatecznie glebokiej, by moc
ptyna¢ od razu po sygnale startowym,

8.2.1.2. Z brzegu/plazy na ktorej zawodnicy oczekuja na sygnal startowy a
nastepnie biegng do wody,

8.2.1.3. Z platformy, poszczegdlne tory sportowcOw na platformie sg okre§lane
poprzez losowanie i zawodnicy rozpoczng wyscigi na sygnat startu.
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8.2.2. Spos6b organizacji startu kazdej konkurencji powinien by¢ podyktowan
czynnikami bezpieczenstwa uczestnikOw wysScigu, oraz wilasciwo$ciami trasy, na
ktorej zawody sa przeprowadzane.

8.2.3. Sygnat startowy powinien by¢ zaréwno dzwigkowy, jak 1 wizualny.

8.2.4. Kiedy start konkurencji mezczyzn i kobiet jest odbywa si¢ naprzemiennie, Start
me¢zczyzn powinien zawsze odbyc¢ si¢ najpierw.

8.2.5. Jezeli, w opinii sedziego gldwnego, jakiekolwiek niesportowe zachowanie bgdzie
miato miejsce na starcie, zawodnik, ktory si¢ go dopuscil, moze zostac
zdyskwalifikowany.

8.2.6. Wszystkie znajdujace si¢ na starcie eKipy ratownicze/wspomagajgce powinny
rozlokowaé si¢ tak by nie przeszkadza¢ zawodnikom. Jesli podczas zawodow
jednostka ptywajaca zaczyna dogania¢ zawodnikdéw, powinna tak przeplynaé by
zawodnicy nie musieli zmienia¢ swojego toru ptywania.

8.2.7. Linia startu powinna by¢ wyraznie zaznaczona albo za pomoca przyrzadéw nad

powierzchnia wody, albo poprzez umieszczenie usuwalnego sprzetu (lina,
choragiew, boja) na powierzchni wody.

8.3. Meta
8.3.1. Ustawienie mety w tej dyscyplinie moze przebiega¢ w nastepujgcych wariantach:
8.3.1.1.  Nabrzegu, co jest zawsze wskazane,
8.3.1.2. Nanabrzezu,

8.3.1.3. W wodzie, ale tylko wtedy, gdy na mecie bedzie mozliwos$¢ zainstalowania
urzadzenia do pomiaru czasu.

8.3.2. Dozwolone, ale niewymagane, jest stosowanie na mecie zapisu filmowego z opcja
slow motion, mozliwos$cig odtwarzania obrazu oraz mierzenia czasu.

8.3.3. Meta powinna by¢ wyraznie oznakowana i, jesli to mozliwe, dodatkowo
zabezpieczona i przymocowana po to, zeby nie byta narazona na dziatanie wiatru,
fal, lub zeby ktéry$ zawodnik przypadkiem jej nie przesunat.

8.3.4. Ostatni odcinek trasy prowadzacy do mety powinien by¢ wyraznie oznakowany
specjalnymi znacznikami, lub linami o jaskrawych barwach. W tym miejscu
powinny si¢ tez znajdowaé dwa rzedy boi, ktore zwezaja si¢ im blizej mgty sie
znajduja.

8.3.5. Lodzie bezpieczenstwa powinny stacjonowac przy wejsciu do strefy mety, by

czuwa¢ na tym, ze do pasa mety wplywaja tylko zawodnicy. Nikt z ekipy
bezpieczenstwa nie moze przebywac strefie koncowe;.

8.3.6. W odlegtosci 100 metréw od mety, za ratowanie i bezpieczenstwo na brzegu i
plytkiej wodzie odpowiedzialny jest personel bezpieczenstwa.
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8.3.7. Jezeli finisz znajduje si¢ na plazy, linia mety powinna by¢ umiejscowiona w takiej
odlegtosci od brzegu, aby kazdy uczestnik zawodow mogl ja komfortowo i
bezpiecznie przekroczyc.

8.3.8. Aparatura pomiarowa, taka jak np. chipy do mierzenia czasu, moze by¢ stosowana.
Koncowe wyniki uczestnikow wyscigu powinny by¢ ustalane na podstawie pomiaru
manualnego sedziego mety lub/albo zapisu video z mety.

8.4. Oznakowanie uczestnikOw

8.4.1. Przed rozpoczeciem zawodow, ptywacy powinni by¢ oznakowani ich numerami
startowymi na czepkach, dtoniach, ramionach i plecach.

8.4.2. Numery startowe powinny by¢ napisane za pomoca czarnego markera,
tymczasowych tatuazy. Numer powinien mie¢ 5 cm wysokosci i by¢ czytelny.

8.4.3. Eskorta powinna réowniez by¢é oznakowana po dwodch stronach numerami
startowymi zawodnikow, tak zeby byty widoczne z kazdej strony.

8.5. Nawroty i zmiany kierunkéw na torze

8.5.1. Wszystkie nawroty i zmiany kierunkow na trasie powinny by¢ wyraznie 0znaczone
znakami, ktore sg kolorowe, tak aby odroznia¢ si¢ od naturalnego otoczenia i
odpowiedniej wielko$ci, tak aby byly widoczne z odlegtosci co najmniej 500
metréw. Znaki nawrotu powinny by¢ tak ustawione by kolejne zmiany byty
widoczne od pierwszego nawrotu.

8.5.2. Wyraznie oznaczone todki i platformy dla sedziow nawrotowych powinny by¢
ustawione we wszystkich miejscach w ktorych zawodnicy zmieniaja kierunki. Lodki
i platformy powinny by¢ umiejscowione tak by nie zastania¢ widocznosci ptywkom i
nie przeszkadza¢ im w nawrotach, jednocze$nie zapewniajac dobra widocznos¢
zawodnikow przez sedziow.

8.6. Dyskwalifikacja
8.6.1. Plywak zostaje zdyskwalifikowany za:

8.6.1.1. Umyslne lub celowe opdznianie lub utrudnianie przemieszczanie si¢ innego
ptywaka. Uwaga: Przypadkowy kontakt, szczegdlnie podczas startu i przy
mijaniu boji, nie powinien powodowa¢ dyskwalifikacji.

8.6.1.2.  Niezastosowanie si¢ do ptynigcia wymaganym torem.

8.6.1.3. Niezastosowanie si¢ do ukonczenia odcinka w przepisowym limicie
czasowym. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawodow w zatozonym limicie
czasu powinni zosta¢ wyciggnieci z wody, chyba ze Glowny Sedzia wyda
specjalng zgode na ukonczenie przez zawodnika wysScigu poza limitem czasu —
w takim przypadku zawodnik nie otrzyma zadnych punktow ani nagrdd.
Zawodnik ten moze dosta¢ nagrode/wstazke za uczestnictwo.
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8.6.1.4. Otrzymanie pomocy zewngetrznej, przesuwajacej zawodnika do przodu lub
poprawiajacej jego pozycje od kogokolwiek z todzi lub innych eskortujacych
ekip oraz odpychanie si¢, chodzenie, podbieganie lub biegnigcie po dnie z
wyjatkiem przypadkéw wyraznie dozwolonych w punktach 7.1.3, 7.1.4 1 7.1.5.

8.6.1.5. Naruszenie zasad wyposazenia.

8.6.1.6. Dziatania jego/jej ekipy eskortujacej lub trenera, ktore przeszkodzg innemu
pltywakowi lub powodujg niezwazanie na instrukcje przydzielonego s¢dziego.

8.6.1.7. Naruszenie zasady maksymalnego (uczciwego) zaangazowania zgodnie z
pierwszym artykutlem Zasad Olimpiad Specjalnych paragraf 7.1.8.; lub

8.6.1.8. Naruszenie przepisow obowigzujacych dla zunifikowanych druzyn
ptywajacych na otwartych akwenach — w tym artykule w paragrafie 9.

8.6.2. Procedury podejmowane w przypadku dyskwalifikacji.

8.6.2.1.  Jesli zdaniem s¢dziow, ktorykolwiek z plywakow lub jednostka eskortujaca
dopuszcza si¢ ztamania niniejszego regulaminu, powinna zosta¢ wprowadzona
nastepujaca procedura:

8.6.2.2.  Pierwsze naruszenie- zotta kartka i karta z numerem ptywaka muszg by¢
podniesione przez sedziego w celu wskazania i poinformowania ptywaka o
naruszeniu przez niego zasad. Sedzia moze uzy¢ gwizdka w celu zwrocenia na
siebie uwagi ptywaka.

8.6.2.3.  Drugie naruszenie — czerwona kartka i kartka z numerem ptywaka musza
by¢ podniesione przez s¢dziego w celu wskazania 1 poinformowania ptywaka o
naruszeniu przez niego zasad po raz drugi. Zawodnik powinien zostaé
zdyskwalifikowany. Mimo dyskwalifikacji, mozna pozwoli¢ zawodnikowi
kontynuowa¢ ptywanie u ukonczy¢ wyscig. Sedzia moze uzy¢ gwizdka w celu
zwrocenia na siebie uwagi ptywaka.

8.6.2.4. Glowny Sedzia powinien zarejestrowa¢ numer ptywaka i czas ztamania
przez niego przepisOw oraz przekazac te informacje do sedziow znajdujacych
si¢ na ladzie.

8.6.2.5. Zawiadomienie 0 przewinieniu powinno by¢ niezwlocznie przekazane
trenerowi zawodnika.

8.6.2.6. Sedzia gltéwny moze zdyskwalifikowaé plywaka bez wczesniejszego
ostrzezenia, jesli jego zdaniem dziatania jednostki eskortujacej ptywaka uznaje
si¢ za niesportowe. Przyktady niesportowego zachowania obejmujg celowe
uderzenie innego ptywaka i odmowa ponownego optyniecia boi nawrotu, po
zwroceniu uwagi, ze boja zostata pominigta.
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8.7. Limity czasowe

8.7.1. Limity czasowe i/albo przekroczenia limitow sg wprowadzane po zarzadzeni
przez Kierownictwo Zawodow.

8.7.2. Jesli limity czasowe i/albo przekroczenia limitow sg stosowane podczas zawodow
muszg by¢ one zamieszczone w informacjach o zawodach. Moga by¢ korygowane
przez Glownego Sedziego w oparciu o miejsce i aktualne warunki, w tym/ale nie
tylko w oparciu o prady, plywy, temperature wody 1 powietrza.

8.7.3. Zalecane Limity Czasowe
8.7.3.1.  Dystans 800 m — limit czasowy 30 min;
8.7.3.2. Dystans 1,5 km — limit czasowy 60 min.
8.7.4. Rekomendowane Przekroczenia Limitow Czasowych

8.7.4.1. Dla dystansu 800 m zalecany jest 30 minutowy limit czasowy. Oznacza to,
ze jesli na torze przebywaja zawodnicy po uptywie 30 min, a pierwszy ptywak
ukonczyt wyscig, to Gtoéwny Sedzia moze zarzadzi¢ wyjscie z wody plywkom
nadal przebywajacym na torze wyscigu.

8.7.4.2. Dladystansu 1,5 km zalecany jest 60 minutowy limit czasowy. Oznacza to,
ze jesli na torze przebywaja zawodnicy po uptywie 60 min, a pierwszy ptywak
ukonczyt wyscig, to Gtoéwny Sedzia moze zarzadzi¢ wyjscie z wody plywkom
nadal przebywajacym na torze wyscigu.

8.8. Temperatura wody

8.8.1. Minimalna temperatura wody do przeprowadzenia zawodow w otwartym akwenie
wynosi 16°C.

8.8.2. Zawody nie moga si¢ odby¢ jezeli taczna temperatura wody i powietrz wynosi
33°C lub mnie;.

8.8.3. Maksymalna temperatura wody do przeprowadzenia zawodow w otwartym
akwenie wynosi 31°C.

8.8.4. Zawody na dystansie powyzej 800 m nie mogg si¢ odby¢ jezeli taczna temperatura
wody 1 powietrz wynosi 63°C lub wyzej.

8.8.5. Odczytu temperatury wody nalezy dokona¢ na godzing przed startem wyscigu.
Odczytu temperatury wody nalezy dokona¢ w $rodkowym odcinku toru na
glebokosci 40 cm; 1

8.8.6. Monitorowaé co godzine z tego samego miejsca 1 glebokosci co odczyt sprzed
zawodow.

8.8.7. Pianki:
8.8.7.1. Moga by¢ uzywane przy temperaturze wody ponizej 29°C;
8.8.7.2.  Sa obowigzkowe przy temperaturze wody ponizej 17°C;

8.8.7.3.  Sa zakazane w wodzie o temperaturze powyzej 28°C.
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8.9. Wstrzymanie zawodow

8.9.1. W przypadku ztych warunkéw powodujacych odwotanie wysScigu, wyscig
powinien by¢ powtdrzony najszybciej jak jest to mozliwe.

8.9.2. W przypadku sytuacji niezawierajacych si¢ w powyzszym punkcie decyduje
Glowny Sedzia.

8.10. Protesty

8.10.1. Trenerzy moga sktada¢ protesty do 30 min po zakonczeniu wyscigu. Wszystkie
wyniki stajg si¢ oficjalnie po minigciu czasu, ktory jest przeznaczony na ewentualne
zglaszanie protestow oraz po podjeciu przez Glownego Sedziego decyzji w sprawie
wszystkich protestow.

9. PLYWANIE ZUNIFIKOWANE NA OTWARTYCH AKWENACH

9.1. Plywanie zunifikowane odbywa si¢ zgodnie z trzema réznymi modelami: rekreacyjny,
rozwojowy, wyczynowy. Przepisy zastosowane w niniejszej sekcji majg zastosowanie we
wszystkich tych modelach ale paragraf 9.9 dotyczy tylko Swiatowych Igrzysk.

9.2. Plywackie Druzyny Zunifikowane Na Otwartych Akwenach skladaja si¢ z jednego
zawodnika i jednego partnera. Trener zawodnika zunifikowanego nie moze by¢ jego
partnerem.

9.3. Od partnera zunifikowanego wymaga si¢ ukonczenia kursu podstawowej gotowosci,
poswiadczonego przez trenera, aby moégt odpowiednio reagowaé¢ w przypadku
nieprzewidywanych i/lub nadzwyczajnych sytuacji w wodzie.

9.4. Zawodnik i partner musza plyna¢ w odlegtosci 10 metrow od siebie przez caty czas
trwania wyscigu.

9.5. W wyscigach na dystansie 1,500 metrow na otwartym akwenie powinien znajdowac si¢
dobrze widocznych punkt kontrolny ustawiony w potowie dystansu. Kazda zunifikowana
druzyna musi przeptyng¢ przez punkt kontrolny razem, w ktorym partner podaje sedziom
numer swojej druzyny.

9.6. Zawodnik i jego zunifikowany partner powinni przekroczy¢ linie mety w odstepie
czasowym nie wigkszym niz 10 sekund.

9.7. Wynik ustalany jest na podstawie czasu, w ktorym ostatnia osoba z zunifikowanej
druzyny przekroczy lini¢ mety.

9.8. Druzyny Zunifikowane podlegaja procedurom dyskwalifikacji zgodnie a paragrafem 8.6
za ztamanie zasad 9.3,9.419.5.

9.9. Podczas Igrzysk Swiatowych zunifikowany partner i zawodnik powinni posiadaé
umiejetnosci ptywania w otwartym akwenie na tym samym poziomie. Na wszystkich
innych typach zawoddéw partner zunifikowany powinien ptywa¢ na tym samym poziomie
co zawodnik, lub lepiej.
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10. PERSONEL

10.1. Nie powinno by¢ ich mniej niz wymienione ponizej funkcje:
Kierownik Zawodow
Gltowny Sedzia
Asystent Sedziego
Osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo
Glowny Lekarz
Kierownik Zabezpieczenia
Obstuga linki przedwczesnego startu ( falstartu )
Starter
Rozjemca (jeden na zawodnika w przypadku zawodow z eskortg)
Sedzia nawrotoéw (jeden przy kazdym miejscu nawrotu)
Kierownik sedziéw pomiaru czasu + 3 s¢dziow asystentoOw
Kierownik sedziow finiszu+ 2 sedziow asystentow
Rejestrator (sekretariat)
Sedzia komunikacji — dwujezyczny i/albo z thumaczem
Informator

Delegat Techniczny i inni sedziowie mogg by¢ dodani w przypadku wigkszych
zawodow.

Stanowiska sedziego, osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo, s¢dziego

mety, s¢dziego komunikacji i s¢dzia pomiaru czasu nie powinny by¢ tagczone z
innymi funkcjami.

10.2. Kierownik Zawodow
10.2.1. Kierownik zawod6éw powinien:

10.2.1.1. By¢ catkowicie odpowiedzialny za treningi i zawody prowadzone w
ramach zawodow Olimpiad Specjalnych na otwartych akwenach.

10.2.1.2. Okresla¢ przebieg imprezy w ramach zawodéw na otwartym akwenie po
konsultacji z lokalnymi ratownikami i morskimi oddziatami ratunkowymi.

10.2.1.3. Sprawdzi¢ obiekt i tras¢, aby upewni¢ si¢, ze obowigzujg na nich
maksymalne normy jakosciowe, wilaczajac w to (ale nie ograniczajac si¢
jedynie do) warunki sanitarne wody, bezpieczne warunki srodowiskowe, sprzet
ratunkowy oraz metody reagowania w przypadku zagrozenia.

10.2.1.4. Uzyska¢ wszelkie wymagane zgody na przebieg imprezy od wilasciciela
obiektu.
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10.2.1.5. Zapewni¢ dostepnos¢ wszystkich niezbednych sedziow 1 personelu
nadzoru.

10.2.1.6. Zapewni¢ rozpoznanie obiektu przez caty personel przed rozpoczeciem
zawodow; 1

10.2.1.7. Przygotowac plan ratunkowy.
10.3. Gltowny Sedzia
10.3.1. Gtéwny Sedzia powinien:

10.3.1.1. Egzekwowac wszystkie przepisy i decyzje oficjalnych przepisow Olimpiad
Specjalnych, Narodowych Zwiazkéw Plywackich 1 przepiséw Olimpiad
Specjalnych w ptywaniu na otwartych akwenach.

10.3.1.2. We wspoélpracy z Kierownikiem Zawodow i Delegatem Technicznym
posiadajag uprawnienia do dostosowania tych zasad do indywidualnych
przypadkéw dla bezpieczenstwa 1 dobrego samopoczucia wszystkich
uczestnikow.

10.3.1.3. Posiada¢ uprawnienia do interweniowania w kazdym etapie konkursu, by
mobc zapewnic, ze stosowne zasady i przepisy sa przestrzegane.

10.3.1.4. Moze zezwoli¢ na pewne modyfikacje i interpretacje przepisow.
10.3.1.5. Rozstrzyga we wszystkich protestach zwigzanych z zawodami.

10.3.1.6. Ma pelng kontrole i wiladze nad wszystkimi s¢dziami, zatwierdza
przydzielone im stanowiska i instruuje ich w zakresie zasad i Olimpiad
Specjalnych charakterystyka i regulacjami zwigzanymi z konkurencja.

10.3.1.7. Upewnia si¢, ze wszyscy uczestnicy, trenerzy i personel pomocniczy
zawodow sg informowani o przebiegu, procedurach bezpieczenstwa i wszelkich
zasadach zwigzanych z otoczeniem zawodow.

10.3.1.8. Jest uprawniony do przerwania biegu lub zmiany odlegtosci i / lub przebieg
wyscigu ze wzgledow bezpieczenstwa lub nieprzewidzianych okolicznosci.

10.3.1.9. Posiada uprawnienia do korzystania z dowolnego nagrania lub urzadzen
elektronicznych czy mechanicznych w uznawaniu kolejnosci zawodnikow na
mecie lub w podejmowaniu innych decyzji; i

10.3.1.10. Sygnalizuje poprzez podniesienie flagi i serie krotkich sygnatow gwizdka,
o zblizajacym si¢ starcie i kiedy uzna, ze zawodnicy sg gotowi, wskazuje flaga
na startera informujac go, ze konkurencja moze si¢ rozpoczac.

10.3.2. Gtowny Se¢dzia we wspolpracy z Kierownikiem Zawodow 1 Delegatem
Technicznym, moga decydowac o starcie wyscigu w formie grup startowych (serii)
przy czym kazda grupa jest oddzielona na stracie okreslonym czasem. Czasy
ptywakow nalezy skorygowac o interwat czasu startowego i kolejnos¢ przybycia na
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mete, ktore ustala si¢ na podstawie czasu ustawionego; 1 0ddzieli¢ zawodniko
wedtug plci lub innych klasyfikacji (na przyktad, wedlug grupy wiekowej), albo z
uwagi na ustawienie na linii startu lub oddzielnego czasu startu.

10.4. Asystent Sedziego powinien wykona¢ wszystkie zadania przydzielone mu przez
Gloéwnego Sedziego.
10.5. Osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo

10.5.1. Osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo jest:

10.5.1.1. Odpowiedzialna przed Organizatorami Zawodow za wszystkie aspekty
bezpieczenstwa zwigzane z przeprowadzeniem zawodow.

10.5.1.2. Tworzy Plan Postepowania w Naglych Wypadkach na kazde wydarzenie
przeprowadzane na otwartym akwenie.

10.5.1.3. Upewni¢ sie, ze kazda jednostka eskortujaca spelnia wszystkie
migdzynarodowe normy bezpieczenstwa w zakresie ochrony plywakéw na
otwartym akwenie 1 w obowigzujacych warunkach na wybranym do
przeprowadzenia zawodow miejscu.

10.5.1.4. Upewni¢ sie, ze cala trasa, a zwlaszcza obszary startu i mety sg bezpieczne
i wolne od wszelkich przeszkod.

10.5.1.5. Upewni¢ si¢, ze w trakcie zawodow jest wystarczajaca ilos¢ dostepnych
zmotoryzowanych 1 niezmotoryzowanych todzi ratunkowych, mogacych
zapewni¢ dodatkowe zabezpieczenie dla jednostek eskortujacych.

10.5.1.6. Upewni¢ sie, na zawodach znajduje si¢ istnieje wystarczajgca liczba
certyfikowanych ratownikéw petnigcych stuzbe na ladzie i w wodzie.

10.5.1.7. Gdy ma to zastosowanie, dostarcza sedziom i trenerom poziom ptywow i /
lub biezace dane wskazujace czas zmiany przebiegu fali i pokazujace zalezno$é
mi¢dzy ptywami lub prgdami/nurtami i postepu ptywakow na trasie zawodow.

10.5.1.8. Doradza Glownemu Se¢dziemu je$li warunki sg nicodpowiednie do
przeprowadzenia konkursu i/lub zaleca zmiany toru lub sposéb w ktorym
przeprowadzony bedzie konkurs.

10.5.1.9. Jest certyfikowanym ratownikiem wodnym lub cztonkiem lokalnego
oddziatu ratownictwa morskiego lub agencji ratowniczej majacym
doswiadczenie w nadzorowaniu i zarzadzaniu stuzbami bezpieczefistwa z
udzialem przeszkolonych ratownikow wodnych w warunkach podobnych do
tych, ktére znajdujg si¢ w wybranym miejscu.

10.5.1.10. Jest osoba wylacznie zaangazowang w zapewnienie bezpieczenstwa
wszystkim uczestnikom, urzednikom, stuzbom ratowniczym, eskortom,
trenerom i kibicom.

10.5.1.11. Jest osobag kontaktujagca si¢ z lokalnymi stuzbami ratunkowymi i

organizatorami wyscigu przed, podczas i po imprezie.
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10.5.1.12. Bierze udzial we wszystkich spotkaniach z trenerami i zawodnikami przed
wyscigiem.

10.5.1.13. Zgodnie z paragrafem 28 tych przepisow osoba odpowiedzialna za
bezpieczenstwo dokonuje pomiaréw temperatury wody przed rozpoczeciem
imprezy oraz monitoruje temperatur¢ wody przez caty czas trwania zawodow.

10.5.1.14. Upewnia si¢ ze trasa jest prawidlowo oznakowana przed startem zawodow.

10.5.1.15. Upewnia si¢ ze wszyscy ratownicy i personel bezpieczenstwa sa na swoich
miejscach przed rozpoczgciem zawodow.

10.5.1.16. Upewnia si¢ ze wszyscy ratownicy i personel bezpieczenstwa sg swiadomi,
ktoérzy zawodnicy maja napady drgawek lub inne powazne choroby.

10.5.1.17. Utrzymuje staly kontakt z personelem bezpieczenstwa dopoki ostatni
zawodnik nie opusci wody.

10.5.1.18. Dostarcza po zawodach raport opisujacy szczegdélowo protokoty
bezpieczenstwa i inne kwestie, ktore do niego wptynely w trakcie wydarzenia.
Sprawozdanie powinno by¢ wykorzystywane do ciaglego zwigkszenia
bezpieczenstwa przysztych zdarzen.

10.6. Glowny Lekarz
10.6.1. Glowny Lekarz jest

10.6.1.1. Odpowiedzialny przed Gtéwnym Sedzig za medyczne aspekty zwigzane z
zawodami i zawodnikami.

10.6.1.2. Informuje lokalne placowki medyczne o charakterze zawodow i upewnia
sig, ze wszyscy poszkodowani moga by¢ do nich ewakuowane w jak
najkrétszym czasie.

10.6.1.3. Posiada dokumentacj¢ medyczng zawodnikow.

10.6.1.4. Doradza o0sobom zajmujagcym si¢ bezpieczenstwem, ratownikom,
asekurantom zawodnikow, ktorzy majg napady drgawek lub inne istotne
choroby; i

10.6.1.5. Doradza Glownemu Sedziemu jesli warunki s3 nieodpowiednie do
przeprowadzenia konkursu i/lub zaleca zmiany toru lub sposéb w ktorym
przeprowadzony bedzie konkurs.

10.7. Kontroler toru
10.7.1. Kontroler toru jest:

10.7.1.1.1.  Jest odpowiedzialny za doktadnos$¢ badania wyznaczajacego tor
zawodow:;.

10.7.1.1.2.  Przed rozpoczg¢ciem zawodow, przeprowadzaja kontrole toru z
Gléwnym Sedzig i osobg odpowiedzialng za bezpieczenstwo, aby
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zapewni¢, ze wszystkie punkty sa wilasciwie oznakowane i caty sprze
zostal prawidlowo zainstalowany i jest sprawny.

10.7.1.1.3.  Upewnia si¢, ze Sedzia Nawrotow jest na swojej pozycji przed
startem i przekazuje to Asystentowi Se¢dziego; i

10.7.1.1.4.  Stuzy w stopniu pilota w todzi wiodacej, jesli taka jest uzywana.
10.8. »Sedzia liniowy”
10.8.1. Obstuga linki przedwczesnego startu jest/powinna

10.8.1.1. Odpowiedzialna za zgromadzenie 1 instruowanie zawodnikow przed
konkurencja oraz zapewnienie prawidlowego odbioru/przyjecia zawodnikéw na
mecie.

10.8.1.2. Upewni¢ sie, ze kazdy zawodnik jest prawidlowo oznaczony swoim
numerem startowym i ze wszyscy ptywacy maja przycigte paznokcie oraz nie
maja na sobie zadnej bizuterii w tym zegarkow.

10.8.1.3. Upewni¢ sig, ze wszyscy ptywacy znajduja si¢ w strefie przygotowania do
startu w wymaganym czasie przed rozpoczg¢ciem konkurencji.

10.8.1.4. Informowaé w odpowiednich odstgpach czasowych zawodnikow i sedziow
o pozostatym do startu czasie, w odstepach minutowych w ciggu ostatnich
pigciu minut; i

10.8.1.5. Upewni¢ si¢, ze wszyscy ptywacy zostali uwzglednieni w komunikacie
koncowym konkurencji.

10.9. Starter
10.9.1. Starter

10.9.1.1. Przyjmuje taka pozycje by by¢ dobrze widocznym dla wszystkich
zawodnikow.

10.9.1.2. Na sygnat Gtoéwnego Sedziego podnosi rozpoznawalng flage do pionowej
pozycji trzymajac reke wyprostowana; 1

10.9.1.3. Uzywa styszalny i widzialny sygnat startu.
10.9.2. Rozjemca

10.9.3. W wyscigach w ktérych plyng jednostki eskortujgce, zgodnie z zasada 7.8
Rozjemca towarzyszacy ptywakowi:

10.9.3.1. Znajduje si¢ w lodzi eskortujacej tak by modgl obserwowaé swojego
ptywaka caly czas w celu zapewnienia, ze zasady zawodoéw sg przestrzegane i
ze wszelkie naruszenia zostaty nagrane i zaraportowane Gtownemu Sedziemu.

10.9.3.2. Ma prawo nakazaé¢ plywakowi wyscie z wody po przekroczeniu przez
niego limitu czasowego lub na polecenie Gtéwnego Sedziego.
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10.9.3.3. Upewnia si¢, ze przydzielony mu ptywak nie czerpie nieuczciwych
korzysci lub wykazuje niesportowe zachowanie poprzez przeszkadzanie innym
zawodnikom, jesli sytuacja tego wymaga, zawodnik dostaje polecenie do
utrzymania odpowiedniej odlegtosci od innych zawodnikow; 1

10.9.3.4. Niezwlocznie informuje Glownego Sedziego jezeli przypisany mu plywak
wycofuje si¢ z zawodow, rejestruje osiagnigty przez tego plywaka dystans 1
czas wycofania si¢ z wyscigu.

10.10. Sedzia Nawrotow

10.10.1. Sedzia Nawrotdow powinien znajdowaé si¢ w takim miejscu by moc
potwierdzi¢ ze WSzyscy zawodnicy przestrzegaja:

10.10.1.1. Kolejnosci i procedur zmian toru; i

10.10.1.2. Nagrywa kazde ztamanie procedur w nawrotach i sygnalizuje Glownemu
Sedziemu wszystkie wykroczenia jak najszybciej.

10.11. Gléwny mierzacy czas:
10.11.1. Zadania s¢dziego:
10.11.1.1. Przydziela po trzech s¢dzidow pomiaru na starcie i mecie.
10.11.1.2. Informuje Sedziow Czasu o ich obowigzkach i o szczegotach ich zadania.

10.11.1.3. Upewnia si¢ ze wszystkie osoby maja zsynchronizowane zegarki z
oficjalnym zegarem zawodow na 15 minut przed rozpoczeciem zawodow; |

10.11.1.4. Poza zegarkami, moze zarzadzi¢ uzycie automatycznych lub pol-
automatycznych urzadzen pomiaru czasu.

10.12. Glowny Celowniczy
10.12.1. Zadania s¢dziego: Glowny celowniczy
10.12.1.1. Wyznacza pozycje Sedzidow.
10.12.1.2. Informuje Sedziéw Finiszu o ich obowigzkach i o szczegodtach ich zadania,

10.12.1.3. Po wyscigu zbiera od kazdego Sedziego podpisany przez niego arkusz z
wynikami, by zatwierdzi¢ kolejnos¢ zawodnikow 1 przekaza¢ wyniki do
Glownego Sedziego lub osobie przez niego wyznaczone;.

10.13. Sedzia Finiszu
10.13.1. Sedzia Finiszu jest
10.13.1.1. Stoi w miejscu, w ktorym ma dobry widok na mete; i

10.13.1.2. Zapisuje uzyskane przez kazdego plywaka miejsce na mecie.
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10.14. Sekretarz

10.14.1. Sekreatrz zapisuje rezygnacje z udzialu w zawodach oraz wyniki
zawodnikéw na oficjalnych formularzach i przekazuje zapisane wyniki osobom
odpowiedzialnym za wreczanie medali.
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