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Krotki Przewodnik po Sportach Zunifikowanych Olimpiad Specjalnych

Definicja
Sporty Zunifikowane® Olimpiad Spegjalnych to inkluzywny program sportowy, ktéry
taczy w przyblizeniu taka samg lizbe zawodnikéw Olimpiad Spedalnych (oséb z & reachmae

niepetnosprawnoscg intelektualng) i partneréw (oséb bez niepetnosprawnosci

intelektualnej) w zespotach podczas treningdw i zawoddéw. W Sportach -
Zunifikowanych istnieja trzy modele: Sporty Zunifikowane na zawodach (nazywane

tez dalej modelem rywalizacyjnym), Rozwoju Zawodnika Sportéw Zunifikowanych i

Rekreacyjny. Wszystkie trzy modele zapewniaja rézne doswiadczenia w sportach ¥
zespotowych, takich jak koszykowka, pitka nozna i pitka siatkowa oraz w innych

dyscyplinach sportowych, takich jak bocce, golf i tenis. Sporty Zunifikowane s3 teraz

oferowane na catym S$wiecie i od 1989 roku s3 ofigalnym miedzynarodowym
programem Olimpiad Spegjalnych.

Warunki uczestnictwa Partnerow
Celeinkluzji spotecznej Sportow Zunifikowanych sg najlepiej spetnione, gdy partnerzy w zespole to osoby bez niepetnosprawnosdi.

Przepisy
Egzekwowane s3 przepisy Zwigzkéw Sportowych danej dyscypliny, chyba ze s3 sprzeczne z przepisami obowigzujacymi w Olimpiadach
Spegjalnych.

Wyznaczniki do rywalizacji w Sportach Zunifikowanych

Druzyna zawieraw przyblizeniu takg sama lizbe zawodnikéw i partneréw.

Imprezy sportowe, w ktérych potowa uzestniczacych graczy to zawodnicy, a druga potowa to partnerzy.
Podziatdruzyn na grupy sprawnosciowe odbywa sie na podstawie poziomu sprawnosc druzyny.
Podczas zawodéw Olimpiad Spedjalnych nagradzane sq wszystkie osoby z druzyny.

W sportach zespotowych trenerem jest osoba dorosta nie uczestniczacaw grze.

Siedem (7) Kryteriow Udanego Programu Sportow Zunifikowanych

Olimpiady Spedialne stworzyty Sporty Zunifikowane w 1989 roku, aby rozszerzy¢ mozliwosc sportowe dla zawodnikdéw poszukujgcych
nowych wyzwan, jednoczesnie osiagajac inkluzje spoteczng dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Szeroko zakrojone testy wykazaty,
Ze najwigksze szanse na osiggniecie celéw programu majg druzyny Sportdw Zunifikowanych, ktére spetniajg nastepujace 7 kryteriow:

1)
2)

Wszyscy sportowcy i partnerzy sy w petni zaangazowani.

Wybrany jest odpowiedni sport — Na okreslenie, ktory sport jest wybierany dla danej druzyny Sportéw Zunifikowanych wptywa
wiele czynnikéw. Niektdre z tych czynnikéw obejmuja dostepnosé wykwalifikowanych treneréw, poziom umiegjetnosci potendjalnych
zawodnikéw i partneréw, finanse, dostepnos¢ obiektow i okazje do rywalizadi.

3) Wykwalifikowani trenerzy prowadzg program - Druzyny Sportéw Zunifikowanych powinny by¢ organizowane pod okiem
wyszkolonego trenera, ktéry rozumie przepisy Sportéw Zunifikowanych, w tym inkluzie spoteczng, a takze przepisy, techniki,
strategie i schematy treningowe wybranego sportu.

4) Rekrutacja i dobér odpowiednich cztonkéw zespotu odbywa sie w procesie oceny, tworzenia zespotdw i okreslania najbardziej
odpowiedniego modelu Sportéw Zunifikowanych.

5)  Wysokiejjakoscitrening, prowadzacy do rywalizacji—\Wszyscy ztonkowie zespotu Sportéw Zunifikowanych powinni uczestniczy¢
w treningach od dziesieciu do dwunastu tygodni (treningi i zawody lokalne/regionalne) przed kulminacyjnym wydarzeniem
sportowym (zawody Ogélnopolskie).

6) Przestrzegane s3 przepisy Sportow Zunifikowanych - Wszystkie zawody Sportéw Zunifikowanych powinny by¢ prowadzone
zgodnie z ofigialnymi przepisami sportowymi Olimpiad Spegjalnych, w tym podziat druzyn Sportéw Zunifikowanych na odpowiednie
grupy sprawnosciowe w oparciu o wiek i umiejetnosci.

7) Zaangazowana pomoc. Wsparcie jest potrzebne na zterech poziomach —Program Narodowy, Oddziat Regionalny; Trener; Widz

Dodatkowe szkolenie

Skontaktuj sie Biurem Narodowym (dziat Sportu), aby dowiedziec sie, jak zwiekszy¢ swojg wiedze na temat Sportéw Zunifikowanych.
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