
Program
V Międzynarodowej Konferencji Naukowej 
Polskiego Towarzystwa Naukowego 
Adaptowanej Aktywności Fizycznej
„Węzłowe problemy adaptowanej aktywności fizycznej”

16-17 listopada 2017 r.



P R O G R A M

V Międzynarodowej Konferencji Naukowej 
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Na temat:  
„Węzłowe problemy adaptowanej  
aktywności fizycznej” 

16  listopada 2017 r. 

09:00 – 10:00	 �Rejestracja uczestników  
(Hol Gmachu Głównego AWF, ul. Królowej Jadwigi 27/39 – wejście A)

10:00 – 10:30	 �Uroczyste otwarcie Konferencji 

	 • otwarcie Konferencji przez Przewodniczącego PTN-AAF prof. dr hab. Andrzeja Kosmola,

	 • wystąpienie J.M. Rektora AWF dr hab. prof. AWF Dariusza Wielińskiego, 

	 • �wystąpienie: Dyrektor Generalnej Stowarzyszenia Sportowego Olimpiady Specjalne 

Polska Joanny Styczeń-Lasockiej,

	 • wystąpienie: Prezesa Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego Łukasza Szeligi,

	 • �wręczenie statuetek „POCHODNIA IM. PROFESORA  JANA DZIEDZICA” dla wybitnych   

sportowców/promotorów rozwoju sportu osób niepełnosprawnych.



10:30 – 13:00	 SESJA I  
	 „Teoretyczne podstawy adaptowanej aktywności fizycznej”  

	� Prowadzący:   
dr hab. Joanna Kruk prof. nadzw. US,  
prof. dr hab. Andrzej Kosmol

10:30 – 11:00	� Wiesław Osiński 
Koncepcja health-related fitness (H-RF) jako teoretyczna podstawa w programowaniu 

adaptowanej aktywności fizycznej.

11:00 – 11:30	� Aleksander Ronikier 

Rola adaptowanej aktywności fizycznej w opiece geriatrycznej.

11:30 – 12:00	 �Roy McConkey 

Sports and intellectual disability: clash of cultures?

12:00 – 12:30	� Maria Blahutkova, Miroslav Sližik 

The share of mental training in performance for handicapped athletes.

12:30 – 13:00	 �Helena Sęk 

Psychologia zdrowia jako teoretyczna podstawa profesjonalnej pomocy dla osób 

niepełnosprawnych.

13:20 – 14:10	 �Dyskusja okrągłego stołu na temat „Teoretyczne podstawy adaptowanej  
aktywności fizycznej”  
Prowadzący:  
dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz prof. nadzw. AWF,  

dr hab. Anna Zwierzchowska prof. nadzw. AWF,  

prof. dr hab. Stanisław Kowalik  



15:00 – 16:45     SESJA II       

	 �„Doskonalenie praktyki w zakresie adaptowanej 
aktywności fizycznej adresowanej do dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnej”

	� Prowadzący:   
dr hab. Ryszard Plinta prof. nadzw. ŚUM, 
dr hab. Tomasz Tasiemski prof. nadzw. AWF

15:00 – 15:15	� Emilia Nagórka, Karolina Skrobek, Katarzyna Jakubowska 

Przegląd dostępnych form AAF we wczesnych etapach edukacyjnych dziecka 

niepełnosprawnego intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym.

15:15 – 15:30	� Marta Wieczorek, Aleksandra Sadziak, Natalia Twardowska 

Przeżycia emocjonalne związane z lekcjami wychowania fizycznego uczniów 

niepełnosprawnych intelektualnie.

15:30 – 15.45	� Tomasz Sahaj 
Adaptowana aktywność fizyczna osób ze spektrum autyzmu na wybranych przykładach.

15:45 – 16:00	� Andrzej Myśliwiec 

Poziom stresu u dzieci z niepełnosprawnością intelektualną w czasie zajęć ruchowych  

– badania  pilotażowe.

16:00 – 16:15	 �Anna Maria Nowak, Anna Nadolska  
Ocena strefy najbliższego rozwoju dzieci z niepełnosprawnością intelektualną.

16:15 – 16:30	 �Andy Dalziell 
Better Movers and Thinkers (BMT): A Study Into the Impact of Physical Education,  

Physical Activity and Coordination on Children’s Cognition.



16:30 – 16:45	� Katarzyna Górecka, Małgorzata Skoczyńska, Magdalena Koper 

Wpływ Programu Szkolnego Integracji Bilateralnej na rozwój ruchowy dzieci  

w wieku wczesnoszkolnym.

17:00 – 18:00	 �Dyskusja okrągłego stołu na temat „Doskonalenie praktyki  
w zakresie adaptowanej aktywności fizycznej” 

Prowadzący:   
prof. dr hab. Vlasta Karaskova,  
dr hab. Marta Wieczorek prof. nadzw. AWF
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(Aula AWF, ul. Królowej Jadwigi 27/39 – wejście A)  

09:00 – 11:00	 Warsztaty / Hala Sportowo-Dydaktyczna 

09:00 – 10:00 	 �Amp Futbol  

(prowadząca: Zofia Kasińska) / hala sportowa

	 �Bilateralna Integracja  

(prowadzący: Andy Dalziell) / sala nr 102.

10:00 – 11:00	 �Tenis stołowy dla osób niewidomych i niedowidzących  

(prowadzący: Leszek Szmaj, Mirosław Górny) / sala nr 102

	 �Judo Olimpiad Specjalnych  

(prowadzący: Dariusz Migdałek) / hala sportowa.



11:20 - 15:30	 SESJA III            

	 �„Doskonalenie praktyki w zakresie adaptowanej  
aktywności fizycznej adresowanej do dorosłych  
i starszych osób niepełnosprawnych”  

	� Prowadzący:   
dr hab. Joanna Sobiecka,  
dr hab. Bartosz Molik prof. nadzw. AWF

11:20 – 11:45	 �Joanna Sobiecka, Wojciech Gawroński, Marta  Kądziołka, Paweł Kruszelnicki,  

Jadwiga Kłodecka-Różalska, Ryszard Plinta  

Opinie polskich zawodników i trenerów kadry narodowej na temat warunków 

przygotowań do XV Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro 2016.

11:45 – 12:00	 �Andrzej Kosmol, Natalia Morgulec-Adamowicz, Bartosz Molik  

Adaptowana aktywność fizyczna (APA) w rehabilitacji  

– poszukiwanie dowodów naukowych.

12:00 – 12:15	 �Anna Nadolska, Magdalena Koper, Maciej Wilski 

Ja cielesne zawodników Olimpiad Specjalnych.

12:15 – 12:45	� Paweł Żychowicz, Angelika Rowińska 

Możliwość podejmowania treningu judo przez osoby  

z niepełnosprawnością intelektualną.

12:45 – 13:00 	 �Izabela Rutkowska 

Efekty programu usprawniania ukierunkowanego na poprawę zdolności  

utrzymania równowagi osób z dysfunkcją wzroku.



13:00 – 13:15	 �Grzegorz Bednarczuk 
Poziom równowagi statycznej osób z dysfunkcją narządu wzroku uprawiających 
strzelectwo pneumatyczne.

13:15 – 13:30	 �Dariusz Rutkowski 
Gry z piłkami na stole dla osób z dysfunkcją wzroku.

13:45 – 14:00	� Zofia Kasińska, Tomasz Tasiemski  
Stabilizacja posturalna a ryzyko upadku u piłkarzy uprawiających Amp Futbol.

14:00 – 14:15	 �Wojciech Wiliński, Marta Wieczorek 
Efekt infrahumanizacji „obcych” (sportowców niepełnosprawnych) u studentów 
wychowania fizycznego.

14:15 – 14:30	 �Aleksandra Sadziak, Wojciech Wiliński  
Osobowość sportowa a zadowolenie z własnego ciała u niesłyszących kobiet  
uprawiających koszykówkę.

14:30 – 14:45	� Małgorzata Janiaczyk  
 Satysfakcja z życia parabadmintonistów.

14:45 – 15:00	 �Joanna Kruk, Natalia Niewiadomska  
Negatywne emocje kobiet z niepełnosprawnością ruchową uprawiających sport.

15:00  – 15.15	 �Krystyna Gawlik, Anna Zwierzchowska 
Ewolucja budowy i postawy ciała starszych kobiet w różnych dekadach życia.

15:15 – 15:30	� Witold Winnicki 
Modyfikacja testu „przejścia po ławeczce gimnastycznej w pozycji wysokiej”  
w  Eurofit Specjalny – badania pilotażowe.

15:30 – 15:45	 Podsumowanie obrad i zakończenie konferencji 



ORGANIZATORZY I PARTNERZY

Za wybitne osiągnięcia sportowe oraz osobisty wkład w rozwój kultury fizycznej osób niepełnosprawnych, 
Kapituła „Pochodni Profesora Jana Dziedzica” przyznała to zaszczytne wyróżnienie następującym osobom:

Halinie Andrzejak – od 23 lat zawodniczka Olimpiad Specjalnych Polska, narciarska alpejska, pływaczka 
i kajakarska; członek Polskiej Reprezentacji Olimpiad Specjalnych na Światowe Zimowe Igrzyska Olimpiad 
Specjalnych, Japonia 2005; członek Europejskiej Rady Zawodników Special Olympics; członek Komitetu Kra-
jowego i Regionalnego Komitetu;

Rafałowi Szumcowi – sportowiec (kolarstwo ręczne i narciarstwo zjazdowe). Paraolimpijczyk(Vanco-
uver2010, Sochi2014) Animator sportu dla osób z niepełnosprawnością. Założyciel klubu Veloaktiv, w któ-
rym prowadzi sekcje kolarską i narciarską.

Łukaszowi Szelidze – reprezentant Polski w narciarstwie alpejskim na Zimowych Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Nagano, Salt Lake City i Turynie. Uczestnik Mistrzostw Świata, Pucharów Świata i Europy. Członek 
Zarządu Europejskiego Komitetu Paraolimpijskiego, Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego oraz Pol-
skiego Związku Niepełnosprawnych START.

Prof. dr hab. Jan Dziedzic (1924-1997) wybitny badacz problemów kultury fizycznej 
osób niepełnosprawnych, współtwórca systemu kształcenia specjalistów w zakresie 
rehabilitacji ruchowej w Polsce, organizator pierwszej w Polsce Katedry Kultury Fi-
zycznej Osób Niepełnosprawnych w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, 
trener niewidomych sportowców, wielki społecznik i krzewiciel idei integracji osób 
niepełnosprawnych.


