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Na temat:
~Weztowe problemy adaptowanej
aktywnosci Fizycznej”

16 listopada 2017 .

09:00-10:00 Rejestracja uczestnikow
(Hol Gmachu Gtownego AWF, ul. Krélowej Jadwigi 27/39 — wejscie A)

10:00-10:30 Uroczyste otwarcie Konferencji
« otwarcie Konferencji przez Przewodniczacego PTN-AAF prof. dr hab. Andrzeja Kosmola,
» wystapienie J.M. Rektora AWF dr hab. prof. AWF Dariusza Wielinskiego,

» wystgpienie: Dyrektor Generalnej Stowarzyszenia Sportowego Olimpiady Specjalne
Polska Joanny Styczen-Lasockiej,

» wystgpienie: Prezesa Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego tukasza Szeligi,

e wreczenie statuetek ,POCHODNIA IM. PROFESORA JANA DZIEDZICA" dla wybitnych
sportowcéw/promotoréw rozwoju sportu oséb niepetnosprawnych.



10:30-13:00

10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00
13:20-14:10

SESJA I

~Teoretyczne podstawy adaptowanej aktywnosci fizycznej’

Prowadzacy:
dr hab. Joanna Kruk prof. nadzw. US,
prof. dr hab. Andrzej Kosmol

Wiestaw Osinski
Koncepcja health-related fitness (H-RF) jako teoretyczna podstawa w programowaniu
adaptowanej aktywnosci fizycznej.

Aleksander Ronikier
Rola adaptowanej aktywnosci fizycznej w opiece geriatrycznej.

Roy McConkey
Sports and intellectual disability: clash of cultures?

Maria Blahutkova, Miroslav Slizik
The share of mental training in performance for handicapped athletes.

Helena Sek
Psychologia zdrowia jako teoretyczna podstawa profesjonalnej pomocy dla oséb
niepetnosprawnych.

Dyskusja okragtego stotu na temat ,,Teoretyczne podstawy adaptowanej
aktywnosci fizycznej”

Prowadzacy:

dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz prof. nadzw. AWF,

dr hab. Anna Zwierzchowska prof. nadzw. AWF,

prof. dr hab. Stanistaw Kowalik



15:00-16:45 SESJA Il

15:00-15:15
15:15-15:30
15:30-15.45
15:45-16:00
16:00-16:15
16:15-16:30

»Doskonalenie praktyki w zakresie adaptowanej
aktywnosci fizycznej adresowanej do dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej”

Prowadzacy:
dr hab. Ryszard Plinta prof. nadzw. SUM,
dr hab. Tomasz Tasiemski prof. nadzw. AWF

Emilia Nagorka, Karolina Skrobek, Katarzyna Jakubowska
Przeglad dostepnych form AAF we wczesnych etapach edukacyjnych dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Marta Wieczorek, Aleksandra Sadziak, Natalia Twardowska
Przezycia emocjonalne zwigzane z lekcjami wychowania fizycznego uczniéw
niepetnosprawnych intelektualnie.

Tomasz Sahaj
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna oséb ze spektrum autyzmu na wybranych przyktadach.

Andrzej Mysliwiec
Poziom stresu u dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w czasie zaje¢ ruchowych
—badania pilotazowe.

Anna Maria Nowak, Anna Nadolska
Ocena strefy najblizszego rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Andy Dalziell
Better Movers and Thinkers (BMT): A Study Into the Impact of Physical Education,
Physical Activity and Coordination on Children’s Cognition.



16:30-16:45

17:00-18:00

Katarzyna Gorecka, Matgorzata Skoczynska, Magdalena Koper
Wptyw Programu Szkolnego Integracji Bilateralnej na rozwéj ruchowy dzieci
w wieku wczesnoszkolnym.

Dyskusja okragtego stotu na temat ,,Doskonalenie praktyki
w zakresie adaptowanej aktywnosci fizycznej”

Prowadzacy:

prof. dr hab. Vlasta Karaskova,

dr hab. Marta Wieczorek prof. nadzw. AWF

17 listopada 2017 .

(Aula AWF, ul. Krélowej Jadwigi 27/39 — wejscie A)

09:00-11:00
09:00-10:00
10:00-11:00

Warsztaty /Hala Sportowo-Dydaktyczna

Amp Futbol
(prowadzaca: Zofia Kasinska) / hala sportowa

Bilateralna Integracja
(prowadzacy: Andy Dalziell) /sala nr 102.

Tenis stotowy dla oséb niewidomych i niedowidzacych
(prowadzacy: Leszek Szmaj, Mirostaw Gorny) /sala nr 102

Judo Olimpiad Specjalnych
(prowadzacy: Dariusz Migdatek) / hala sportowa.



11:20-15:30
11:20-11:45
11:45-12:00
12:00-12:15
12:15-12:45
12:45-13:00

SESJAIIII

»Doskonalenie praktyki w zakresie adaptowanej
aktywnosci fizycznej adresowanej do dorostych
i starszych osob niepetnosprawnych”

Prowadzacy:
dr hab. Joanna Sobiecka,
dr hab. Bartosz Molik prof. nadzw. AWF

Joanna Sobiecka, Wojciech Gawronski, Marta Kadziotka, Pawet Kruszelnicki,
Jadwiga Ktodecka-Rézalska, Ryszard Plinta

Opinie polskich zawodnikéw i treneréw kadry narodowej na temat warunkéw
przygotowan do XV Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro 2016.

Andrzej Kosmol, Natalia Morgulec-Adamowicz, Bartosz Molik
Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna (APA) w rehabilitacji
— poszukiwanie dowodéw naukowych.

Anna Nadolska, Magdalena Koper, Maciej Wilski
Ja cielesne zawodnikéw Olimpiad Specjalnych.

Pawet Zychowicz, Angelika Rowinska
Mozliwos¢ podejmowania treningu judo przez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Izabela Rutkowska
Efekty programu usprawniania ukierunkowanego na poprawe zdolnosci
utrzymania réwnowagi oséb z dysfunkcja wzroku.



13:00-13:15

13:15-13:30
13:45-14:00
14:00-14:15
14:15-14:30
14:30 - 14:45
14:45-15:00
15:00 - 15.15
15:15-15:30
15:30 - 15:45

Grzegorz Bednarczuk
Poziom réwnowagi statycznej oséb z dysfunkcja narzadu wzroku uprawiajacych
strzelectwo pneumatyczne.

Dariusz Rutkowski
Gry z pitkami na stole dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

Zofia Kasinska, Tomasz Tasiemski
Stabilizacja posturalna a ryzyko upadku u pitkarzy uprawiajacych Amp Futbol.

Wojciech Wilinski, Marta Wieczorek
Efekt infrahumanizacji ,obcych” (sportowcéw niepetnosprawnych) u studentéow
wychowania fizycznego.

Aleksandra Sadziak, Wojciech Wilinski
Osobowos¢ sportowa a zadowolenie z wtasnego ciata u niestyszacych kobiet
uprawiajacych koszykéwke.

Matgorzata Janiaczyk
Satysfakcja z zycia parabadmintonistow.

Joanna Kruk, Natalia Niewiadomska
Negatywne emocje kobiet z niepetnosprawnoscig ruchowa uprawiajacych sport.

Krystyna Gawlik, Anna Zwierzchowska
Ewolucja budowy i postawy ciata starszych kobiet w réznych dekadach zycia.

Witold Winnicki
Modyfikacja testu ,przejscia po taweczce gimnastycznej w pozycji wysokiej”

w Eurofit Specjalny — badania pilotazowe.

Podsumowanie obrad i zakonczenie konferencji



Za wybitne osiggniecia sportowe oraz osobisty wktad w rozwéj kultury fizycznej osob niepetnosprawnych,
Kapituta ,Pochodni Profesora Jana Dziedzica” przyznata to zaszczytne wyréznienie nastepujacym osobom:

Halinie Andrzejak — od 23 lat zawodniczka Olimpiad Specjalnych Polska, narciarska alpejska, ptywaczka
i kajakarska; cztonek Polskiej Reprezentacji Olimpiad Specjalnych na Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad
Specjalnych, Japonia 2005; cztonek Europejskiej Rady Zawodnikéw Special Olympics; cztonek Komitetu Kra-
jowego i Regionalnego Komitetu;

Rafatowi Szumcowi - sportowiec (kolarstwo reczne i narciarstwo zjazdowe). Paraolimpijczyk(Vanco-
uver2010, Sochi2014) Animator sportu dla oséb z niepetnosprawnoscia. Zatozyciel klubu Veloaktiv, w kté-
rym prowadzi sekcje kolarska i narciarska.

tukaszowi Szelidze — reprezentant Polski w narciarstwie alpejskim na Zimowych Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Nagano, Salt Lake City i Turynie. Uczestnik Mistrzostw Swiata, Pucharéw Swiata i Europy. Cztonek
Zarzadu Europejskiego Komitetu Paraolimpijskiego, Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego oraz Pol-
skiego Zwigzku Niepetnosprawnych START.

Prof. dr hab. Jan Dziedzic (1924-1997) wybitny badacz probleméw kultury fizycznej
0s6b niepetnosprawnych, wspoéttwdrca systemu ksztatcenia specjalistow w zakresie
rehabilitacji ruchowej w Polsce, organizator pierwszej w Polsce Katedry Kultury Fi-
zycznej Oséb Niepetnosprawnych w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
trener niewidomych sportowcéw, wielki spotecznik i krzewiciel idei integracji oséb
niepetnosprawnych.
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