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Olimpiady Specjalne na swiecie g;;%

Olimpiady Specjalne to najwieksza na
Swiecie sportowa organizacja dla osoéb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

v Istniejemy od ponad 47 lat

v Ruch zatozyta siostra prezydenta USA
J.F. Kennedy'ego - Eunice Kennedy Shriver

v Zrzeszamy blisko 5,3 miliona zawodnikéw z niepetnosprawnoscia intelektualnga z blisko 180
krajow Swiata

v Organizujemy ponad 50 000 zawodow sportowych rocznie (ponad 136 dziennie) na catym
sSwiecie

v 1 milion treneréw i wolontariuszy

v 32 dyscypliny olimpijskie letnie i zimowe;

v 7 Biur Kontynentalnych: Chiny, Egipt, Irlandia, Panama, Singapur, Afryka Potudniowa i USA

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka



1968r. - Chicago

,Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mégt
zwyciezyé, niech bede dzielny w swym wysitku”

,Let me win but if | cannot win let me be brave
in the attempt” (od 1968r)
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Catoroczny cykl treningdw i zawoddéw sportowych w réznych dyscyplinach
olimpijskich dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, dajacy mozliwos¢é rozwoju
sprawnosci fizycznej, demonstrowania odwagi, doSwiadczania radosci i dzielenia sie
umiejetnosciami oraz przyjaznia z rodzinami, innymi zawodnikami oraz spotecznoscia
lokalna oraz Swiatowa.




Olimpiady Specjalne stanowia jeden z 3 Filarow ruchu ,ﬂ‘éﬁﬁ'
olimpijskiego 9"6?
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Igrzyska Olimpiad Specjalnych Igrzyska Olimpijskie Igrzyska Paraolimpijskie

Olimpiady Specjalne sg uznawane
przez MKOL.

Moga uzywac stowa ,Olympics”
| Ceremoniatu Olimpijskiego.
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Opracowanie: J.Styczen-Lasocka
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Patronat Matzonki Prezydenta RP, Agaty Kornhauser —-Dudy

Olimpiady Specjalne w Polsce

260 regionalnych i ogélnopolskich zawodow rocznie

507 klubow sportowych w catej Polsce

24 dyscypliny sportowe

17 700 zawodnikéw

1,5 tysiagca treneréw

7,5 tysigca wolontariuszy
18 oddziatéw regionalnych

Ponad 30 lat w Polsce

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka
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Wieloletnig tradycjg sq patronaty polskich i Swiatowych Pierwszych Dam:

Opracowanie: J.Sty?zélﬂ.um;a dy Specj alne Polska






Olimpiady Specjalne Polska

= 1988r. porozumienie z MKOL

v’ bezterminowe uznanie dla ruchu Special Olympics

v’ zgoda MKOL na uzywanie stowa Olympics & Ceremoniat Olimpijski

Miedzynarodowe Organizacje Sportowe

= Furopean Athletics (EA)

= European Gymnastics Union (UEG)

= |nternational Floorball Federation(IFF)
= Tennis Europe (TE)

= UEFA

= Furoleague Basketball
= FIBA—-Europe

= ETBF (Bowling)

= | EN (Swimming)

Opraco

wanie: J.Styczen-Lasocka
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Polskie Organizacje Sportowe
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Ka Liga Koszy
Ka Liga Koszy
ki Zwigzek Pit
raklasa S.A.

KI ZwWigzek Te

KI ZwWigzek Te

ki Zwigzek Koszykowki

kKOwki Kobiet
kOwki S.A

KI Noznej

nisa Stotowego

ki Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego
ki Zwigzek Kreglarski

ki Zwigzek Lekkiej Atletyki

ki Zwigzek Ptywacki

ki Zwigzek Sportéw Wrotkarskich

NISOWY
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Dyscypliny sportu Olimpiad Specjalnych §ﬁ,é?

Letnie: ptywanie, lekkoatletyka, koszykowka, badminton, bowling, bocce,
kolarstwo, jazda konna, pitka nozna, golf, glmnastyka judo, jazda na
wrotkach, tréjbdj sitowy, softball, tenis, tenis, stotowy, S|at|<owka pitka
reczna, zeglarstwo kajakarstwo

Zimowe: narciarstwo alpejskie, narciarstwo biegowe, tyzwiarstwo
figurowe, tyzwiarstwo szybkie, hokeJ halowy, snowboard, b|eg na rakietach
smeznych unihokej

Zawody Ogoélnopolskie: 6 -10 rocznie oraz Ogdélnopolskie Zimowe i Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w cyklu 4 letnim

Zawody Regionalne: 170 - 220 rocznie

« Obozy Sportowe: 22-25 rocznie dla 700 - 900 zawodnikow

« Szkolenia Ogodlnopolskie: 6 —10 rocznie

« Szkolenia Regionalne: 18 — 24 rocznie




Co roku w Polsce odbedg sie 4 wydarzenia ,ﬂﬁﬁﬁ.
Olimpiad Specjalnych o randze europejskiej: §§"é?

o3 | |[Europejski Dzien Tenisa Ziemnego Olimpiad Specjalnych

Partnerzy wydarzenia: \\)zll Ny A <ﬁ?§ ____%_)

PZT

os | |[Europejski Tydzien Pitki Nozne; Olimpiad Specjalnych

Partnerzy wydarzenia: @& RESPECT (B) EKSTRAKLASA .
psz

o9 ||Europejski Tydzien Sportu w Unii Europejskiej

Partner wydarzenia: &A

European

11/ Europejski Tydzien Koszykowki Olimpiad Specjalnych

12 | |Partnerzy wydarzenia:

‘fgiiEUROLEAGUE
»7ﬁ¢BASKETBALL

Y cmB

BAS €T LIGA KOBIET

TAURON

pracowanie: J.Styczen-Lasoc



Jednolitoé ruchu @;2@

Special Olympics jako ruch Swiatowy zachowuje
spojnosc i jednolitos¢ poprzez:

v'przepisy ogoélne i sportowe,
v'logo, przysiega,
v'nadawane akredytacje do dziatania programu narodowego,

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka



Zawody sportowe AN
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W Olimpiadach Specjalnych obowiazuja przepisy miedzynarodowych federacji
sportowych,

zmodyfikowane w celu umozliwienia startu zawodnikom

z gtebsza niepetnosprawnoscia intelektualna.

Olimpiady Specjalne umozliwiaja udziat w zawodach sportowych wszystkim
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng, niezaleznie od poziomu ich

SPrawnosci.




Zimowe Igrzyska Swiatowe juz w 2017 A1

roku! §ﬁﬁ ?

Z‘Fﬁﬁ Najblizsze Igrzyska Swiatowe, tym razem zimowe,
' odbedg sie w marcu 2017 roku w Austrii.

§ﬁ€a W Igrzyskach udziat wezmie polska reprezentacja
Olimpiad Specjalnych - tacznie 62 osoby!

SPONSOR GEMERALNY
POLSKIE) REPREZENTACJI OLIMPIAD SPECJALNYCH

SWIATOWE ZIMOWE IGRZYSKA
OLIMPIAD SPECJALNYCH

AUSTRIA 2017

Graz | Schladming | Ramsau | Styria

SWIATOWE ZIMOWE IGRZYSKA
OLIMPIAD SPECJALMNYCH

AUSTRIA 2017
Graz | Schladming | Ramsau | Skyria

Serce bije dia swiata!

Serce bije dla swiata!

QA —

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka



Kampania Spoteczna #GrajmyRazem fg;-;%‘ﬁ

Anna Lewandowska Zawodnikami Ambasadorami
Olimpiad Specjalnych

Olimpiady A2,

SRR AR N A ST TG IDRVSKA GLUIRIAD SOUTIALAYCE, AUSTRIAZOT) 5pec_'alne '§ @ a\
Polska )
@ Clear Channel eucCco
Where brands meet people EUROPEJSKIE CENTRUM ODSZKODOWAN # G r aj my R a Z e m




Swiatowy plan strategiczny 201 6-2020. ..
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GLOBAL STRATEGIC PLAN
2016-2020

AT o an! L T
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IMPROVE
ATHLETE POSITIVE
PERFORMANCE ATTITUDES

@ .A
5 ‘x GLOBAL VISION /xl
= OPEN HEARTS AND MINDS TOWARDS PEOPLE _
Improve WITH INTELLECTUAL DISABILITIES, Raise
SPORTS QUALITY USING SPORTS TO CREATE INCLUSION AWARENESS

Wi ifi
[ Ld

L I\ ¢ €;;§
Expand ”
UNIFIED SPORTS and Connect the
YOUNG ATHLETES MOVEMENT

45% METéRI(S @

MORE HIGH
GREATER PUBLIC
Improve QUALITY TRAINING, SUPPORT Increase

ATHLETE HEALTH COMPETITION AND | external IMPACT of
GAMES OPPORTUNITIES | ' ORINCLUSION SPORTS EVENTS
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Ta 1l Wizja
Poprzez sport chcemy otworzyc serca i umysty

oraz stworzy¢ spoteczenstwo otwarte na'
aktywnos¢ spoteczng w nim o0sob >y
niepetnosprawnoscia intelektualng i wspolne
dZ|a{an|e |




Wtaczanie

t 3czenie zawodnikdéw, rodzin i
mtodych ludzi w kazdej dziedzinie
zycia to klucz do naszego sukcesu.




Olimpiady Specja

ne to nie tyl

zmiane zycia kazc

ego cztowie
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KO sport, ale szansa na

<d.

Olimpiady Specjalne chca kreowac

spoteczenstwo zrozumienia,

akceptacji i tolerancji poprzez tworzenie oraz
realizacje programow sportowych i pozasportowych.




Programy pozasportowe ﬂ‘,és"ﬁ.
w Olimpiadach Specjalnych Polska: '§ﬁ'|é?‘

v'program medyczny: Zdrowi Sportowcy®

v'program integracyjny: Mtodzi Sportowcy®, Sporty
Zunifikowane®: edukacja wtaczajaca

v'programy spoteczne: Program Rodzinny & Mtodzi Sportowcy ®
oraz programy wspotpracy z naukowcami w ramach réznych badan
naukowych i spotecznych

Oraz

v'programy edukacyjne tj. Dotacz do Nas, Lider Olimpiad
Specjalnych



Sport & zdrowie w
Olimpiadach Specjalnych
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W druzynie liczgcej 10 zawodnikow Olimpiad
Specjalnych:

4 z nich potrzebuje okularow, 2 cierpi na jakas
chorobe oczu

3 nie przejdzie testu stuchu

Kosci 2 z nich beda sie cechowac niskg gestoscig
5 bedzie miato powazne problemy zwigzane z
elastycznoscig, 4 — problemy z rownowagag, ktore
zwiekszajg szanse na uraz

6 z nich bedzie miato nadwage / bedzie otytych,
stwarzajgc ryzyko chronicznych chorob
zdrowotnych

AFN

24 Special Olympics r§ ao ﬁal



FAKT

Ludzie z niepetnosprawnoscig intelektualng majg
wieksze ryzyko zachorowania na wiele chorob, ktorym
moznaby zapobiec, oraz dotyczy ich wyzszy odsetek
smiertelnosci

AFN

25 Special Olympics r§ ao ﬁal



Dlaczego istniejg rozbieznosci?

« Edukacja szkolna na roznym
DozIomie

« ROzNna diagnostyka

* QOrzecznictwo

» Swiadomoé¢ spoteczna
« Akceptacja/tolerancja
e bieda
« Medyczna zaniedbania
« Egzekwowanie prawa




Program ,Zdrowie’ Olimpiad Specjalnych

Sktada sie z dwoch uzupetniajgcych sie programow:
1. Zdrowi Sportowcy
2. Zdrowa Spotecznosc¢

AFAR, Olimpiady Specjalne

S¢? Zdrowie

= Golisano

Wizjg Programu ,Zdrowie’ jest stworzenie rzeczywistosci, w ktorej osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng majg takie same mozliwosci zycia w

zdrowiu jak osoby petnosprawne.

Olimpiady
Specjalne

Zdrowi
Sportowcy

®

Olimpiady A3,
ji J

A

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka

SPECIAL
OLYMPICS

HEALTHY

COMMUNITY



http://www.olimpiadyspecjalne.pl/projekty
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/cele-i-zadania

Definicje. .ﬂF N

Program ,Zdrowi Sportowcy’ — state zwiekszanie mozliwosci
psychoﬁzycznych zawodnikoéw do profesjonalnego trenowania i
wysitku podczas startéw w zawodach. Gtownym celem jest
systematyczna ocena stanu zdrowia oraz przygotowanie
specjalistow do przeprowadzania badan.

Zdrowa Spotecznos¢ Olimpiad Specjalnych - zapewnienie
zawodnikom dostepu do opieki medycznej poza badaniami
screeningowymi Zdrowych Sportowcow oraz promocja
zdrowego stylu zycia. Program daje mozliwosci edukadji

Frozdrowotnej, tworzenie swiadomych spotecznosci i

obbowania na rzecz zdrowia 0s6b z niepetnosprawnoscia

intelektualna.

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka



Zdrowi Sportowcy ® AN
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« Wprowadzony na Swiecie w 1997r.

« Realizowany w 125 Programach Akredytowanych

* Przebadano do tej pory 1,7 miliona zawodnikéw

« Zaangazowato sie ponad 135,000 lekarzy, fizjoterapeutdw itd..

7 Projektow

Sprawne Stopy FunFITNESS® Promocja Zdrowy Stuch Sprawne Ciato, Zdrowe Oczy® Zdrowy

(podiatry) (physical Zdrowia (audiology) Sprawny Umyst (vision) Usmiech®
therapy) (better health (dentistry)
&

well-being)

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka



Korzysci z realizacji Programu Zdrowi Sportowgy si.
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 |dentyfikacja potrzeb
zdrowotnych

« Edukacja prozdrowotnaizmiana §
zachowan <2

« Przygotowanie lekarzy i
Fizjoterapeutdw do pracy z
osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna

« RozwOj partnerstwa i
wspotpracy

« Bogata baza danych, ktéra moze
by¢ wykorzystana do zmian
spotecznych

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka



Zdrowi Sportowcy

Sporadycznie, kilka razy w
roku

Badanie, rozpoznanie,
diagnoza, edukacja

Ograniczone mozliwosci
,rozwigzania’ problemu

Powszechne kwestie

Statystyki, dane dot.
indywidualnych ,przypadkow’

Rezultaty edukacji i badania
nieznane

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka
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Zdrowa Spotecznosé f§ O
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Partnerstwo w stworzeniu warunkow
gwarantujacych opieke medyczng

+ choroby wynikajace ze spotecznych
uwarunkowan, w tym bieda

Dane wpfywajg na wieksze spofecznoscl |
daja podstawe do rozwigzania

Wykorzystanie technologii do zbierania

danych dot. dalszej opieki

31



Zdrowa Spotecznosc¢

Program wprowadzony w 2015r.

SEECIAL
ULY MFICS
HEALTHY
COMMUNITY

AT

* Wzmocnienie programu Zdrowi Sportowcy jako podstawy

Kieruje zawodnikow do kontynuacji opieki medycznej (w
leczeniu potrzeb zdrowotnych) oraz do innych ustug
medycznych

Daje zawodnikom mozliwosc korzystania z projektow
prozdrowotnych, zmieniajgcych nawyki | zachowania
Buduje swiadomosc potrzeb i1 roznic

Jest podstawg Olimpiad Specjalnych na catym swiecie



Cele programu ,Zdrowie’ g;;ﬁ?‘

« Zmiana i rozwdj statusu
zdrowotnego 0sob z
niepetnosprawnoscia
intelektualna

« Zwiekszenie dostepu do opieki
medycznej i projektow
prozdrowoktnych



GLOBAL STRATEGIC PLAN 2016-2020 Special
Special Olympics aims to combine high quality sports with a wide audience, and be a’y’np’cs €%€?

a driving lTorce for social inclusion of people with intellectual disabilities (ID).

For us, this means people with 1D of all abilities are welcomed in their communities
and join with others to learn, work, compete and play with the same rights and
opportunities as others.

GOAL1

IMPROVE OPPORTUNITIES FOR
ATHLETES TO PERFORM AT THEIR BEST

Special Qlympics warks peaple with (13 to be fit and healthy
master skills, bulld confidence ard selfreliance, and porform
al thew best an and of F the Field. Athletes will have
increased, high quality oppartunities to particioate
throughaut the year ot Lt S

«GOAL 2

BUILD POSITIVE ATTITUDES TOWARDS
PEOPLE WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES
Special OhemEics wants everyone Lo see our athiletes
competing and leading the way to inclusanin
camsmunitios. We will create change through people
a engaging with and wilneéssng our sthletes as they
IMPROVE ] BUILD 2 : particpate in sparts

ATHLETE POSITIVE
PERFORMANCE ATTITUDES

GLOBAL STRATECIC PLAN
916180

STRATEGIES 10 IMPROVE
ATHLETE PERFORMANCE

STRATEGIES 10 BUILD
POSITIVE ATTITUDES

Improve SPOR A ' ; ‘ IOM ; \ Raise AWARENESS
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Sport & zdrowie... ¢




3Ny poziom Sprawnosci i zdrowia

D Wysokich

ATHENS 2
on
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iepetnosprawnosci intelektualnej nie widad! |

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka



Czesciej dostrzegamy osoby z widoczna 'ﬂ]éjfﬁ.‘
niepetnosprawnoscia We?

Opracowanie: J.Styczen-Lasocka
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PARTNERZY
Olimpiad Specjalnych Polska

euCo (ea

EUROPEISKIE CEMTRUM ODSZKODOWAR
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WARSAW

PATRONAT MEDIALNY
ot GAZETALPOLSKA

INSTYTUCJE WSPIERAJACE

Ministerstwo
) Sportu i TurystyKki Rehabilitacji Oséb @

Niepetnosprawnych
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Mity i prawdy g;;%’

Mity Prawdy

Tylko dla dzieci dla kazdego

Tylko dla os. z zespotem Downa dla wszystkich os. z n.i.

Dla kazdej niepetnosprawnosci tylko dla sportowcéw z n.i.

To samo co paraolimpiady Olimpiady Specjalne to zupetnie cos innego
Tylko zawody catoroczny cykl treningéw

Tylko LA wiele dyscyplin olimpijskich

Kazdy wygrywa tylko jeden ztoty medal w grupie sprawnosciowej
Zwyciestwo nie jest istotne zawodnicy Olimpiad Specjalnych chcg wygrywac

Wolontariusze to tylko eksperci od sportu wolontariuszem moze byé KAZDY




AN
Dlaczego to wszystko robimy? §ﬁlé 7

Badania ELIOS2010 —wrzesien 2009

« 9 proc. badanych uwaza, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng to "kara za grzechy
rodzicow" albo, ze "mozna sie od nich zarazic¢".

* 19 proc. twierdzi, ze rodzice sie ich wstydza.

« Co czwarty z nas ocenia, ze zachowuja sie w odpychajacy sposob, sa nieprzewidywalni, dziecinni
i nie kontroluja emodji.

Cel Olimpiad Specjalnych Polska:

v’ zmiana jakosSci zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna;




#Grajmy razem! §§"é 7

Olimpiad

piady .ﬂﬁ N
SPONSOR GENERALNY POLSKIEJ REPREZENTACJI OLIMPIAD SPECJALNYCH 5 ’
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Opracowanie: J.Styczen-Lasocka



Dotacz do nas — naprawde warto!

Olimpiady Specjalne tﬂ.‘é ﬁﬁt

Polska §ﬁ‘ﬁa’



http://www.olimpiadyspecjalne.pl/

