Olimpiady Specjalne
Zdrowi Sportowcy®
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Misjg profesjonalistow dziatajacych na rzecz programu Zdro-
wi Sportowcy jest state zwiekszanie mozliwosci psychofizycz-
nych sportowcoéw specjalnych do profesjonalnego trenowania
i petnego wysitku podczas startéw w zawodach. Wszyscy reali-
zujacy ten program to wolontariusze — specjalidci w zakresie
stomatologii, okulistyki, podiatrii, ortopedii, dietetyki, derma-
tologii, medycyny ogdlnej i fizjoterapii.

Cele programu to:

 wzrost Swiadomosci spotecznej zwigzanej z problemami
dotyczacymi opieki zdrowotnej 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng;

* systematyczna ocena stanu zdrowia sportowcéw Olimpiad
Specjalnych oraz przygotowanie lekarzy do przeprowadzania
badan spegjalistycznych w trakcie regionalnych i narodowych
zawoddw Olimpiad Specjalnych;

* przeprowadzanie wszechstronnych badar lekarskich
podczas zawodéw Olimpiad Specjalnych;

* zbieranie i analiza wynikéw badar stanu zdrowia sportowcéw
w celu okreslenia potrzeb;

« szkolenia personelu medycznego.
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Chcesz zostac¢ naszym
lekarzem, fizjoterapeuty, dietetykiem?

Olimpiady Specjalne Polska gwarantuj3 Tobie:

* Dobra zabawe!

* Cztonkostwo w $wiatowym ruchu sportowym!

* Rozwdj fizyczny i intelektualny!

* Rozwdj umiejetnosci!

* Demonstrowanie odwagi i rozwéj pewnosci siebie!
* Uczestnictwo w treningach i zawodach!

* Przyjazn, kolezenstwo, wspétzawodnictwo!

* USmiech i rado$¢ kazdego dnia!

* Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz petnosprawne maja wiele umiejetnosci i duze
mozliwosci na rozwdj psychofizyczny.
* Kazdy chce aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
* Nalezy walczy¢ ze stereotypami i uprzedzeniami.

Jestes gotowy na nowe wyzwanie?
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Olimpiady Specjalne Polska
ul. Leszno 21, 01-199 Warszawa, (+48) 22 621 84 18
www.OlimpiadySpecjalne.pl; www.SpecialOlympics.org
e-mail: j.styczen@olimpiadyspecjalne.pl

Program Olimpiad Specjalnych Zdrowie
realizujemy dzieki Fundacji Golisano
i ma na celu stworzenie réwnego dostepu

= Golicdho intelektualng do wysokiej jakosci opieki
medycznej, edukadji i innych ustug
dostepnych dla kazdego.

Jestes gotowy na nowe wyzwanie?
Czekamy na Ciebie!

Olimpiady Spedjalne
Zdrowi Sportowcy®
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Golisano

Olimpiady Specjalne powstaty ponad 48 lat temu by udo-
wodni¢, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng potra-
fig, przy odpowiedniej instrukgji i zaangazowaniu, uczy¢ sie
nowych umiejetnosci, przetamywac wtasne bariery, stajg sie
bardziej odwazne, otwarte i pewne siebie. Przy odpowiednim
treningu sportowym, wtasciwej opiece medycznej i promowa-
niu zdrowego stylu zycia wspieramy rozwdéj psychiczny i fizycz-
ny kazdego zawodnika.

Poprzez nasze dziatania sportowe i pozasportowe wspiera-
my rodziny zawodnikéw, pomagajac im realizowaé dziata-
nia skierowane ku samodzielnosci i niezaleznosci, ku aktyw-
nemu zyciu spotecznemu oraz aktywizadji fizycznej i zawo-
dowej. Oddziatujemy réwniez na szersze Srodowisko spo-
teczne. Pokazujac wysitek sportowy zawodnikéw Olimpiad
Specjalnych, ich emocje i rado$¢ z uprawiania sportu, staramy
sie przetamywac stereotypy, przyczyniamy sie do lepszego zro-
zumienia, akceptacji i tolerancji wobec 0séb z niepetnospraw-
noscig intelektualna.

Program Olimpiad Specjalnych ,Zdrowie”
sktada sie z dwdch programow:

o Zdrowi Sportowcy
o Zdrowa Spotecznos¢

Wizjg Programu jest stworzenie rzeczywistosci, w ktérej osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng maja takie same mozliwo-
Sci zycia w zdrowiu jak osoby petnosprawne. Przez kolejne 5 lat
Special Olympics chce stworzy¢ 100 Zdrowych Spotecznosci na
catym Swiecie, poprzez realizacje projektéw mozliwych dzieki
Fundacji GOLISANO.

Patronat honorowy nad programem ,Zdrowie” w Polsce objat
Prezes Naczelnej I1zby Lekarskiej oraz Polskie Towarzystwo
Fizjoterapii.
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Olimpiady Specjalne
Lions Clubs International
Zdrowe Oczy®
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» diagnoza wystepujacych rodzajéw zaburzen wzroku i dobér
odpowiednich szkiet korekcyjnych;

* przygotowanie specjalnych sportowych okularéw ochronnych
z bezpiecznych tworzyw sztucznych dla oséb uprawiajacych
gry zespotowe.

Partnerzy Projektu:
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Olimpiady Specjalne
Zdrowy Stuch
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* badania otolaryngologiczne i audiologiczne przeprowadzane

za pomoca profesjonalnego, nowoczesnego sprzetu
wraz z analiza uzyskanych wynikéw badar audiologicznych;

« okreslenie koniecznych badar kontrolnych (follow-up)

lub spedjalistycznych u sportowcéw ze stwierdzonymi
zaburzeniami stuchu.

Olimpiady Specjalne
FUNFitness

[ e
P

‘§ﬁ"ea

« wszechstronna ocena mozliwosci fizycznych zawodnikdw
Olimpiad Specjalnych;

* badania zakresu ruchomosci podstawowych stawdw,
ocena zdolnosci utrzymywania ciata w réwnowadze
oraz prawidtowej postawie;

* ocena zdolnosci motorycznych, takich jak wytrzymatosé i sita.

Partner Projektu: TIECIHIT@MIEX

Olimpiady Specjalne
Sprawne Stopy
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« przeprowadzanie badan konczyn dolnych zawodnikéw
pod katem deformagji stép, stawow i zwigzanych
z tym dolegliwosci bolowych;
« analiza stanu skéry i paznokci oraz kontrola jakosci obuwia

« zalecanie wizyt u specjalisty w przypadku zdiagnozowania
powaznego problemu zdrowotnego.

Olimpiady Specjalne
Zdrowy Usmiech
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* przeprowadzanie standaryzowanych badan jamy ustnej
sportowcow Olimpiad Specjalnych w trakcie zawoddw
przez przeszkolonych lekarzy oraz akcje profilaktyczne
polegajace na praktycznym przedstawianiu zasad i techniki
higieny jamy ustnej;

* przygotowanie lekarzy i studentéw stomatologii do pracy
z osobami niepetnosprawnymi.

Sprawne Ciato, Sprawny Umyst

* podstawowym celem projektu jest rozpoznanie gtéwnych
czynnikéw stresogennych oraz ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem u zawodnikéw Olimpiad Specjalnych.

Olimpiady Specjalne
Promocja Zdrowia
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« badanie ogélnego stanu zdrowia zawodnikéw oraz ich
Swiadomosci zdrowotnej;

* tworzenie w oparciu o badania strategii ich rozwoju;

» edukowanie zawodnikdw oraz ich otoczenia,
rozwijanie ich $wiadomosci zdrowotnej;

e wspieranie i promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.



