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Sporty Zunifikowane (Unified Sports®) pozwalajg trenowat
i rywalizowa¢ wspélnie sportowcom niepetnosprawnym i w nor-
mie infelektualnej. Przez caty rok sportowcy programu Sportow
Lunifikowanych uprawiajq rézne dyscypliny, od koszykéwki, po-
przez golf, po tyzwiarstwo figurowe, dzigki czemu podnoszq swg
sprawnos¢ fizyczng i umiejetnosd, stawiajq czota rywalom oraz
Swietnie sig bawig.

Koncepcja potqczenia sportowcow z niepetnosprawnoscig infelek-
tualng i tych w normie intelektualnej (ktrych nazywamy partne-
rami) po raz pierwszy zostata wprowadzona w Stanach
Ziednoczonych w pofowie lat 80., pomyst ten miat na celu posta-
wienie nowego wyzwania przed sprawniejszymi zawodnikami
i wspieranie réwnosci oraz integracji. Dzisiaj, inicjatywa ta doty-
czy juz prawie wszystkich dyscyplin wehodzgeych w skiad Olim-
piad Specjalnych, konkurencje Sportow Zunifikowanych sq wazng
czedciq Swiatowych lgrzysk Olimpiad Specjalnych, tak samo jak
zawodow na poziomie lokalnym, regionalnym i narodowym.
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Sporty Zunifikowane Olimpiad Specjalnych
Sporty Zunifikowane umozliwiajg zawodnikom:

* poznanie nowych dyscyplin;
* doskonalenie umiejgtnosci sportowych;
* zdobycie nowych do$wiadczen ze wspétzawodnictwa;

* integracje — kazdy z zawodnikéw druzyny ma gwarancjg odegrania
w niej waznej roli;

* poznanie réwiesnikéw i nawigzanie przyjazni (program stanowi forum
pozytywnej interakji spotecznej migdzy cztonkami druzyny i czesto
prowadzi do powstania dtugotrwatych przyjazni);

* yczestnictwo w zyciu spotecznosci oraz korzystanie z mozliwosci
poza Olimpiadami Specjalnymi (program Sportéw Zunifikowanych
jest czesto organizowany przez partnerow dziatajgeych w spotecznodd,
fakich jok wydziaty sportu i rekreacji, szkoty oraz spoteczne organizacje
sportowe. Takie zwiqzki pozwalajq na jeszcze glgbszq integracjg
zawodnikéw z ich Srodowiskiem).

Definicja Sportéw Zunifikowanych Olimpiad Specjalnych

Sporty Zunifikowane to program Olimpiad Specjalnych, kidry taczy

w druzynach sportowych w przyblizeniu rowne liczby zawodnikow
Olimpiad Specjalnych z zawodnikami w normie intelektualnej
(nazywanych partnerami) podczas treningéw i zawoddw. Wiek i poziom
sprawnosc zawodnikéw i partnerdw sq szczegétowo okreslone

w zaleznosci od dyscypliny.



Zasady Sportéw Zunifikowanych ;'i"éj'ﬁ'\
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1. Skfad druzyny ztozony z proporcjonalnej liczby Polska
zawodnikow i partnerdw.

2. Sktad druzyny podczas zawodéw ztozony
w potowie z zawodnikow i w potowie z parterow.
W przypadku druzyn ztozonych z nieparzyste]
liczby graczy (np. w pitce noznej pigcioosobowej,
siedmioosobowej) w grze bierze zawsze udziat
0 jeden wigcej zawodnik niz partner.

3. W czasie zawodéw druzyn zunifikowanych
dokonuie sig podziatu na grupy sprawnosciowe,
w zaleznosci od poziomu mozliwosci druzyny,
zgodnie z przepisami i procedurami Olimpiad
Specjalnych dotyczacych przebiegu rywalizacji.

4 Wszyscy cztonkowie druzyny otrzymuiq jednakowe
nagrody Olimpiad Specjalnych. W sportach
zunifikowanych stosuje sie oficjalne nagrody
Olimpiad Specjalnych (medale, odznaczenia
wsfqzkowe) tak jak w innych zowodach
Olimpiad Specjalnych. Sq one przekazywane
zardwno zawodnikom jak i partnerom w zgodzie
z ustanowionymi procedurami wreczania nagréd
okreslonymi w Oficjalnych Przepisach Sportowych
Special Olympics.

5. Druzyne prowadzi dorosly trener, ktéry nie gra
w druzynie.




MISJA SPECIAL OLYMPICS

Misjq Special Olympics jest organizowanie caforocznych tre-
ningéw i zawodéw sportowych w rznych dyscyplinach sportu
dla dzieci i dorostych z niepetnosprawnosciq intelektualng,
w celu zapewnienia im mozliwosci rozwoju sprawnosci fizycznej,
wykazywania sig odwagg, odczuwania radosci i dzielenia sig
talentami, umiejgtnosciami i przyjazniq ze swoimi rodzinami,
innymi zawodnikami i spotecznoscig lokalng.

Special Olympics to migdzynarodowy program zapewnia-
iqcy catoroczng mozliwos¢ udziatu w treningach i zawodach
sportowych prawie 3,1 miliona osdb z niepetnosprawnoscig
intelektualng powyzej 8 roku zycia, niezaleznie od stopnia
niepetnosprawnosdi, poziomu mozliwosci fizycznych, nieza-
leznie od barier geograficznych, politycznych, ekonomicz-
nych, wyznaniowych. Dziata w ponad 200 akredytowanych
Programach Narodowych na wszystkich kontynentach (m.in.
w 58 krajach Europy i Azji Srodkowej).
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/ Olimpiady Specjalne umotzliwiajg zawodnikom:

0d 1988 roku Special Olympics posiada oficjalne uznanie
Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, ma prawo do wykorzystania
stowa , Olympics” w swoje nazwie, a takze do ceremoniatu olimpijskiego.

Special Olympics zapewnia mozliwos¢ treningdw w 19 letnich i 5 zimowych
dyscyplinach sportu, a przepisy sportowe Olimpiad Specjalnych zostaly
utworzone na podstawie oficjalnych przepisow Miedzynarodowych
Federacji Sportowych lub Narodowych Zwigzkéw Sportowych.
Dodatkowo poza oficjalnymi dyscyplinami w ramach ruchu Special
Olympics rozwijajq si programy takie, jak: Program Treningu Aktywnosci
Motorycznej, Sporty Zunifikowane, Program Liderdw, Program Zdrowi
Sportowcy, Program Dotqcz do nas, Program Mtodzi Sportowcy, Wolontariat.

Olimpiady Specjalne powstaly

w Stanach Zjednoczonych w 1968 roku, kiedy to Eunice Kennedy Shriver
zorganizowata | Migdzynarodowe Igrzyska Special Olympics w Chicago,
USA. Zatozenia ruchu Special Olympics uksztattowaty sig na poczqtku
lat 60, gdy Eunice Kennedy Shriver rozpoczeta organizacjg potkolonii
dla os6b z niepetnosprawnoscig infelektualng. Wéwczas okazato sie,

iz wiele z tych os6b dysponuje o wiele wigkszym potencjafem mozliwosci
w sporcie i aktywnosci ruchowej, niz przypuszczali eksperci.

Idea Special Olympics dotarfa do Polski w potowie lat 80 i przyjeta
zostata z wielkim entuzjazmem, szczegdlnie przez $rodowiska

na co dzien pracujgee z osobami z niepefnosprawnosciq intelektualng.
Ruch Olimpiad Specjalnych bardzo szybko zyskat poparcie rodzimych
whadz oswiatowych i sportowych. Oficjalny Program Special Olympics
Poland zostat akredytowany od 1985 r. W 1990 roku zostato powotane



Stowarzyszenie Sportowe dla Osob Uposledzonych
Umystowo, ktdre 30 listopada 1990 roku zostato
przyjgte w poczet czfonkow Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. Od 24 stycznia 1999 roku stowarzyszenie
nosi nazwe Olimpiady Specjalne Polska, a w roku
2005 zyskato status organizacji pozytku publicznego.

Dzigki Olimpiadom Specjalnym prawie 17 tysiecy
polskich zawodnikéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng moze przez caty rok trenowa¢ wybrane
dyscypliny sportowe, przygotowujqc sig do zawodéw
rozgrywanych na wielu szczeblach — od lokalnych
do ogélnopolskich, jak rowniez brac udziat w imprezach
sportowych ruchu Special Olympics za granicg.

Program Sportow Zunifikowanych powstat

w latach 80 w USA, a w latach 90 XX wieku zyskat
uznanie w Programach Narodowych Olimpiad
Specjalnych na catym $wiecie. Program Sportow
Lunifikowanych realizowany jest w wielu dyscyplinach
sportu. W Polsce program Sportéw Zunifikowanych
rozwija sig juz ponad 10 lat (od 1998 roku), chociaz
i wezesniej byty podejmowane préby wprowadzenia
tego programu do Olimpiad Specjalnych w Polsce.
Obecnie sporty zunifikowane w Polsce to gtownie
gry zespotowe: pitka nozna, koszykdwka, w ktdrych
odbywaig sig cyklicznie zawody ogélnopolskie

i regionalne rozgrywki. Dodatkowo w niektorych
oddziatach regionalnych Olimpiad Specjalnych

w Polsce odbywaiq sig zajcia Sportéw Zunifikowanych
w kajakarstwie, bowlingu, zeglarstwie i innych.
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DRUZYNA SPORTOW ZUNIFIKOWANYCH /

Wazng rzeczg w przypadku mojej druzyny Sportéw Zunifikowanych
jest fakt, Ze dzigki niej moi zawodnicy Olimpiad Specjalnych sq mniej
izolowani i w pefni uczestniczq w Zyciu spofecznosci.”

— trener druzyny Sportéw Zunifikowanych

Druzyny Sportdw Zunifikowanych majq najwigkszq szansg realiza-

ji celow programu, gdy spetnione sq nastepujace kryteria:

* Wybrano odpowiednig dyscypling

* Programem kierujq wykwalifikowani trenerzy

* Wybrano odpowiednich cztonkow druzyny

* Prowadzony jest wysokiej jakosci trening przygotowujgcy do wspot-
zawodnictwa -Wszyscy cztonkowie druzyny Sportow Zunifikowa-
nych muszq odby( co najmniej osiem tygodni treningu (treningow,
rozgrywek i rywalizacji ligowej) przed kulminacying imprezq.

* Przestizegane sq zasady Sportow Zunifikowanych — Wszystkie za-
wody Sportéw Zunifikowanych powinny by¢ przeprowadzane zgodnie
2 Oficjalnymi Przepisami Sporfowymi Olimpiad Specjalnych, wigeznie
7 odpowiednim podziatem druzyn wedtug wieku i sprawnodd.

Sporty Zunifikowane majq na celu petne zaangazowanie wszyst-
kich cztonkow druzyny. Kazdy cztonek druzyny powinien odgrywac
w niej wazng role i miec okazjg do wspierania druzyny w jej dziataniach
i sukcesach sportowych w réwnym stopniu, co nazywane jest zasadg
petnego zaangazowania. Tylko pefne zaangazowanie wszystkich
uczestnikéw druzyny zapewnia im pozytywne i satysfakcjonujqce
doswiadczenia z uczestnictwa.

Najlepsze efekty i korzysci programu Sportow Zunifikowanych mozna
osiggngc, gdy zawodnicy i partnerzy sq w podobnym wieku i na podob-
nym poziomie sprawnosci, istnieje jednak pewna elastycznos¢ w zalezno-
Sci od wybranej dyscypliny. Na podstawie charakterystyki i dynamiki
druzyny, dyscypliny podzielono na nastepujqce dwie grupy, w kazdej obo-
wigzuje inny standard doboru pod wzgledem wieku i sprawnosci.

Grupa 1:

koszykowka, badminton, hokej halowy, pitka nozna, softball,
tenis stotowy, pitka reczna, tenis ziemny, siatkowka

W przypadku wszystkich tych dyscyplin wybdr zawodnikw i partneréw
w podobnym wieku i na podobnym poziomie sprawnosci jest podstawg
freningw i rywalizacji w Sportach Zunifikowanych. Pomimo tego,

ze przepisy zostaty zmodyfikowane w celu minimalizacji rdznic migdzy
zawodnikami i partnerami, zty dobér zawodnikow i partneréw moze
prowadzi¢ do nieodpowiednich przezy¢ podczas zawoddw oraz wyzszego
zagrozenia kontuzjami.

Grupa 2:

ptywanie, lekkoatletyka, bowling, bocce, narciarstwo biegowe,
kolarstwo, jezdziectwo, fyzwiarstwo figurowe, golf, trojbéj sitowy,
jazda na wrotkach, zeglarstwo, fyzwiarstwo szybkie, rakiety $niezne

W przypadku tych dyscyplin wybdr zawodnikow i partnerdw w podobnym
wieku i na podobnym poziomie sprawnosci jest preferowany,

ale niekonieczny dla treningdw i rywalizacji w Sportach Zunifikowanych.
Pomimo tego, Ze w przypadku tych dyscyplin dopasowanie sprawnosi
nie jest konieczne, moze poprawic jako$¢ uczestnictwa w treningach

i zawodach. Z powodu charakteru $rodowiska, w kidrym uprawiane sq
te dyscypliny, istnieje minimalne dodatkowe zagrozenie kontuzjami,
jesli zawodnik i partner nie zostang dobrani pod wzgledem sprawnosci.



Hasto Sportéw Zunifikowanych brzmi:

,Podczas zawodow jestesmy druzyng,
po zawodach jestesmy przyjaciotmi.”

W ramach programu Sportw Zunifikowanych
realizowalismy projekty:

* Program Edukacyjny ,Dotacz do nas”
& Zunifikowana Pitka Nozna Mtodych;

* Projekt Rozwoju Sportéw Zunifikowanych
Mtodych Olimpiad Specjalnych 2010/2011
wspierany przez Unie Europejskg;

* Projekt Zunifikowanej Pitki Noznej Mtodych
Olimpiad Specjalnych wspierany przez UEFA;

Projekty te powstaty w przekonaniu, Ze przy odpowiedniej
zachecie i instrukeji, osoby z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng potrafiq trenowac, cieszy¢ sig i czerpac korzysci
fizyczne i psychospoteczne z uczestnictwa w sportach
tak indywidualnych jak i druzynowych:

Zatozenia programu edukacyjnego , Dotqez do nas”:

* zmiana $wiadomosci i réwnoprawne traktowanie
wszystkich uczniow;

* ziozumienie i zaakceptowanie odmiennodci
drugiego czfowieka;

* nauka tolerancji, tamanie stereotypéw i walka
7 uprzedzeniami;

o A
* zaangazowanie w dziafalnos¢ @rﬁj
Olimpiad Specjalnych; I i
. . . , Dlimpiady Specjalne
* integracja uczniow szkot Polska

masowych i specjalnych; Dolqcz do nas’

Cele projektu edukacyjnego i zunifikowanej pitki noznej:
* tworzenie druzyn zunifikowanych dla 0sob w wieku 13-25 lat;

* realizacja zatozen programu edukacyjnego czyli uswiadamianie
spofeczenstwa;

* nawigzanie wspétpracy pomiedzy Srodowiskiem 0séb
petnosprawnych i os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz szkotami masowymi i specjalnymi na poziomie szk6t
gimnazjalnych i $rednich;

* danie szansy mtodym zawodnikom Olimpiad Specjalnych
i Partnerom ze szkél masowych, uczelni na integracie i realizacje
swoich sporfowych marzeni.
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