WOLONTARIUSZE
OLIMPIAD SPECJALNYCH POLSKA

AR

e

DOlimpiady Specjalne
Polska




Jak rozumiemy pojecie wolontariatu?

Wedtug Olimpiad Specjalnych Polska wolontariusz to dobry czto-
wiek, ktory swojq dobrowolng pracq daje szansg zawodnikom
na podniesienie jakosci ich zycia, jednoczesnie realizujge swoje pa-
sie i rozwijajqc sie.

WOLONTARIUSZ STALY

Osoba systematycznie uczestniczqea w dziatalnodei Olimpiad Spe-
cjalnych, petnigca rozne role, np. trenerzy nie pobierajgcy wynagro-
dzenia, cztonkowie whadz, stali wolontariusze, cztonkowie rodzin itd.

WOLONTARIUSZ PRZY ZAWODACH

Osoba pomagajaca przy zawodach Olimpiad Specjalnych Polska
i petnigca rozne role.

Wedtug Centrum Wolontariatu jest to dobrowolna, bezptatna, Swia-
doma dziatalnos¢ na rzecz innych, wykraczajgca poza obowigzki ro-
dzinno-kolezerisko-przyjacielskie.

Dla kogo jest wolontariat w Olimpiadach Specjalnych Polska?

Praca wolontariusza moze by¢ wykonywana przez kazdego, nieza-
leznie od ptci, rasy, narodowosci, wyznania, przekonan politycz-
nych, wieku czy stanu zdrowia. Olimpiady Specjalne dajq
mozliwo$¢ zaangazowania sig w catoroczny program dziatan spor-
towych i spotecznych, kiéry inspiruje miliony ludzi na catym $wie-
cie do dziatania na rzecz naszego Stowarzyszenia. Kazdy ma
prawo by¢ wolontariuszem.
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/ Kim sq wolontariusze Olimpiad Specjalnych Polska?

Sq wsrod nich wykwalifikowani trenerzy i instruktorzy, sedziowie, znani
sportowcy, studenci, uczniowie szkdt srednich i podstawowych, a takze
rodziny sportowcw z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz inne osoby,
ktdre zgtaszajq chec i gotowos¢ do pomocy w naszych dziataniach.

Olimpiady Specjalne a wolontariat

Nasza dziatalnos¢ jest mozliwa dzigki pracy tysiecy wolontariuszy. Bez nich
realizacja misji Olimpiad Specjalnych jest niemozliwa. To wiasnie wolonta-
riusze z ogromnym zaangazowaniem pracujg w biurach regionalnych
i w sekcjach, przygotowujq zawodnikéw do startéw, czuwaiq nad prawidto-
wym przebiegiem zawoddw, organizujg obozy, treningi i imprezy specjalne
itd. Olimpiady specjalne to WOLONTARIAT na catym $wiecie. Kazdego dnia
setki tysiecy ludzi tworzq Olimpiady Specjalne, a nasza misja inspiruje ich
do dziatania i kreowania nowej rzeczywistosci Special Olympics.

Mozliwosci dziatania wolontariuszy:

* Administracja — praca w biurze, pisanie wnioskow o dotacje, rejestracja
cztonkéw itd.;

* Treningi — organizacja treningu, pozyskiwanie funduszy, kontakty z za-
wodnikami i cztonkami rodzin, organizacja szkoled itd.;

* Jawody — akredytacja, catering, zakwaterowanie, obstuga kompute-
rowa, obstuga sporfowa,

* Inicjatywy — rozwdj Programéw w regionie i w sekcjach: Zdrowi Spor-
towcy, Mfodzi Sportowcy, Program Rodzinny, Sporty Zunifikowane, Li-
der Olimpiad Specjalnych, Dotqcz do Nas, MATP, Wolontariat. . ...

* mozliwosci jest tysigce!




,Jesli mozesz komus poméc i chcesz, zréb to w prezencie. Dlatego nigdy nikogo AN
nie pros o pienigdze, bo pomagajgc komus w taki sposéb dajesz przeciez tylko ’§ v 7
odrobing tego, co i tak robisz w Zyciv.” é‘ﬁ

(lan Andersen, , Jethro Tull”) Olimpiady Specjalne

Polska
Jakie sq cele dziatalnosci wolontariatu?

1. pomoc potrzebujgcym, pomoc pomagajgeym;

2. szerzenie idei wolontariatu jako sposobu na zycie;

3. uczulenie spofeczefistwa na potrzeby innych;

4. propagowanie i rozwijanie uczestnictwa w zaspo-
kajaniu ludzkich potrzeb oraz rozwoju regionu;

5. przefamanie negatywnego stereotypu pracy spo-
tecznej i pracy na rzecz innych;

6. tworzenie postaw odpowiedzialnosci i poszano-
wania zasad demokragji;

Czym dla Ciebie moze by¢ wolontariaf?

1. Sprawdzeniem sig;
2. Idobyciem nowych umiejgtnosci tj.
® praca w grupie;
* rozwdj zdolnosci przywodczych;
* komunikatywnosc;
3. Podzieleniem sig do$wiadczeniami;
4. Poznaniem nowych ludzi;
5. Niesieniem pomocy;
6. Aktywnym wqczeniem sig w zycie spoteczne;
7. Wypetnieniem wolnego czasu;
8. Poszerzeniem doswiadczen zawodowych;
9. Satysfakejq z wykonywanej pracy;
10,
11. Pasjq zycia©?




Special Olympics to migdzynarodowa organizacja sportowa, ktdra po-
wstata z inicjatywy Eunice Kennedy Shriver w 1968r. w USA. Pod-
czas 40 lat swego istnienia, Olimpiady Specjalne obijely swoim
zasiggiem 200 Programow Narodowych i prawie 3,1 miliona zawodni-
kow i drugie tyle treneréw, dziataczy, wolontariuszy i cztonkow rodzin.

Filozofia

Ruch Olimpiad Specjalnych powstat w przekonaniu, iz osoby z niepet-
nosprawnosciq intelektualng potrafiq przy odpowiedniej zachecie i in-
strukeji trenowac, cieszy¢ sig i czerpac korzy$ci z uczestnictwa
w sporfach indywidualnych i zespotowych, dostosowanych (tam gdzie
jest to niezbedne) do ich mozliwosci.

Misjq Olimpiad Specjalnych jest organizowanie caforocznych treningdw
i zawodéw sportowych w r6znych dyscyplinach sportu dla dzieci i doro-
stych z niepetnosprawnosciq infelektualng, w celu zapewnienia im moz-
liwosci lepszego rozwoju sprawnosci fizycznej, wykazywania sig odwagg,
odczuwania radosci i dzielenia sig talentami, umiejgtnosciami i przyjaz-
nig ze swoimi rodzinami, innymi zawodnikami i spotecznoscig lokalng.

Sport w Olimpiadach Specjalnych Polska

Zgodnie z misjq kazdy zarejestrowany zawodnik moze brac udziat w ca-
torocznym cyklu treningéw sportowych oraz obozow. Podsumowaniem
ich sq zawody, ktdre rozgrywane sq jako odrebne imprezy sporfowe
i nie sq zwigzane z ruchem paraolimpijskim.

Podczas wszystkich imprez sporfowych obowigzujg Oficjalne Przepisy
Sportowe Olimpiad Specjalnych, kdre oparte sq na przepisach Migdzy-
narodowych i Narodowych Federacji sportowych w danej dyscyplinie.
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OLIMPIADY SPECJALNE / SPECIAL OLYMPy

Inicjatywy

Jednym z celow dziatania Olimpiad Specjalnych jest poprawianie jakosci
Zycia 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng. Poza treningami, zawo-
dami i obozami w naszej ofercie znajduje sig wiele inicjatyw rozwijajgcych
osobowos¢ i umiejgtnosd, uczqcych petnienia rol spotecznych i dajgeych
mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
* Program Liderow Olimpiad Specjalnych
— zesfaw programéw uczqeych zawodnikéw Lider
petnienia r6znych rl spofecznych ti.: asystent Specja ﬁwﬁ
trenera, sgdzia, wolontariusz, méwca, cztonek
wladz, zawodnik w sportach zunifikowanych itd.

* Program Zdrowi Sportowcy — to zestaw pro- AN
iekiow, kidrych celem jest systematyczna oce- '§§|"e%
na stanu zdrowia zawodnikow oraz wyszkolenie  mimpizady Speciaine
lekarzy i fizjoterapeutéw do wiasciwej pracy z 0so-
bami z niepetnosprawnosciq infelektualng.
Podczas zawodéw prowadzimy badania stomato-
logiczne, laryngologiczne, okulistyczne, cato-
Sciowq ferapie fizyczng, dermatologie i schorzenia
stdp oraz promujemy zdrowy styl zycia.

* Program Edukacyjny ,Dotgcz do nas” 0,
— program dla uczniéw szkét masowych, uczy gﬁ'ﬁ%

zrozumienia i akceptaci odmiennosci 010z Dimpiady Specjaine

Zmienia swmdomosF | pomaga w rbwno- Dd:‘;"‘”‘: -

prawnym traktowaniu wszystkich uczniow,

rowniez tych z niepetnosprawnoscig intelek-

tualng. Poprzez realizacjg Programu chcemy

wychowywa¢ odpowiedzialnych cztonkow

spoteczefistwa oraz promowac wartosci takie

jak opieka nad drugim cztowiekiem, vczdi-

wos¢ oraz szacunek do siebie i innych.

Zdrowi 7.;Sportowcy



* Sporty zunifikowane .
— program, kiéry tqczy e
w przyblizeniv réwng fHimpiacty Speckaine
cthe osth 7 niepetno. PORTY ZUNIFIKOWANE'
sprawnosciq infelektualng z rdwiesnikami w normie intelektual-
nej w druzynach sportowych, na treningach i zawodach Olimpiad
Specjalnych (pitka nozna, koszykdwka, hokej halowy, bocee, te-
nis, tenis stotowy, zeglarstwo, kolarstwo . . .itd.)

* Program treningu ak-
tywnosci motorycznej
MATP — to program re-
habilitacyjno-trenin-
gowy dla osdb, ktére nie
mogq uczestniczy¢
w oficjalnych treningach i zawodach Olimpiad Specjalnych
7 powodu: wspétistniejgcej z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng niepetnosprawnoscig fizyczng oraz problemow
w zrozumieniu i przestrzeganiu zasad wspétzawodnictwa
i przepisow sportowych Olimpiad Specjalnych ze wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci infelektualne.

Mtodzi Sportowey — to S,
program rehabilitacyjno- €
SpOfTOWV, zaproiektowany ﬂlimpiad; Specjalne
dla rodzin z matymi Polska

dziecmi z niepetnospraw- mtedzi sporlowey
noscig intelektualng, ale mozna go realizowac¢ w przedszkolach
i szkotach podstawowych. Jest to zestaw gier i zabaw, kfdre po-
magajq w rozwoju fak fizycznym jak i spotecznym, jednoczesnie
przygotowujq do pézniejszego profesjonalnego trenowania.

Sekcje Partnerskie — stworzenie sekcji opartej na wolonta-
riacie, w celu aktywnosci spofecznej i nawigzywaniu partner-
stwa zyciowego z zawodnikami Olimpiad Specjalnych.
Program oparty jest na wspotpracy ze szkotami i uczelniami,
a podstawg wspélne spedzanie czasu wolnego.




WSKAZOWKI DLA WOLONTARIUSZA

KODEKS ETYCZNY - 16 PRAWD WOLONTARIUSZA*

1. Jestem pewny, Ze cheg pomagac innym i przekonany o wartodci fego co robie.
2. Jestem lojalny i przestrzegam zasad.
3. Unikam krytykowania rzeczy, ktdrych nie rozumiem — czesto okazuje sig,
76 majq swoje uzasadnienie.
4. Mowie otwarcie i pytam o 1zeczy, kidrych nie rozumiem.
5. Staram sig, by ttumione watpliwosc i frustracie nie odciggnety mnie od te-
40, Co najwazniejsze, badz zmienity w osobe stwarzajgeg problemy.
6. Chetnie sig ucze, rozszerzam wiedze i stale sig rozwijam.
7. Staram sie wiedzie¢ jok najwigeej o mojej organizacji i pracy.
8. Doceniom kontrolg nad sobq i pracuje lepiej wykonujqc to, czego ode mnie
sig oczekuje.
9. Jestem osobg, na kidrej mozna polega¢ a moja praca jest zobowigzaniem,
kidre wykonuje.
10. Sktadam tylko takie obietnice, kfdre jestem w stanie spetni¢.
11. Dziatam w zespole i mam swoje miejsce w grupie.
12. Mam jasno okreslony zakres pracy i zdajg sobie sprawg z odpowiedzial-
nosci zwiqzanej z jej wykonaniem.
13. Wiem przed kim jestem odpowiedzialny za wykonanie swojej pracy
i mam regularny kontakt z tq osobg.
14. Jestem chroniony przed jakimkolwiek ryzykiem zwigzanym z wykonywa-
niem powierzonych mi zadan.
15. Jestem objgty ubezpieczeniem od odpowiedzialnosci.
16. Nie ponosze strat finansowych w zwigzku z wykonywang pracg.
* mr6dto: Materiaty Matgorzaty Ochmann, zamieszczone na stronie www.wolonfariat.pl

Pamietaj!

* Musisz mie¢ jasno okreslony zakres pracy wolontarystycznej;
e Idawa sobie sprawg z odpowiedzialnosci zwigzanej z jej wykonaniem;
e Inat prawa i obowigzki swoje oraz organizacji zatrudniajcej;

WSKAZOWKI DLA KOORDYNATORA WOLONTARIATU

ZANIM ROZPOCZNIESZ PRACE...

e Zapoznaj sie z aktualnymi przepisami prawnymi dotyczqcymi angazowania
wolontariuszy!

e Jadbaj o ich ubezpieczenie i uzyskaj zgode na udzielenie pierwszej pomocy
w przypadku, gdy nie moze podjg¢ decyzji o leczeniu osobiscie!

e (Opracuj umowe 0 wspétpracy z wolontariuszem!

e (Od niepetnoletnich wolontariuszy uzyskaj zgode ich rodzicow na udziat
w imprezie!

e Uzyskaj zgode wolontariuszy na publikowanie ich zdjg¢ i wypowiedzi w celach
promujqcych Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska.

ZADANIA KOORDYNATORA DS. WOLONTARIATU

e Rekrutacja wolontariuszy

e Szkolenie i podziot zadan

* Wsparcie podczas realizacji zadan
* Podzigkowanie

REKRUTACJA | WYBOR WOLONTARIUSZY

Wolontariusze o przede wszystkim uczniowie szkét $rednich i wyzszych, ale réw-
niez sq to pracownicy firm sponsorujgeych, lekarze, sedziowie, zotnierze i wiele
innych oséb.

* Nawigzujemy wspdtprace ze szkotami, uczelniami i instytucjami zajmujgeymi
sig wolontariatem.

* Wysytamy im regularnie informacje o organizowanych w Olimpiadach Specjal-
nych imprezach. Informujemy réwniez o tym, co sig juz odbyto.

e Japraszajqc na pierwsze spotkanie z kandydatami dbamy o szczeg6towg
informacje (plakaty w szkole, pismo przewodnie do dyrekeji szkoty i nauczy-
cieli i inne).

* Podczas spotkan z przysztymi wolontariuszami wprowadzamy przyjazng at-
mosferg, dzielimy sig swoimi dowiadczeniami, stuchamy ich oczekiwan
i watpliwosci.



SZKOLENIE | PODZIAL ZADAN

Szkolenie dla wolontariuszy rozpoczynamy od podania ogélnych informa-

¢ji o Olimpiadach Specjalnych: filozofia, misja, struktura. Nastgpnie

wyjasniamy, czym jest niepetnosprawnos¢ intelektualna. Teraz przyste-

pujemy do omdwienia rodzaju i zakresu pracy dla wolontariuszy:

* Podaj informacje o imprezie i roli wolonfariuszy.

e Ustal zadania do wykonania i precyzyinie okredlaj zakresy pracy wo-
lonfariusza.

* Uwzgledniaj specyficzne umiejgiosci wolontariuszy.

e Zaplanuj prace, przydzielaj funkcje kluczowe i zwykle.

e Informacje , kfo, co, kiedy”, czyli szczegdtowy plan dziatani.

* Na koniec spotkania rozdaj pisemne materiaty pomocnicze.

WSPARCIE PODCZAS REALIZACI ZADAN

* Traktuj wolontariusza jak przyjaciela.
* Daj wolontariuszowi odpowiedzialnos¢ za jego zadanie.
* Wspieraj wolontariuszy przy ich pracy.

PODZIEKOWANIA

e Zadbaj o wolontariuszy i przygotuj dla nich upominki np: pamigtkowq
koszulke, znaczek, dyplomy.

* Pamigfaj o wyzywieniu, a w szczegélnych przypadkach o zakwaterowaniu.

e Jawsze pamigfaj o podzigkowaniu!

Kilka stéw od wolontariuszki

,...0d 3 lat jestem wolontariuszkq Olimpiad Spegalnych i z caty stanowczosciq moge
potwierdzi¢. Ze poprzez spotkanie z zawodnikami Olimpiad Specialnych moge w pefni
doceni¢ wartos cztowieka. Mozliwos¢ spotkania sig z nimi, przezycia radosi i smutkdw jest
czyms niezapomnianym. Na poczgtku froche sig obawiatam czy podofam, czy sprawdzs sie
w tef roli, a teraz z biegiem lat moge powiedziec, Ze jestem dumna z tego, Ze moge by¢
wolontariuszkg Ofimpiad Specjalnych. Rados¢ zawodnikdw ich szczerost, wspdtzawodnic-
two i dzielnos¢ wich wysitku jest czyms czego mdgthy pozazdroscic kazdy z nas. Stqd moja
stale rosngca pasja do wolontariatu, bo popizez nig moge uczy( sig ,, posiadania siebie
w dawaniv siebie.” Daje mi to poczucie, Ze moje dziatanie w koricu ma jakis sens.
Staiimy sig wrazliwi na innych ludzi i pamigtajmy, Ze wystarczy podejs¢ do zawodnikw
Olimpiad Specjalnych, usmiechngc sig, potizymac za rekg, porozmawia¢, a zyskamy
wlzigznost: satysfakeje i nowe doswiadczenia, o nawet znajomosci. Nie ma nic pigkniej-
sz6qo, jak spotkanie sig z nimi na kolejnych zawodach sportowych, wiedzqc ze pamistajg
0 nas i z niecierpliwostiq czekajq na nastepny uscisk dloni, czy zamiane stiw. Pamigtajmy,
7e do podarowania szczestia tak niewiele potizeba...”

Natalia Dgbrowska — Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Podlaskie
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