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zestaw programow dajacych zawodnikom mozliwosc¢:

* TOZWOju umiejetnosci, pewnosci siebie i poczucia wtasnej
wartosci:

 petnienia réznych rél spotecznych;

 aktywnej dziatalnosci organizacyjnej;
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Zawodnik jako:

©mowca;

© wolontariusz;

© asystent trenera;

)

© cztonek wtadz;

& © sportowiec zunifikowany;
&
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Trening lidera.

Wiedza o
Olimpiadach Specjalnych

Wystapienia Zarzgdzanie
publiczne + administracja
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Zawodnicy jako uczestnicy miedzynarodowego kongresu.
Na zdjeciu przedstawiciele Olimpiad Specjalnych Europe/Eurasia na Swiatowym Kongresie Liderow
olimpiad Spedjalnych w Panamie w 2005r.

Od lewej do prawej(tylny rzad) : Caitriona Ryan, Ireland, Jacques van Hees, Belgium, Stig Martin Sandvig,
Norway; (pierwszy rzad): Serena Silvi, Italy and Marcela Klicperova, Czech Republic. (Zdjecie: Bert Weenen)
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Zawodnicy jako Swiatowi méwcy lub ambasadorzy Olimpiad Specjalnych.
Na zdjeciu, po prawej stronie, Swiatowy Méwica Stig Martin Sandvik (2004-2006), wita bytego
prezydenta US Billa Clintona podczas Swiatowych Zimowych Igrzysk Olimpiad Spegjalnych, Nagano 2005.
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Zawodnicy jako méwcy Olimpiad Spedjalnych.
Nazdjeciu Patrick Brehmer, Olimpiady Specjalne Niemcy,
wystepuije i ma prezentacje przed sponsorami.
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Zawodnicy jako pracownicy i dziatacze Olimpiad Specjalnych.
Na zdjeciu Serban Nicolescu i Raluca Popescy,
ktdrzy pracujgw Biurze Narodowym Olimpiad Spedjalnych Rumunia.
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Zawodnicy jako asystenci trenera.
Na zdjeciu od lewej: Tomasz Sperka (po lewej) and Florian Florek (po prawej)
s asystentami trenerki Aliny Apryas, Olimpiady Specjalne Polska Kujawsko-Pomorskie.
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Zawodnicy jako sedziowie.
Na zdjeciu Asystendi Trenera obserwuija gre druzyniproces tworzeniagrup.
Europejski Turniej Pitki noznej Olimpiad Spedjalnych 2008.
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Gtéwne cele programu: ' g@-‘} '
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» mozliwos¢ samodzielnego wyboru roli, ktora

zawodnicy chcg petni¢ w Olimpiadach Specjalnych

> udziat sportowcow w tworzeniu polityki, strategii
dziatania Sekgcji, Oddziatu i Programu Narodowego

Olimpiad Specjalnych;

> organizacja szkolen, podczas ktérych sportowcy

uczg sie petnienia nowych rol;
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Promuj samodzielny wybor sportowcow!
Zachecaj sportowcow do petnienia nowych rol.
Dodawaj im odwagi!

Przygotuj wolontariuszy, cztonkow rodzin, trenerow

do powitania sportowcow w nowych rolach!
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eOlimpiady Specjalne to nie tylko sport, to rowniez rozwdj osob z

niepetnosprawnoscig intelektualng;

eOsoby z niepetnosprawnoscig intelektualng majg wiele

umiejetnosci i duze mozliwosci;

eOsoby 1z niepetnosprawnoscig intelektualng chcg aktywnie

uczestniczyC w zyciu spotecznym;

eSportowcy potrafig nas czesto zaskoczyc, siebie tez;
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e (Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moga byc
naszymi przyjaciotmi i partnerami;

e Traktuj sportowcow jak partnerow;

e Bierz pod uwage mysli, uczucia i opinie sportowcow;

e Stuchaj! Miej pewnosc, ze rozumiesz co do Ciebie mowia
sportowcy.

e Powierzaj sportowcom znaczgce zadania i ucz ich bycia

liderami!
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« 1-1,5 minuty, zaprezentuj siebie, to co robisz, twoje hobby (§ ©

Przedstawienie sie © +

Przemoéwienie it O &b = &

Podsumowanie @/@" Q/
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1-1,5 minuty, zaprezentuj idee i pokaz 2-3 aspekty sprawy

Przedstawienie sie @ +

Przemowa

Wczesniej przygotuj; méw prostymi zdaniami i wlasnymi

stowami; patrz na stuchaczy ' @ @

Podsumowanie ©

Zawsze zostawiaj kontakt do Olimpiad ( 2=7 / )
) #%
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Pamietaj! Przemdwienie to butka z mastem! .gﬁ ?13
Ale ZAWSZE bad? przygotowany! A€

(© @ @)

B Przedstawienie sie.
@) —
«—— Meritum sprawy.

Podsumowanie.
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