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zestaw programów dających zawodnikom możliwość: 

• rozwoju umiejętności, pewności siebie i poczucia własnej 

wartości; 

• pełnienia różnych ról społecznych; 

• aktywnej działalności organizacyjnej; 



Lider Olimpiad 
Specjalnych 

ALPs Lider Olimpiad Specjalnych 

Zawodnik jako: 

mówca; 

 wolontariusz; 

 asystent trenera; 

 członek władz; 

 sportowiec zunifikowany; 
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Trening lidera. 

Sport + trening 

Wystąpienia 
publiczne 

Marketing  

+ media 

Zarządzanie  

+ administracja 

Wiedza o  

Olimpiadach Specjalnych 



Lider Olimpiad 
Specjalnych 

Zawodnicy jako uczestnicy międzynarodowego kongresu.  
Na zdjęciu przedstawiciele  Olimpiad Specjalnych Europe/Eurasia na Światowym Kongresie Liderów 

olimpiad Specjalnych w Panamie w 2005r.   
 

Od lewej do prawej(tylny rząd) : Caitriona Ryan, Ireland, Jacques van Hees, Belgium, Stig Martin Sandvig, 
Norway; (pierwszy rząd): Serena Silvi, Italy and Marcela Klicperova, Czech Republic. (Zdjęcie: Bert Weenen)  
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Zawodnicy jako światowi mówcy lub ambasadorzy Olimpiad Specjalnych. 
Na zdjęciu , po prawej stronie, Światowy Mówca Stig Martin Sandvik (2004-2006), wita byłego  

prezydenta US Billa Clintona podczas Światowych Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Nagano 2005. 
 

6 



Lider Olimpiad 
Specjalnych 

Zawodnicy jako mówcy Olimpiad Specjalnych.  
Na zdjęciu  Patrick Brehmer, Olimpiady Specjalne Niemcy,   

występuje  i ma prezentację przed sponsorami. 
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Zawodnicy jako pracownicy i działacze Olimpiad Specjalnych. 
Na zdjęciu  Serban Nicolescu  i Raluca Popescu,  

którzy pracują w  Biurze Narodowym Olimpiad Specjalnych Rumunia. 
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Zawodnicy jako asystenci trenera.   
Na zdjęciu od lewej:  Tomasz Sperka (po lewej) and Florian Florek (po prawej)  

są asystentami trenerki Aliny Apryas, Olimpiady Specjalne Polska Kujawsko-Pomorskie. 
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Zawodnicy jako sędziowie. 
Na zdjęciu  Asystenci Trenera obserwują grę drużyn i proces  tworzenia grup.   

Europejski Turniej Piłki nożnej Olimpiad Specjalnych 2008. 
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Główne cele programu: 

 

 możliwość samodzielnego wyboru roli, którą 

zawodnicy chcą pełnić w Olimpiadach Specjalnych  

 udział sportowców w tworzeniu polityki, strategii 

działania Sekcji, Oddziału i Programu Narodowego 

Olimpiad Specjalnych; 

 organizacja szkoleń, podczas których sportowcy 

uczą się pełnienia nowych ról; 
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Co Ty możesz zrobić? 

 

Promuj samodzielny wybór sportowców! 

Zachęcaj sportowców do pełnienia nowych ról. 

Dodawaj im odwagi! 

Przygotuj wolontariuszy, członków rodzin, trenerów 

do powitania sportowców w nowych rolach! 
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Pamiętaj! 

•Olimpiady Specjalne to nie tylko sport, to również rozwój osób z 

niepełnosprawnością intelektualną; 

•Osoby z niepełnosprawnością intelektualną mają wiele 

umiejętności i duże możliwości; 

•Osoby z niepełnosprawnością intelektualną chcą aktywnie 

uczestniczyć w życiu społecznym; 

•Sportowcy potrafią nas często zaskoczyć, siebie też; 
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Pamiętaj! 

• Osoby z niepełnosprawnością intelektualną mogą być 

naszymi przyjaciółmi i partnerami; 

• Traktuj sportowców jak partnerów; 

• Bierz pod uwagę myśli, uczucia i opinie sportowców; 

• Słuchaj! Miej pewność, że rozumiesz co do Ciebie mówią 

sportowcy. 

• Powierzaj sportowcom znaczące zadania i ucz ich bycia 

liderami! 
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AUTOPREZENTACJA. 
 

• 1-1,5 minuty, zaprezentuj siebie, to co robisz, twoje hobby ( 

 ) 

 

Przedstawienie się  +  

  

Przemówienie                

  

Podsumowanie  /   / 
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OFICJALNE PRZEMÓWIENIE 
 

1-1,5 minuty, zaprezentuj ideę i pokaż 2-3 aspekty sprawy 
 

Przedstawienie się   +  
 

Przemowa  

Wcześniej przygotuj; mów prostymi zdaniami i własnymi 

słowami;  patrz na słuchaczy        

 

Podsumowanie   

Zawsze zostawiaj kontakt do Olimpiad ( /)  
 
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Pamiętaj! Przemówienie to bułka z masłem!  
Ale ZAWSZE bądź przygotowany! 

Przedstawienie się. 
  
Meritum sprawy. 
 
Podsumowanie. 

 (   ) 

 

 

 

 

 


