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Drodzy czytelnicy,

Za nami piekne lato. Niektorzy mysla, ze latem my odpoczywamy. | tak. | nie. Na pewno trenujemy w cudownych
warunkach i miejscach. Za nami kilka obozdw sportowych. Zakopane, Jelenia Géra, Istebna, Czaplinek, Watcz... Lubimy to!
Ale lato to tez czas na przygotowanie imprez, ktdére od wrzeénia ruszaja petna para. | te regionalne i ogélnopolskie, ale
réwniez Pikniki Integracyjne #BadzZFIT, Mtodzi Sportowcy, szkolenia Dotacz do nas i Lideréw Olimpiad Specjalnych. To
niewiarygodne ile tysiecy ludzi uczestniczy w naszych projektach.

Od lat powtarzamy, ze Olimpiady Specjalne to nie tylko sport. Od niego wszystko sie zaczyna. Ale sport daje nam
mozliwos¢ mdwienia o zdrowiu, zmianie nawykdw, diecie, aktywnosci fizycznej kazdego dnia. Sport daje szanse na
zmiane, na osigganie celéw, poznawanie siebie i innych, na edukacje i prace, na emocje, na inkluzje i akceptacje. Czesto
obserwujac nasze treningi i zawody ludzie mdwia ,,dobrze sie bawicie”. Tak. Kochamy to, co robimy. | zawodnicy, i trenerzy,
i wolontariusze, i organizatorzy. Ale tez robimy wszystko by zagwarantowac zawodnikom profesjonalne warunki, obiekty
sportowe, sprzet i odziez.

Lato to czas na refleksje, na zwolnienie, tesknote, rados¢, spokédj, podsumowania...to byto piekne lato.

Z teraz wracamy na stadiony, ujezdzalnie, ptywalnie, tory bowlingowe, jeziora...za tym teskniliémy.

Do zobaczenia!

Joanna Styczen-Lasocka
Dyrektor Generalny Olimpiady Specjalne Polska

. 67&96‘" pasocla

Wybierz pompe ciepta z dofinansowaniem:

v nawet 4400 zt od TAURONA'
v do 58 000 zt z programu Moj Prad?

Umowmy sie na oszczedne ogrzewanie!

Zamow na tauron.pl/ogrzewanie

'Szczegoty programu dofinansowan ,Ogrzej sie z TAURONEM" znajduja sie w Regulaminie na tauron.pl/ogrzewanie,
*Nabér wnioskow do programu ,M6j Prad” trwa do 31.12.2023 lub do wyczerpania Srodkow.
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Kazdy moze wzia¢

T

do re¢ki rakietke

- W podstawowce zlamalam sobie rownoczesnie obie rece i w ramach
rehabilitacji kazali mi gra¢ w tenisa stolowego. No i tak gram juz w niego
kilkadziesiat lat - méwi Elzbieta Madejska, wiceprezes ds. sportu
i delegatka techniczna Olimpiad Specjalnych Polska.

Tekst: Marcin Kasprzak

Ping pong czy tenis stotowy?
Oczywiscie, ze tenis stotowy!

Ach, przepraszam, ze urazitem.

Nie urazit Pan, bo kiedys rzeczywiscie stowo ,,ping pong” ozna-
czato granie rekreacyjne, a tenis stotowy wydawato sie powaz-
niejsze, bardziej zawodowe. Jednak od paru lat ping pong to
zupetnie inna dyscyplina, ze swoimi zasadami, zawodami, maja

osobne mistrzostwa Swiata i tamtejsze gwiazdy. Jest ping pong
i jest tenis stotowy. Ja znam sie na tym drugim.

Czym sie zatem rézni tenis stotowy od ping ponga?

Rakietka. Wyglada oczywiscie podobnie, ale w ping pongu ma
dwie strony bez oktadzin typowych dla tenisa stotowego, za
to z czyms, co wyglada jak papier Scierny. Minusy: jest gorsza
przyczepnosé piteczki, plusy: nie ma tych podstepnych topspi-
néw, bo rotacja nadana piteczce to tylko 2 proc. tego, co w sto-

towym. Mato tego-
- ,pingpongowa” ra-
kietka z obu stron jest
niebieska, a w trakcie
gry zawodnicy wymie-
niaja sie nimi, by mie¢
réwne szanse.

A piteczka?
Pomaranczowa, u nas
biata.

Co wolg Azjaci?
Jednoidrugie, w obu
sq potegya. Chod te-
nis stotowy wymyslili
Europejczycy — to my
skonstruowalismy,
jeszcze przed wojna,
wszystkie struktury,
opracowalismy sche-
maty organizacyjne.
Wiedlismy prym do lat
50., gdy Japonczycy
wprowadzili wspo-
mniane oktadziny, by
zwiekszy¢ przyczepnos$é. To byt gamechanger, bo dzieki temu
rakietka zmienita sie w taka katapulte, pojawity sie rotacje, zro-
bito sie ciekawie. W sporcie tym rozsmakowat sie ,wielki wédz”
w Chinach, przez co miliony jego rodakéw zaczety grac. Zrobit
sie z tego sport narodowy. Chiny to nardéd wielki, a z iloéci idzie
zazwyczaj w sporcie jako$¢, wiec wymiatajg do dzis.

Jak wygladaty poczatki tenisa stotowego w Polsce?
Podobnie jak w catej przedwojennej Europie. Mielismy swoje
kluby, gtéwnie zydowskie, nawet wicemistrza Swiata — Alojzego
Ehrlicha. Byt gwiazda pierwszej wody, zapisat sie w historii jako
ten, ktéry w starciu z Rumunem rozegrat najdtuzej jedng akcje
—2 godziny i 12 minut. Tyle trwata jedna (!) wymiana!

To ile musiat trwaé caty mecz?

Dzi$ taka sytuacja nie wchodzi w rachube. Wprowadzono
przepis regulujacy, ze gra nie moze trwac dtuzej niz 10 minut.
Po 13 uderzeniach gre sie przerywa i punkt zdobywa odbiera-
jacy. Natomiast przepisy sie zmieniajg, gra jest usprawniana,
musimy by¢ na biezaco. Moze nie zmieniaja sie za czesto, rza-
dziej niz co 5 lat, ale od czaséw Ehrlicha na pewno gra w tenis

Jak bylam w 7 klasie szkoly podstawowej, to
zlamalam sobie obie re¢ce na raz. W ramach
rehabilitacji, zeby szybko doj$¢ do siebie
i odzyskac¢ sprawnos¢, lekarz zalecil mi
badmintona albo tenisa stolowego. Latwiej
bylo o stdl niz o kawal kortu i siatke, poza
tym tata mial dojScia do ludzi od tenisa
stolowego, wiec poszlam pograc.

#GrajmyRazem Ludzie Olimpiad | 07

stotowy znacznie sie
zmienita.

Co byto najwieksza
zmiang?

Jeszcze kiedy grali
Andrzej Gruba czy Le-
szek Kucharski — nasze
,gwiazdy” — mozna
byto uzywac po 2 stro-
nach ten sam kolor
oktadziny. Mozna byto
mie¢ dtugie czopy lub
antytopspin z jednej
i gtadkie z drugiej
strony rakietki. Ponie-
waz piteczka catkiem
inaczej reaguje na
kontakt z takimi okta-
dzinami, powodowato
to ogromna trudnosé
w ,czytaniu rotacji”.
Przeciez obrécenie
w reku rakietki to oka
mgnienie, przewidy-
walnoé¢ zagrania byta
bardzo trudna, wiec wprowadzono zasade, ze rakietka z jednej
strony musi by¢ czerwona, z drugiej czarna. Zresztg od tych lat
zwiekszono tez piteczke — byto 38 mm, jest 40 mm. Zaczeto sie
od gumowych i korkowych piteczek, pézniej dtugo byt celuloid,
terazjest gtéwnie plastik.

Brzmi Pani jak rasowa delegatka techniczna. Na czym
polega Pani praca?
Na pilnowaniu, by przestrzegano tych wszystkich przepisow.

W Olimpiadach Specjalnych jest ich wiecej?

Nie ma zasadniczych réznic w samej grze. Dgzymy do tego,
zeby w 100% przestrzegano zasad ogdélnych tenisa stotowe-
go, takich samych jak na wszystkich innych turniejach z igrzy-
skami olimpijskimi wtacznie. Na paraolimpiadzie, ktéra tez sie
zajmuje, mamy drobne modyfikacje wynikajace z ograniczen
0sbéb z dysfunkcjg narzadu ruchu — na przyktad podczas ser-
wisu. W ,tradycyjnym” tenisie podczas serwisu piteczka musi
by¢ caty czas widoczna dla gracza odbierajagcego, nie mozna
jej zatem zakrywac wolnga reka. W przypadku niektérych oséb
z niepetnosprawnosciami ta zasada nie obowigzuje. Natomiast
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To niesamowita dyscyplina

z tego powodu, ze mozna
rywalizowac i spedzac
wspolnie czas robiac to samo.

generalnie przebieg gry jest identyczny. W Olimpiadach oczy-
wiscie wpisujemy sie w ogélna idee tego ruchu, czyli prowadzi-
my preeliminacje, tworzymy grupy sprawnosciowe.

Gracie single czy deble?

Wszystko. Single, deble i gry podwdjne mieszane, czyli dwie
panie kontra dwie panie, dwdch panéw kontra dwéch panéw
lub pani pani przeciw panu z pania.

Jak zachecitaby Pani rodzicow oséb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng, by zapisaty dzieci na zajecia z tenisa
stotowego?

To niesamowita dyscyplina z tego powodu, ze mozna rywali-
zowad i spedzac wspdlnie czas robigc to samo. Babcia, wujek,
ciocia, brat, kuzyn, zawsze moga wzia¢ w dton rakietke i po-

gra¢ majac z tego frajde. To sposéb na wspédlne spedzanie wol-
nego czasu. To rozrywka, nie musi to by¢ od razu wyczynowy
sport przez duze S. Nie bez znaczenia powinny by¢ udowod-
nione przez naukowcéw dane méwiace, ze tenis stotowy jest
jedna z dyscyplin sportowych najlepszych dla zdrowia mézgu.
Koniecznos$¢ szybkiej reakcji, umiejetno$¢ przewidywania, po-
dejmowanie decyzji w zaleznosci od sytuacji na stole, do tego
duza precyzja ruchéw, koordynacja i ciagty balans ciata wpty-
waja na sprawnosc trenujacych.

Tenis stotowy jest popularny?

W Olimpiadach Specjalnych jest w czotéwce — oczywiscie po
lekkoatletyce i ptywaniu. Tenis stotowy, zwany ,pinglem”, jest
dos¢ tatwo dostepny. Gdzies na koloniach czy obozach zawsze
stat stdt, mozna byto popykac z kolegami. Dzisiaj mamy na osie-

dlach nawet betonowe stoty, gdzie mozna sobie przy tadnej
pogodzie za darmo pogra¢. Rakietka jest tania — kosztuje nie-
wiele w pordwnaniu z nartami czy na przyktad kajakiem, nie
musimy na treningi jezdzi¢
w gbry czy nad jezioro. Moze
bedzie drozsza niz najtan-
sze teniséwki do biegania,
ale na pewno jest to nadal
kwota na tyle niska, ze moz-
na $miato zaczaé przygode
z tym sportem.

A u Pani jak sie zaczeta
przygoda?

Przez przypadek. Jak bytam
w 7 klasie szkoty podstawo-
wej, to ztamatam sobie obie
rece naraz. W ramach rehabilitacji, zeby szybko dojs¢ do siebie
i odzyskac sprawnos¢, lekarz zalecit mi badmintona albo tenisa
stotowego. tatwiej byto o stét niz o kawat kortu i siatke, poza
tym tata miat dojsécia do ludzi od tenisa stotowego, wiec po-
sztam pograc. Chwile pdézniej gratam juz w lidze, jezdzitam na
zawody, az zycie zaprowadzito mnie pod mury AWF-u, lecz nie-
stety juz bez tenisa stotowego, bo go tam nie byto. Porobitam
z niego dopiero pozniej kursy trenerskie — drugiego, pierwsze-
go, potem mistrzowskiej klasy, papiery na trenowanie repre-
zentacji, potem kadry narodowej na paraolimpiadzie.

A skad Olimpiady Specjalne?

Jak wielu kolegéw — dzieki dr. Mariuszowi Damentko, legendzie
tej organizacji. Kiedy skofczytam studia na AWFie w Warsza-
wie, przyszedti powiedziat ,Elka, poméz przeprowadzié tur-
niej tenisa stotowego”. Stwierdzit, ze bede wiedziata co i jak.
Byt koniec lat 80, szykowat sie do pierwszych Ogdélnopolskich
Igrzysk w Warszawie. Dla mnie to byto co$ nowego, bo nie
miatam okazji do kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Natomiast spodobat mi sie sposéb organizacji,
to, jak sg traktowani zawodnicy, ze wolontariusze daja z siebie
wszystko. Byto tak ,na wypasie” — nie, ze na bogato, ale wszyst-
ko na porzadnym, sportowym wysokim poziomie. Wsigktam
w to bardzo szybko.

Co byto potem?

W 1999 r. poleciatam na igrzyska do Raleigh w Pétnocnej Karo-
linie. Tam sie okazato, ze éwczesna delegat techniczna, Ame-
rykanka, nie do kofca poradzita sobie z organizacja. Z kolega-
mi z Niemiec i Izraela zakasaliémy rekawy i doprowadzilismy

te zawody do korfca. Potem zostatam delegatem na kolejne
imprezy, w Dublinie, Atenach, Szanghaju.

Na czym najczesciej sie¢ wyktadajg organizatorzy?
Wyktadamy sie wszyscy razem na przygotowaniu czasowym
preeliminacjii na pézniejszym dopracowaniu rozpoczecia cza-
sowego wszystkich rozgrywek. Podobne mielismy w Grecji,
troche przez to, ze pan, co miat to obstugiwaé¢ komputerowo
i miat petno btedéw danych. Na piechote robilismy te zawody.
Da sie oczywiscie, ale trzeba wiedziec¢ coijak.

A w tenisie stotowym? Czego trzeba dopilnowa¢?
Najwiekszym problemem sa zawsze ludzie. Jezeli wolontariu-
sze sq przeszkoleni — to nie ma problemu. Ktopoty sg wtedy,
gdy nie za bardzo wiedzg co sie dzieje, do tego przyjezdzaja
ludzie nieznajacy sie na specyfice tego sportu — czesto to nie
trenerzy, a rodzice, opiekunowie, czasem bez znajomosci je-
zykdw. Moze dojsc¢ do ktopotu. Na przyktad, ze nie dotarli na
czas zawodnicy, bo zostali posadzeni w innej grupie i trzeba ich
szukad. Ale ogélnie to jednostkowe przypadki.

Ma Pani prawdziwych ,,czempionéw"? Takich wspétcze-
snych ,,Alojzéw Ehrlichéw"?

Byt taki czas, gdy nasi zawodnicy grali na tyle dobrze, ze trafili
do drugiej ligi 0séb petnosprawnych. MieliSmy zawodniczke na
igrzyskach europejskich w Antwerpii w 2014 ktéra réwnocze-
$nie byta w kadrze narodowej. Niektérzy reprezentujg napraw-
de wysoki poziom.

Ile lat trzeba graé, zeby reprezentowaé wysoki poziom?
Kazdy trener panu powie, ze technike podstawowa opanowuje
sie w ciggu pieciu lat dobrego treningu. Zeby gra¢ juz dobrze
i wygrywac, wystarczy kolejne 5 lat.

Jakie plany ma Pani na przyszto$é?
Jestem teraz w Hamburgu, trenuje niemiecka reprezentacje
paraolimpijska. Zostat mi rok, wracam do Polski, na emeryture.

Kto Panig zastgpi?

W Olimpiadach Specjalnych Polska raczej nie ma na razie pro-
blemu, pod moja nieobecnos¢ Marek Przybytowicz sprawnie
przejat moja role delegata technicznego, wszystko sie tadnie
kreci. Mamy wiele osdb, ktére sie orientujg, o co w tenisie
stotowym, a réwnoczeénie o co w Olimpiadach Specjalnych,
chodzi. Nie obawiam sie. Poza tym, jak dtugo bede miata site,
zawsze przyjde i pomoge. Jeszcze jestem wiceprezesem ds.
sportu wiec czuwam i dziatam.
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#BadzFIT
ma moc
zmian!

W 2023 1. jesteSmy organizatorem
14 Integracyjnych Piknikéw
#BadzFIT, 5 Regionalnych Dni
Mlodych Sportowcéw,

5 szkolen dla Lideréw Olimpiad
Specjalnych. We wszystkich
inicjatywach promujgcych
zdrowy styl zycia udzial wzicto
ponad 4000 zawodnikow,
1500 trenerow i wolontariuszy.
Projekty finansowane
sq ze srodkow PFRON,
Unii Europejskiej, grantu
Abu-Dhabi, wspierane przez
naszych sponsorow i partnerow.
Mamy nadzieje, ze kolejny rok
bedzie réwnie aktywny by
zmienia¢ nawyki, promowac
zdrowa diete i aktywnos¢
fizyczna.

Do zobaczenia!

Zdjecia: przyjaciele
Olimpiad Specjalnych Polska

RAZEM zmieniamy nawyki zywieniowe, promujemy zdrowy
styl zycia i ruszamy si¢ by jakos$¢ naszego zycia byla jak najlepsza.
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Osoby, ktore
CZUuja wWi€cCcj

- Kazdy moze wystartowac. [ kazdy moze wygrywac. A to, ze mozna wygrac daje
sportowcom wielka site - mowi Joanna Jozwik, ktora zakonczyta wprawdzie kariere
sportsmenki, ale sport juz zawsze bedzie waznym elementem jej Zycia. Jest Ambasadorka
i Przyjaciolkg Olimpiad Specjalnych.

Rozmawial: Marcin Kasprzak, Zdjecia: Iza Grzybowska

spierasz od roku

Olimpiady Specjalne. Jaka
jest Twoja rola?

Nie wszyscy ludzie wiedzg,
ze istnieja Olimpiady Spe-
cjalne, cho¢ moim zdaniem
powinni. | jesli gdzie$ tam

rzeczywiscie udato mi sie
zgromadzi¢ jakies grono moich kibicéw, fanéw i oséb, ktére
chca wiedzie¢ co u mnie stychaé, to dobrze, zebym wtasnie takie
idee promowata i stata je dalej w Swiat. Chce edukowac kogo sie
da, ze mamy trzy ruchy olimpijskie. Obok olimpiad i paraolim-
piad mamy tez olimpiady specjalne i kazda z tych organizacji
sktada sie ze sportowcéw, ktorzy przygotowuja sie do startow,
zawodow, trenujg i propaguja zdrowy tryb zycia. Kazda sktada
sie z takich samych, zdrowych, intensywnych, pieknych emocji.
Nie bede wartosciowaé, bo przeciez nie ma odpowiedniej skali,
ale zaryzykuje, ze te w Olimpiadach Specjalnych sa najintensyw-
niejsze.

Dlaczego?

Jestem nie tylko sportowcem, ktéry wspiera sportowcéw. Je-
stem tez osoba wysoko wrazliwga. Gtosno sie Smieje, ale i duzo
ptacze. Szybko wpadam w ekscytacje, ale potrafie sie tez za-
dreczac i rozmysla¢ godzinami. Tym bardziej cieszy mnie, ze

wspieram akurat osoby, ktore tez czesto czuja wiecej. W tych
swoich emocjach sa szczere, prawdziwe i spontaniczne. Ni-
czego nie udaja. Jak sg szczesliwe, to sie ciesza, jak smutne
to smuca.

Nie zytoby sie nam wszystkim tak tatwiej?
To juz zostawmy socjologom, albo filozofom ($miech). Ja wiem
na pewno, ze ten swéj stan i te swoje emocje bardzo lubie
i dobrze mi sie z nimi zyje.

Kiedy sama pierwszy raz ustyszatas o Olimpiadach
Specjalnych?
Niedawno. Obserwuje Anne Lewandowska na Insta-
gramie i tam zwrécitam na nie uwage. To zreszta jedna
z najpiekniejszych odston stawy czy rozpoznawalnosci
—mozna wykorzystac¢ swoje, pardon za marketingowa
nowomowe, ,zasiegi” i je wykorzystac wtasnie po to,
by szerszemu gronu przyblizy¢ ten ruch. Ja widzia-
tam Olimpiady u Ani, moze teraz ktos kolejny zoba-
czy u mnie, udostepni i bedzie nas wiecej. Mysle, ze
wszyscy na tym skorzystamy.

Co pomyslatas o Olimpiadach? Jestesmy
Polakami, zacznijmy od minuséw ($miech).
Nie ma minuséw, no co Ty!
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Kolega powiedzial: badz
soba. Traktuj zupelnie
normalnie, badz empatyczna
i wyrozumiala, ale
wyznaczaj granice jak cos ci
nie odpowiada. Tyle.

A styszatas o systemie klasyfikacji zawodnikéw na
zawody?

To prowokacja! (Smiech) Pewnie, ze styszatam, wiem, ze nie
wszystkim sie podoba i nie kazdy uwaza go za sprawiedliwy,
cho¢ w sumie jego istota byta wtasnie owa sprawiedliwos¢, in-
kluzywno$¢ i wyréwnywanie szans. Jako bytemu sportowcowi
trudno mi ocenié. Moze to troche jak z demokracja w powie-
dzeniu Churchilla — nie jest idealna, ale nikt jeszcze lepszego
systemu nie wymyslit? Na pewno super jest to, ze kazdy moze
wystartowad. | kazdy moze wygrywac. A to, ze mozna wygrac
daje sportowcom wielka site ilekro¢ idzie na trening.

Co Tobie dawato sile?

Cel. Okreslatam go sobie precyzyjnie na poczatku sezonu i robi-
tam wszystko, by sie do niego zblizaé. Nie bytam sama w sporcie,
miatam zawsze wsparcie trenera, zapewnionga cata droge rozwo-
ju. Jak tylko od celu sie oddalatam, jakas czastka planu sie wy-
kruszata, to wrzucatam wyzszy bieg i dawatam z siebie wszystko.
Sport to odpowiednie zarzadzanie motywacja. Nie poddawanie
sie. Charakter.

Co jeszcze? Czytac nas beda zawodnicy i rodzice
zawodnikéw.

Uczucie po wygranych zawodach, albo nawet niewygranych,
ale samo staniecie na starcie i dobiegniecie do mety, jest czyms,
co wynagradza trudy treningéw. Niweczy kazdy bél. Kazda zta
emocje wrzuca w niepamied. Powoduje, ze chce sie stang¢ do
kolejnych zawoddéw. Powiedziatabym nawet, ze uzaleznia, choc
to takie jakies negatywne stowo.

W tym kontekscie pozytywne. Przegrana tez uzaleznia?

To jest wpisane w poetyke sportu. Trzeba po niej wytyczyé nowy,
lub podtrzymac¢ dotychczasowy cel, ale szuka¢ nowych metod
jego osiagniecia. Nie poddawac sie. Wierzy¢ w zwyciestwo.

To tez bys zaadresowata rodzicom

i opiekunom?

Sport to zdecydowanie najwieksza przygoda
zycia. Jest cudowny, pokazuje caty szereg
emodji, ktére przezywamy. Kazda emocja
jest piekna — od smutku po ogromng rados¢.
Az rzeczy przyziemnych: czesto dzieki spor-
towi mozna zwiedzi¢ p6t Swiata i poznad
wspaniatych ludzi. Sama ciesze sie, ze bytam
w Berlinie z naszymi zawodnikami Olimpiad
Specjalnych. Sport nas tam zaprowadzit.

To byt Twéj pierwszy kontakt

z zawodnikami?

Bytam wczesniej na treningu w Zakopanem,
prowadzitam nawet trening z lekkoatletami.
Poszto bardzo dobrze, wszyscy zdolni. Z Ber-
lina przywiezli medale, wiec troche czutam sie
dumna.

Jakie towarzyszyty Ci uczucia podczas
pierwszego spotkania?

Troche sie krepowatam, nie wiedziatam jak
bede reagowad. Nigdy nie miatam styczno-
$ci z osobami z niepetnosprawnoscia, nie
do konica wiedziatam jak sie zachowac. Nie
z moich obaw, ale troche nie chciatam niko-
go skrzywdzi¢. Dlatego najpierw musiatam
porozmawiac z kims, kto da mi instrukcje,
zebym poczuta sie pewniej. Okazaty sie dos¢
tatwe, kolega powiedziat: badZ sobg. Traktuj
zupetnie normalnie, badz empatyczna i wyro-
zumiata, ale wyznaczaj granice jak cos ci nie
odpowiada. Tyle.

Jak byto w Berlinie? Zjadtas curry wurst?
Nie byto czasu! To byta cudowna impreza. Or-
ganizacja nie odbiegata ani troche od Igrzysk
Olimpijskich. Totalnie $wiatowy poziom orga-
nizacji, przeprowadzenia dyscyplin, logistyki.
Do tego emocje na najwyzszym poziomie,
wzruszenia jak nasi wygrywaja, smutki, gdy
nie wszystko idzie po naszej mysli. Przywita-
tam cata ekipe tez po powrocie do Polski, mia-
tam okazje pogratulowac medali. Widziatam
dume w oczach. Super wspomnienie.
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Henryk No Problem

Jeden znajbardziej docenianych polskich sedziow, z ponadpotwiecznym
doswiadczeniem w trenowaniu 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Biegal od malego, gdy to zlosliwy brat przywiazywal go
sznurkiem do drzewa, ale pierwszy maraton zaliczyt dopiero po 60-tce.
Henryk Ostrykiewicz, delegat techniczny w trojboju sitowym, opewiada,
jak bardzo Swiat zmienil si¢ na lepsze.

Jekst: Marcin Kasprzak

Co to jest wtasciwie trojbaj sitowy?

Mamy trzy gtéwne zadania: wyciskamy sztange w lezeniu na
taweczce, martwy ciag — czyli podnoszenie sztangi z podtoza
i przysiad ze sztanga na plecach. Sumujemy wartos¢ ciezaréw
i wygrywa najsilniejszy. U nas w Olimpiadach Specjalnych mamy
jeszcze cos takiego jak dwdjbdj, bo niektérzy zawodnicy maja
problem z utrzymaniem réwnowagi przy przysiadzie.

Jakie jeszcze s3 réznice?

Zadnej réznicy. Wszystkie przepisy sa takie same. No oczywiscie
poza podziatem na grupy sprawnosciowe, nie tylko wiekowe czy
ptciowe, ale to dotyczy catych Olimpiad Specjalnych, a nie tylko
tréjboju sitowego. Technika wyciskania sztangi jest taka sama,
ujemne punkty s3 te same, btedy te same jak w profesjonalnym
sporcie wyczynowym.

Jakie trzeba mieé predyspozycje?
By¢ silnym — to jedno, mieé
dobra koncentracje — dru-
gie, moze nawet wazniejsze.
Bo sedzia daje komendy. Co
z tego, ze sitacz tadnie wyci-
snat 100 kg i zadowolony
z siebie upuscit sztange nie
osiggnawszy wyprostu rak?
Niestety, wtedy ma jeden
bdj spalony. Uczulam cze-
sto sedziéw w Olimpiadach
Specjalnych, zeby bardzo
wyraznie i powoli wydawali
komendy. ,Start” — wtedy
zawodnik zdejmuje sztan-
ge ze stojakdéw, opuszcza
na klatke. ,Goéra"”, wtedy
zawodnik sztange podnosi.
Trwa to kilka sekund, sedzia
patrzy, czy zawodnik panuje
nad sztanga, wtedy mdwi
,Sstojak” i ten moze sztange
odtozy¢. Mowie tez trene-
rom ,panie, stoisz z boku,
widzisz to wszystko, mow
temu chtopakowi: cisnij,
ciénij, jeszcze, jeszcze, trzy-
maj”. Jestes trenerem, mo-
tywuj, a nie noga na noge
i smartfon w rece.

i Specialoe
M""“_W _

Ile osob to trenuje w Olimpiadach Specjalnych Polska?
Coraz wiecej. W Bydgoszczy byto 75 zawodnikdw. Bytoby wiecej,
ale mamy ograniczenia takie jak finanse, zakwaterowanie, wyzy-
wienie, dojazdy, czyli jeszcze raz: finanse. W Polsce mamy sporo
klubéw, gtéwnie trenuja starsi, ale wedtug przepiséw mogg juz
14-latkowie. To dyscyplina catoroczna, treningi sa w cieptej i su-
chej hali czy na sitowni.

Co nalezy do Pana zadan jako delegata sportowego?

Koordynuje przeptyw informacji miedzy oddziatami a centrala
przy organizacji zawoddw. Przyjezdzam i sprawdzam miejsce,
w ktérym te zawody maja sie odby¢ i odhaczam punkt po punk-
cie, czy wszystko jest w porzadku. Na przyktad czy jest sala do
rozgrzewki, miejsce do wazenia zawodnikéw, odpowiednie
warunki dla sedziéw, bo za nich tez odpowiadam. Zresztg sam
dzwonie do zwiazku, zeby wytypowac siedmiu licencjonowanych
sedziéw do obstugi takiej imprezy. Sprawdzam, czy sprzet jest

L Minyeg WretkatSTy
I Og”mnwufi;‘!im?isd SP‘.ﬂ.a II::} CE

53.27 Wrzesnia 2015
Tomaszow Lube

Nikt si¢ nie zastanawia kopiac pilke kto ma jaka
niepelnosprawnos$¢. Stanowimy jednos¢ na boisku.
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prawidtowy i bezpieczny, gdzie bedzie dekoracja, czy s napoje
i lekarz. Czy pomost ma 4 na 4, albo 2,5 na 2,5 metra. | zeby nie
byt za wysoki. Czyli w sumie za sporo rzeczy odpowiadam jak tak
teraz wyliczam (§miech).

Nie ma tego wszystkiego w regulaminach?

Jasne, ze s strony przepiséw, zasad i regulacji, ale jeszcze trze-
ba je odpowiednio zinterpretowac i wdrozy¢ w zycie. Do tego
potrzeba wiedzy, doswiadczenia, ale czasem tez checi. Na ogdl-
nopolskich zawodach regulujemy nawet marke sztangi. Jest wy-
kaz, jakiego sprzetu mozna uzywaé. W tej chwili chodliwa jest
marka Eleiko — od nich bierzemy sztange, pierscienie, taweczke
—czyli zestaw do tréjboju. Gwarantuja jakos¢, dostepnosdé, maja
atesty i licencje. To wazna sprawa — nie daj Boze jakby gryf byt
felerny, zawodnik wyciska te 150 kg i nagle by pekt. Gdyby zda-
rzyt sie wypadek, to wchodzi prokurator i sprawdza firme. Bym
styszat ,panie, pan dopuscites taki sprzet?”.

Stuchaja sie Pana?

Nie maja wyjscia. Inaczej dzwonie gdzie trzeba i uprzejmie dono-
sze, ze w takich warunkach, jakie zastatem, zawody nie powinny
sie odby¢.

| czesto Pan tak dzwoni i skarzy?
Nie, nie miatem takiego przypadku, ale jakbym musiat, to bym
nie omieszkat zadzwoni¢ (Smiech).

i X
VI Ogblaopotski Misymg Wrotharihi ¢ =
Adlmpiad Specjaluye
2227 Wracdnka 213
Tomanziw Lubets

Mowia na mnie ,,Henryk No
Problem”, bo pono¢ zawsze jak
czego$ ode mnie chea, to moéwig ,,no
problem”. No ale co ja na to poradze,
ze naprawde z niczym nie mam
problemu?

Co ktos najbardziej przeskrobat?

Miatem taki przypadek w Wisle. Przed zawodami byt kolega,
sprawdzat, niby wszystko w porzadku. Przeciez kazdy wie, jak
wyglada sztanga — zaktada sie pierscienie i zaciski, zeby ciezar
nie spadt. Zacisk wazy 2,5 kg i wchodzi w wage ciezaru. Przy-
jezdzam juz na impreze, a tam nie ma zaciskow, tylko sprezyny.
Na treningu moze i ujda, bo nie trzeba dokrecad. To niezgodne
Z przepisami—to raz. A dwa — wdwczas sztanga nie ma tylu kilo-
graméw, bo drut ile wazy? Pét kilo? A zacisk te swoje 2,5 kg. Po-
biegli gdzies do klubu i przyniesli, wszystko byto w porzadku. Ale
przez te ostatnie 18 lat, od kiedy mamy tréjbdj w Olimpiadach
Specjalnych Polska, nie byto wielu takich sytuacji.

18 lat? Petnoletnosé.

Na poczatku istnienia Olimpiad, kiedy zaproponowatem ,a moze
damy tréjbéj” to pukali sie w czoto i mysleli, ze zartuje. Ze co? Ze
beda rzucac ciezarami! Tymczasem ze spokojem ttumaczytem,

ze skoro jest to w Stanach i wielu innych programach, i to od
lat, to musi by¢ bezpiecznie. Ale na poczatku nawet ci najracjo-
nalniejsi mieli jakie$ wizje, jak to sztanga spada na gtowe albo
na klatke piersiowa. Ze przy przysiadach zawodnika przygniecie
ciezar i po zawodniku. To dziata na wyobraznie. Ttumaczytem
tygodniami, ze jest obstuga, asekuracja, sporniki. A nawet jak
nie zdaza, to sztanga co najwyzej ugina klatke na centrymetr,
zebro nie peknie.

Ich miato przekonac , luzik, jak cos$, to zebro nie peka”?
Przepraszam, a pitka nozna jest bezpieczna? Co chwile kto$ sie
przewali, zwichnie kostke. Kogo$ kopna i ztamie noge. Ile jest
fauli w trakcie meczu? Na co ktérym meczu znosza kogos na
noszach? W sporcie im bardziej niebezpiecznie, tym jest wiecej
zabezpieczen. Przy przysiadzie jest czterech do asekuragji.

Powiem magiczne stowo, a Pan mi powie, co staneto Panu
przed oczami, ok? Trzy, dwa, jeden: ,sukces”.
1997 r., Connecticut. Kategoria bodajze 60-67 kg. Niepozorny

chtopak z Tomaszowa machnat 200 kg w martwym ciagu. ,Nor-
malsi” z kadry narodowej podziwiali, bo mato ktéry potrafit
udzwignad dwie stéwki. Zaskoczyt mnie. Ale miat predyspozycje
—to jedno, byt niesamowicie zawziety i pracowity — to drugie. No
i miat sukces. Miatem tez kiedys sprintera z niepetnosprawnoscia
w stopniu umiarkowanym. Przebiegat 100 m w 12 sekund z gro-
szami. Pamietam jak na treningu kolega przyprowadzit swoich
kadrowiczéw ,w normie” na bieznie. Trenuja, rozgrzewaja sie,
robig przebiezki, podpatruja tych moich zawodnikdéw, podémie-
waja sie pod nosem. A, bo ten z zespotem Downa, a ten sie osli-
nit. Méwie — masz jakisé szybkich u siebie? Dawaj tych cwaniakéw.
Wystartowali i moi spuscili im tomot. Piekna scena. Powiedzia-
tem: panowie, pokory. Nigdy nie lekcewazcie przeciwnika.

Od kiedy jest Pan w Olimpiadach Specjalnych Polska?
Mozna powiedzie¢, ze we wrzes$niu mineto 50 lat.

Ze ile? Wtedy nie byto jeszcze Olimpiad Specjalnych
w Polsce, cos Pan kreci!

REKLAMA

RADOSC
W RUCH!

Bo ruch rozwija najlepiej
- nie tylko motoryke, ale
tez mowe, emocje, nauke
pisania, orientacje.. |
Wspieramy go -
naturalnie!
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Méwie o moim byciu trenerem 0séb z niepetnosprawnosciami.
Zaczatemw 1972 r. w szkole specjalnej. Bytem lekkoatletq i nar-
ciarzem biegowym. | wtedy juz pracowatem, robitem turnieje,

zawody. W potowie 80-tych, przy kuratoriach byty Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, a przy nich jednostki zajmujace sie dzie¢mi
Luposledzonymi umystowo”. Zaproponowali mi, zebym zostat
cztonkiem tego zespotu. Bytem mtody, rzutki, chciato mi sie wie-
cej niz innym, to mnie wzieli do Warszawy. Do hotelu Marriott,
bo amerykanski. Byli tam tacy jak ja z catej Polski, zaczynata sie
historia Olimpiad nad Wista. To byty zupetnie inne czasy, wtedy
nawet wychowawcy, czyli specjalisci w tej dziedzinie, wstydzili
sie z osobami z niepetnosprawnoscig wyj$¢ do miasta. Rodzice
ukrywali te dzieci i co gorsze — nie, ze zasciankowi ludzie ze wsi.
Witasnie im bardziej prestizowe stanowiska — taki lekarz czy se-
dzia - tym bardziej trzymali je w domu, bo nie pasowaty do ob-
razka dobrej rodziny ludzi sukcesu.

Przykre.

Dzisiaj te dzieciaki maja dobrze, startuja z petnosprawnymi,
mamy sporty zintegrowane, jak réwny z réwnym graja w tenisa
czy pitke nozna, nikt sie nie zastanawia kopiac pitke kto ma jaka

niepetnosprawnos$¢. Mato tego — potem ci nasi
zawodnicy normalnie pracuja. Ja naprawde pa-
mietam takie czasy, jak w mojej matej wiosce
byt chtopak z zespotem Downa. Chtopcy pod
sklepem dla zabawy mu dawali wédki, mieli
ucieche, $miali sie z niego co on po tym alko-
holu wyprawiat. Dzisiaj pewnie tez gdzie$ tam
nie jest idealnie, ale mamy terapie, kampanie,
DPS-y, zajecia sportowe, artystyczne, kompute-
rowe. Idzie taka osoba przez wioske i nikt sie
nie tyle, ze nie $mieje, ale nawet nie gapi. Mam
swoje 73 lata i naprawde widze, jak ten $wiat
sie zmienit na lepsze.

Skad sport w Pana zyciu?

Taki sie urodzitem. M¢j starszy brat, zreszta
zmart w ubiegtym roku doczekawszy 93 wiosny
— nie mégt sobie dac¢ ze mnga rady. Jak rodzi-
ce szli w pole, to przywigzywat mnie za noge
sznurkiem do drzewa i ja tak na te sze$¢ me-
tréw dtugosci sznurka biegatem w kétko.

Upijali wodka jednego, drugiego
przywigzywali do drzewa?! Nie chce
wiedzie¢ co to byta za straszna wie$
($Smiech). Co wynikneto z tego biegania?

Zrobitem maratony w Krakowie, Warszawie i Rzymie, pierwszy
majac 63 lata. W wieku 70 zostatem bragzowym medalista w pét-
maratonie w Toruniu. W Jakuszycach przebiegtem 50 km na bie-
gdéwkach, mam za sobga dziesie¢ biegéw Piastéw. Teraz musze
doleczy¢ biodro, bo kos¢ trze o ko$é, po kwadransie pobolewa,
po pétgodzinie biegu to juz bardzo boli. Objechatem caty Swiat.
Kanady, Stany, Japonie, Austrie. Sedziowatem w Dublinie, Ate-
nach, Los Angeles i w Abu Dhabi - zreszta jako jeden z ledwie
dwéch sedzidéw z Europy , a w czerwcu sedziowatem w Berlinie.
A wie pan, co jest najzabawniejsze?

No na pewno nie to przywigzywanie do drzewa.

Ja nie znam angielskiego! Oczywiscie sobie przed wyjazdem po-
wtérze te podstawowe komendy, przejrze protokoty, wypisze
sygnaty. W sumie przez te dwadziescia lat, jak bym sobie przy-
swajat jedno stéwko dziennie, to co$ bym tam mowit, ale leniwy
jestem. Ale dziata, zapraszajg mnie, méwia tylko na mnie ,Hen-
ryk No Problem”, bo pono¢ zawsze jak czego$ ode mnie chcg, to
médwie ,,no problem”. No ale co ja na to poradze, ze naprawde
Z niczym nie mam problemu?
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Ubezpiecz wiecej
niz cztery sciany

Oszacuj wartos$¢ wyposazenia Twojego domu,
aby moc je odkupié w razie szkody.

Sprawdz u agenta, w oddziale, na mojePZU

lub pod numerem 600 600 601
(Optata zgodna z taryfa operatora)

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego. Szczegétowe
informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych
ogblnych warunkach ubezpieczenia PZU Dom dostepnych na pzu.pl, w naszych oddziatach i u naszych agentéw.



