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W imieniu wtasnym i zawodnikow
Olimpiad Specjalnych Polska dziekujemy za wspétprace
w minionym roku. To byt rok peten wyzwar, ale RAZEM

Szanowni Paristwo,

udato nam sie pokonac wiele przeciwnosci
i zrealizowac wartosciowe projekty.

Zyczymy Paristwu na nadchodzqce Swieta wiele radosci,
refleksji dajqcej energie oraz zdrowia.

A w Nowym Roku RAZEM realizujmy wiele zadan
i rozwijajmy naszq pasje do budowania lepszej rzeczywistosci
dla 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng moich rodzin.

Wesotych Swigt,

[
‘ ? ' S ciedd - losocle
X Amﬂm / Joanna Styczen-Lasocka

Anna Lewandowska Dyrektor Generalny
Prezes Olimpiad Specjalnych Polska Olimpiad Specjalnych Polska

Ubezpiecz wiecej
niz cztery sciany

Oszacuj wartos¢ wyposazenia Twojego domu,
aby moc je odkupié w razie szkody.

fﬂiéﬁl\’

§§|ﬁ? Sprawdz u agenta, w oddziale, na mojePZU
lub pod numerem 600 600 601

(Optata zgodna z taryfa operatora)

Olimpiady
Specjalne
Polska

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego. Szczegdtowe
informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych
ogblnych warunkach ubezpieczenia PZU Dom dostepnych na pzu.pl, w naszych oddziatach i u naszych agentéw.
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Kazdy ma swoj azyl

W Szanghaju przezyla tajfun, w Abu Dhabi burze piaskowa, ale zawsze
zachowuje spokdj i zawsze ma plan B. Réza Banasik-Zaranska wychowala si¢
na wodzie, zdobyla kilka trofedw, a teraz sprawdza, czy zawody kajakarskie
najwyzszego szczebla sa zorganizowane na tip-top.

Tekst: Marcin Kasprzak

Uporzadkujmy pani funkcje i tytuty.

(Smiech) Az tyle ich mam? Bez przesady. Bytam zawodniczka, je-
stem sedzig kajakowym klasy miedzynarodowej. Mam zaszczyt
by¢ delegatem technicznym Olimpiad Specjalnych Polska, czton-
kiem Komitetu Krajowego. A, jestem tez tzw. Global Sport Advi-
sor, czyli Swiatowym doradca. Tyle, nie az tak duzo.

No tak, jest pani w sportowym ,sanepidzie” - jezdzi na
zawody i sie czepia.

Sanepid z tego co wiem wlepia kary, a ja nie (§miech). Natomiast
w Olimpiadach nie mamy sanepidu. Mamy za zadanie wspierac,
pomagac w przygotowaniach, a nie rozlicza¢ i egzaminowac.
Oczywiscie, mamy ostateczny gtos w réznych sprawach, ale jest
to gtos bardziej wspierajacy niz karcacy.

Zapewne.

Prawda jest tez taka, ze w Olimpiadach raczej nie ma zadnych
machlojek, wiec za bardzo nie mam sie czego czepiad. To jest
najbardziej fair play organizacja $wiata, uczestnicy sq uczciwi.
Natomiast trzeba mie¢ na wzgledzie, ze kajakarstwo to nie jest
najpopularniejszy i najbardziej powszechny sport na Swiecie.
Owszem - kto$ na wakacjach nad woda wypozyczy sobie kajak
i poptywa godzinke, ale to z uprawianiem kajakarstwa nie ma
wiele wspdlnego. Zreszta na szczeblu profesjonalnym tez bywa
réznie w réznych zakamarkach $wiata.

~Delegatowata” Pani w Rio de Janeiro i Tokiona
paraigrzyskach, byta w Berlinie na $wiatowych Letnich
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych.

| jak to méwia Niemcy byto ,top”, bo sa oni potega kajakowa.
Maja piekny historyczny tor Griinau, udato sie zaangazowacd
profesjonalnych sedziéw. Z takim zestawem sit i srodkdéw bycie
delegatem to jest przygoda i przyjemnos¢.

Na czym polega rola delegata?

Szereg spotkan, opracowanie materiatow, informacji, kontrola
stanu przygotowan i wszystkiego, co sie tam dzieje i ma zadziac.
Trzeba pamietad, ze kazde igrzyska sg inne, maja swoja specyfi-
ke. Kazda impreze trzeba poczud, przetozy¢ zasady na lokalne
warunki i mozliwosci, co organizatorzy sa w stanie sami przy-
gotowad, a w czym im pomaoc. Nie zawsze, w miejscu w ktérym
odbywaija sie igrzyska sg profesjonalne obiekty kajakowe. Albo
53, ale rzadko uzywane, jak chociazby w Los Angeles.

Albo przyjdzie tajfun.
Oj przygotowat sie pan (§miech). Tak, tajfun ,Rosa” byt w Szang-
haju, przez ktéry skrécono czas trwania catych igrzysk. W Abu




Dhabi mieli§my natomiast burze piaskowa, wichry, pogoda to-
talnie nam pokrzyzowata szyki. Ale taka jest specyfika sportéw
outdoorowych, ze nawet jak jesteSmy najlepiej przygotowani,
to zmiana pogody wymusza zmiany, na ktére musimy szybko
reagowac. Nie ma co sie zatamywad, trzeba mie¢ gotowy plan
B, czasami plan C. Najwazniejsze — nie naraza¢ zawodnikdéw na
niebezpieczenstwo.

Tylko jak wyttumaczy¢ zawodnikowi

z niepetnosprawnoscia intelektualng ,wiem, ze sie
przygotowywates latami, w koncu cie wylosowali, ale
sorry, nie poptyniesz”.

Na szczescie wszystkie konkurencje sie odbyty, pomimo wyzwan
pogodowych udato sie wszystko przeprowadzi¢ nawet w Szang-
haju i nawet w Emiratach. Byt stres, ale to byt bardziej nasz stres
niz stres zawodnikéw.

Jak to sie stato, ze zwigzata pani zycie ze sportem?

Wychowatam sie nad jeziorem, w bodajze wszystkich urzadze-
niach ptywajacych jakie tylko byty w Sztumie nad jeziorem Zaje-
zierskim. W kajaku siedziatam niemalze od pieluch. Metaforycz-
nie oczywiscie, bo za moich czaséw ich nie byto. Jako dziecko
wychowane nad wodg, a nawet na wodzie, chyba miatam tatwiej
jesli chodzi o rbwnowage, ptywanie. Jako nastolatka zaciagne-

: = Specjalnych, to widzi
tym wi¢gkszy sens w dawaniu
sobom o mniejszych szansach
e uczestnictwa.

tam sie do matego lokalnego klubu, trenowatam jakie$ 10 lat, do-
statam sie nawet do kadry, zaliczytam swoje mniejsze i wieksze
sukcesy. Mistrzostwo Polski? A i owszem. Sukcesy na zawodach
miedzynarodowych? Odhaczone.

A igrzyska olimpijskie?

No wtasnie jako$ nie miatam tego szczescia, ale miatam szczescie,
ze trafitam jednoczesnie na gdanski AWF na kajakarstwo i peda-
gogike. Méwito sie wtedy: kierunek nauczycielski, specjalnos¢ tre-
nerska. Po studiach trafitam do szkoty specjalnej. Szkota niewiel-
ka, specjalny osrodek w Usnicach koto Sztumu. Zapadta wies, GPS
mowit tu ,,zawrd¢”. Ale to tam zaczeta sie historia moja i wtasciwie
historia kajakarstwa w Olimpiadach Specjalnych Polska.

Usnice kuznig kajakarskich talentow!

Szukatam czego$ wyjatkowego. Czego$, co mogtabym zapro-
ponowa¢ zawodnikom, zeby zadziato w ich zyciu cos wiecej. Ja,
dziewczyna znad wody od razu wiedziatam, ze musza to byc¢ ka-
jaki. Zorganizowatam pierwsze treningi. W potowie lat 90. robi-
lismy w Sztumie regaty, rok pézniej kajaki byty na zawodach na
poznanskiej Malcie jedng z dyscyplin. W miedzyczasie musieliémy
skonstruowac przepisy, bazowe wskazéwki do treningu, zaada-
ptowac te dyscypline. Zaczeto sie to dobrze rozwijaé, bo okazato
sie, ze w innych krajach jest zainteresowanie.

PrzeoczyliSmy jeden watek - jak z ,,zapadtej wsi, gdzie GPS
mowi zawréd¢” trafita pani do Olimpiad Specjalnych Polska?
Budowaty sie wéwczas struktury, zachwycita mnie otwartosé
ludzi, ktérzy nimi zarzadzali. Byta taka twércza energia. Jak czto-
wiek przychodzi ze sportu profesjonalnego do Olimpiad, to wi-
dzi tym wiekszy sens w dawaniu osobom o mniejszych szansach
uczestnictwa.

Kajaki nie beda nigdy tak masowe jak chociaz bocce czy bowling.
Céz —w przepisach mamy to, ze powaznym ograniczeniem jest
wystepowanie schorzen neurologicznych typu padaczka. Zagra-
za zyciu. To dyscyplina wymagajaca. Ale ze w olimpiadach szan-
se ma kazdy, to jedna z gtéwnych adaptacji, ktére zreszta sama
wprowadzitam, byto uzywanie tédek typu turystycznego.

Jaka jest réznica?

Kajak sportowy jest waziutki jak igietka, personalizowany na sze-
roko$¢ zawodnika — kiedy$ w przepisat jak byk stato 55 cm, teraz
to znacznie mniej. Jest wiec wywrotny. W Olimpiadach zdjelismy
parametr szerokosci, dzieki temu kajak turystyczny jest szerszy,
stabilny, ma wieksza wypornos¢. Kazdy moze wziac udziat. Naj-
wiekszym wyzwaniem dla organizatora jest to, ze musi zapewnic
réwne kajaki dla wszystkich zawodnikéw. Typdw sa tysiace, wiec
dajemy informacje, ktére konkretnie trzeba zatatwic.

Stata sie kiedys tragedia?

Nigdy, dbamy o zabezpieczenie, przewidujemy i zabezpiecza-
my. Pewnie, ze s wywrotki, to jest sport wodny, kajak zwinny,
predkos¢ bywa duza. Na regatach sie zdarza, ze ktos$ wyladuje
w wodzie, u nas tez. Ale mamy ratownikéw, medykdw.
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Jak zainteresowanie kajakami?

Coraz wieksze. Wtasnie wykonalismy kolejny krok — Special
Olympics w Waszyngtonie, wiec taki nasz ,Watykan”, podpisat
porozumienie z zarzagdem Miedzynarodowej Federacji Kajako-
wej. Jestem dumna, bo wskutek réznych dziatar udato sie do
tego doprowadzi¢, to nas stawia w zupetnie innej lidze.

Co nam to daje?

Na przyktad podczas regat ICS nasi zawodnicy wykonuja pokaz.
Kiedy odbywaty sie mistrzostwa w Gdyni — odbyt sie trening
pokazowy i wyscig w oparciu o zasade wtaczenia. ,Nasi” wy-
startowali ramie w ramie z zawodnikami profesjonalnymi. To
dla nas $wietna promocja, a dla zawodnikdéw $wietna przygoda.
Ostatnio nasi zawodnicy mieli chociazby pokaz na zawodach
ergonometréw kajakowych w Poznaniu.

Ptywanie na sucho?

No pewnie, my trenujemy caty rok. Jesienig przygotowujemy sie
kondycyjnie, doskonalimy technike z uzyciem wtasnie trenaze-
réw. Szczegdlnie teraz, jak bedziemy startowad na regularnych
zawodach, musimy by¢ w Swietnej formie. Na regatach ICS byt
ttum zawodnikéw ze 150 krajéw. Wérdd nich ,nasi”, ktérzy po-
kazali, jak potrafia pieknie wiostowac.

A potrafig?

Jak w latach 90. bratam dzieciaki ze wsi i wsadzatam w kajak,
niektdérzy méwili ,czy ty jeste$ normalna? To niebezpieczne”.
Jestem normalna, zapewniam, a osoby z niepetnosprawnoscia
potrafig wiostowac lepiej niz niejeden petnosprawny zawodnik.
Zapraszam na zawody.

Zjadta pani zeby na kajakarstwie, jest pasjonatka. Gdzie
kajakowaé?

Wiele jest supermiejsc. Pytanie — méwimy o turystyce i oglada-
niu i podziwianiu $wiata z kajaka, tak?

Tez.

Polska jest wspaniatym miejscem — Kaszuby, Kociewie, cate szla-
ki jezior, wtasnie niedawno we Wdzydzach byt piknik z rejsem
stateczkiem, to przepiekne rejony, przemite popotudnie. Chodzi
o to, zeby czu¢ zapach natury, by¢ blisko wody.

Nie pytam nawet, gdzie pani spedza wakacje.

Bycie na wodzie uspokaja, nastraja, mozna przemysle¢ wiele
spraw. Kazdy ma swdj azyl. Tak, ma pan racje, moim jest kajak
i nie zanosi sie, by miato sie to zmienic.
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Koszykowka - to lubi¢!
Europejski Tydzien Koszykowki Olimpiad Specjalnych to najwieksze na Swiecie wydarzenie w
koszykéwee 0s6b 7 niepelnosprawnosciintelektualng. W jego ramach w ponad
35 krajach Europy od 25 listopada do 3 grudnia 2023 r. odbyly sie koszykarskie turnieje, a takze
wspolne aktywnosci, faczace profesjonalne kluby i ligi Starego Kontynentu oraz sportowcow
Olimpiad Specjalnych. Wydarzeniu patronuja co roku krajowe zwiazki koszykowki, a takze
Miedzynarodowa Federacja Koszykowki FIBA. W ponad 250 turniejach i wydarzeniach
tegorocznej edycji Tygodnia udziat wziclo ponad 25 tysiecy uczestnikow.
Polska edycja Europejskiego Tygodnia Koszykowki Olimpiad Specjalnych od 20 lat
pozwala kibicom podziwiac koszykarskie umiejetnosci sportowcéw z niepelnosprawnoscia

intelektualna. W tym roku podobnie jak w latach ubieglych w dziatania wlaczyl sie Polski
Zwigzek Koszykowki oraz Orlen Basket Liga pokazujac, ze sportowcy Olimpiad Specjalnych
Polska sa wazna czeScia koszykarskiego Swiata. W ramach polskiej edycji Europejskiego
Tygodnia Koszykowki Olimpiad Specjalnych 11. kolejka Orlen Basket Ligi (30 listopada -
3 grudnia) zostala oficjalnie dedykowana Olimpiadom Specjalnym Polska.

Zdjecia: przyjaciele Olimpiad Specjalnych Polska
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W calym kraju odbedzie si¢ takze 10 regionalnych turniejow
koszykowki, w ktorych rywalizowalo lacznie blisko 400 koszykarek
i koszykarzy Olimpiad Specjalnych.
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Kulminacja polskiej edycji Tygodnia byl
XI Ogolnopolski Turniej Koszykowki Olimpiad
Specjalnych, ktory odbyl si¢ w Warszawie.
Wzi¢lo w nim udzial 16 druzyn,
w tym 4 zunifikowane.
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Czerwona

kropka

- Nie ma na tej planecie drugiej grupy, ktora tak bardzo chee si¢ przytulac! -
mowi Damian Michalowski, prowadzacy ,,Dzien dobry TVN”. Wiasnie zostal
ambasadorem Olimpiad Specjalnych.

Rozmawial: Marcin Kasprzak, Zdjecia: Iza Grzybowska

zy masz w rodzinie kogos
z niepetnosprawnoscia
intelektualng?

Nie.

Czy pierwszy raz ustyszates

o Olimpiadach Specjalnych bedac
zaproszonym na sesje?
Nie.

Czy zdazytes juz zatozy¢ trampki i pograc¢ z naszymi
zawodnikami?
Nie.

Przestan sie zgrywa¢, bo jak mnie kiedys zaprosisz na
kanape do ,,Dzien Dobry TVN" to tez bede mowi¢ ,,nie nie
nie” (Smiech). Cytujac komisarza Rybe z ,Kilera": ,,zacznij
mowic".

(Smiech). Ja czekatem na telefon od Olimpiad od bardzo dawna!
Jak widziatem dziatajace w nich Pauline Krupinska czy Anie Le-
wandowska, to patrzytem troche z zazdroscia i myslatem, ze tez
bym chciat by¢ czescia tego ruchu. Znam go od bardzo dawna.
Bodajze w podstawdwce, jeszcze w Zielonej Gérze, zwotali nas
kiedys na boisko, zeby utozy¢ wielkie ,ludzkie” logo Olimpiad
Specjalnych. Wszyscy ubralismy sie w réznokolorowe ubrania,
ja miatem czerwonga koszule i z géry robili nam zdjecia na jakim$
wysiegniku, bo méwimy o epoce przeddronowej. Wygladato

to spektakularnie — to raz, ale spektakularne to wydaty mi sie
przede wszystkim Olimpiady Specjalne. Lepiej odpowiadam?
Zadowolony?

Jak chcesz to potrafisz (Smiech). Mozna wiec powiedzie¢,
ze historia zatoczyta koto?

Wtedy bytem mata kropka na zdjeciu, ale ziarnko zostato zasia-
ne. Dzi$ jestem ambasadorem Olimpiad, nie mam doswiadcze-
nia z osobami z niepetnosprawnoscia, nikogo takiego w swoim
otoczeniu, zawodnicy nie chodzili ze mna do szkoty, bo wtedy
klasy integracyjne dopiero raczkowaty. Ale siedziato to we mnie,
wiec jak wreszcie do mnie zadzwoniliScie, to wydartem sie do
stuchawki: wchodze w to totalnie.

Dostajesz takich telefonéw i maili pewnie mnéstwo.
Dlaczego akurat Olimpiady?

Dostaje i wiem, ze nie kazdemu da sie poméc. Wiem, ze kazdy na
te pomoc zastuguje tak samo. Zdecydowatem sie akurat na Olim-
piady Specjalne, bo sg zwiazane ze sportem, a ten cate zycie byt
mi bliski. Lata spedzitem w redakcjach sportowych, teraz pracuje
przy skokach narciarskich. Ze swoimi dzieciakami chodzimy na ba-
sen, gramy w pitke, zawoze ich na akrobatyke, tance. Obserwuje
ich sukcesy, wspieram w porazkach, zawsze méwie, ze znajda
sport idealny dla siebie. To samo mdgtbym powiedzie¢ osobom
z niepetnosprawnoscia, ktére mdéwia ,to nie dla mnie”. Olimpiady
udowadniaja: ,tak, to jest wtasnie dla ciebie”, niepetnosprawnosé
nikogo nie ogranicza, nie wyklucza. Czempionem moze by¢ kazdy.
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Widziates juz tych ,,naszych”
czempionéw?

Niesamowite to zrobito na mnie wra-
zenie. Kiedy widziatem, jak chtopaki,
i oczywiscie dziewczyny, jezdza na
rolkach czy graja w siatkéwke - po-
myslatem sobie: odlot. Ich sprawnos¢
i umiejetnosci na najwyzszym spor-
towym poziomie. Do tego dochodzi
pewna zawzietos¢, dyscyplina, zaan-
gazowanie na najwyzszym lewelu.
Tam nie ma kalkulowania, udawania.
Czyste emocje, czysta rywalizacja. To
jest cos pieknego.

Wszyscy zawsze chwalg, ze u tych
»naszych” to wtasnie emocje

widac jak na dtoni.

To jest niesamowite. Na korcie czy bo-
isku i poza nim. Oni jasno komunikuja,
jak widzisz ze ktos jest smutny, to jest
smutny, jak wesoty, to naprawde jest
wesoty. Nic nie udaje. Mozesz zawsze
podejsé, zapytac co stychad. Jak ktos
nie ma ochoty pogadad, to po prostu
to méwi. Tak tez mieliSmy na planie —

Olimpiady
udowadniaja:
»tak, to jest
wlasnie dla ciebie”,
niepelnosprawnos¢
byty dziewczynki, ktére na poczatku nikogo nie ogranicza, jest czymé ztym, nawet padto w pew-

na co sie pisza, mogg poczuc sie jako$
nieswojo, moze troche przestraszy¢ —
o tych emocjach tez mnie uprzedzono.
To jest normalne, ze mamy obawy wo-
bec czegos, czego nie znamy, wobec
0s06b, ktérych nie rozumiemy. Traktu-
jemy jak jajko, niby w dobrej wierze,
zeby kogo$ nie urazié. Ale jak juz w to
wchodzimy catym sobg, to jest super.
Nigdy nie spotkatem tak przytulasnych
o0sbéb. Chyba nie ma na tej planecie
drugiej grupy, ktéra tak bardzo chce
sie przytulad!

Wysciskali od gory do dotu?

Wysciskali, wycatowali, naopowiada-
li, zadali tysigce pytan. Super byto.
Ale oczywiscie rozumiem, ze kogo$
to moze onieémielac lub krepowac.
Czesto sie moéwi o ,skracaniu dystan-
su”, zreszta robie to czasem na wizji
jako prezenter z naszymi go$émi. Tu,
w Swiecie Olimpiad nie ma dystansu
juz od samego poczatku. Swiat jest
fajniejszy, bardziej otwarty. Nato-
miast sami organizatorzy mijasno po-
wiedzieli, ze wyznaczanie granic nie

nie miaty ochoty rozmawia¢ i ja to ro- ° nym momencie zdanie ,Maciek, daj
zumiem i szanuje, inni byli zywiotowi, nic Wyklucza' teraz Damianowi chwile odetchnac”.
zadawali tysigce pytan. Te dwie smut- Czempionem moie Cho¢ wcale nie potrzebowatem tego

ne dziewczynki byty tylko na poczatku
troche nieufne, ale jak chwile z nimi
popracowalismy, to od razu nabraty
zaufania, a na ich twarzach pojawi-
ta sie taka szczera rados$¢. To jest rzecz nie do nauczenia. Taka
prawda najpiekniejsza. Nie taka ,instragramowa” prawda, ktéra
czesto nas otacza.

Ahas, powiedziat krél Instagrama.
Bo wréce zaraz do odpowiadnia ,nie nie nie” (Smiech).

Twoje pierwsze wrazenia na sesji?

Ja dobrze wiedziatem, dokad przychodze, dla kogo przychodze
i czego moge oczekiwad. Paula Krupifska tez mnie wprowadzi-
ta, duzo opowiadata. Rozumiem, ze niektorzy, ktorzy nie wiedza

oddechu!

by¢ kazdy.

Co robites juz dla Olimpiad

Specjalnych?
Spoty telewizyjne, internetowe, na social media i sesje przed
wyjazdem sportowcow do Berlina. Super jest to, ze tu nie ma
podziatdéw i niewazne jest kto jakie barwy reprezentuje. Byta tez
Ida i Tomek z Pytania na $niadanie, my z Dzien Dobry TVN. Na
co dzien rywalizujemy, écigamy sie na ogladalnos¢, a tu wspél-
nie robimy swoje. ,GraliSmy razem”. | wygraliémy razem, cho¢
zadanie nie byto tatwe. Wiesz, jest problem czasem zgra¢ trzy
osoby na jednym zdjeciu — pamietam jak widziatem kampanie
reprezentacji w garniturach jednej marki to sobie pomyslatem
,0 kurcze, ale musieli mie¢ ciezko na planie z catg jedenastka”. Tu
kto$ zamknie oczy, to krzyknie, tu zrobi emocje, o ktéra nie cho-

dzito fotografowi. Ale 1za Grzybowska robita zdjecia, wytapata
momenty, jestem bardzo zadowolony z tej sesji i z tego mojego
.ambasadorowania”.

Jak widzisz sie w tej roli?

Jestem do dyspozycji, moge tez wtozy¢ spodenki i z nimi popy-
ka¢ w siatke czy pitke, moge wsias¢ na rower czy narty i pojez-
dzi¢. Bede z nimi mysla, gestem, czynem i tez wizerunkiem. To

jest ogromny cudowny ruch, ktéry jednak potrzebuje wsparcia,
tez finansowego. Jesli moj udziat przetozy sie na pozyskiwanie
sponsordéw, darczyncéw, ale tez dotacza kolejni zawodnicy do
Olimpiad, to moge mie¢ poczucie, ze dobrze robie swoja robote.
Trzeba oswajac ludzi z osobami z niepetnosprawnoscia, nie ba¢
sie pytad, ,wprowadzac” ich do spoteczenstwa, gdzie sie da i jak
sie da. Dlatego moze czasem sie przydaje do tego taki, jak to
mnie zgryzliwie nazwate$ wredoto, ,krél instagrama”?



Kule
si¢ toczy

Bocce bije rekordy
popularnosci, cho¢ jeszcze
niedawno bylo nic nikomu

niemowiaca cickawostka
z Wloch. - Wszyscey szli na
pitke nozna albo koszykowke,
aja wybralem sobie taka
wiasnie oryginalna dyscypling
- mowi Tomasz Bandrowicz,
ckspert bocee i delegat
techniczny tej dyscypliny
w Olimpiadach Specjalnych
Polska.
Tekst: Marcin Kasprzak

Mamy pogadac o bocce. Musiatem az zgooglowac¢ co to
takiego.
No dobra, to gadajmy.

O co w ogoble chodzi i skad ten szat na bocce w Olimpiadach
Specjalnych w Polsce i na S$wiecie? Powiedzieli mi przed
wywiadem, Ze pono¢ wszyscy chcg rzuca¢ tymi kulami.

Oj to zle méwili, bo wtasnie nie mozna rzucad! Jak sie rzuci to jest
faul. Kule w bocce sig, panie Marcinie, co najwyzej toczy.

Toczy?

Kula musi by¢ wyrzucona ponizej pasa. Jak leci w powietrzu i jest
to rzut wznoszacy sie, to jest faul i kula staje sie, jak to sie u nas
mdwi, ,martwa”. Poza tym akurat dla naszych dzieciakéw te kule
,toczone” s bezpieczniejsze. Trzeba miec¢ Swiadomos¢, ze kula
wazy koto kilograma, jest tylko nieco mniejsza od kuli do kregli.
Nie chciatbym, zeby dzieciaki nimi rzucaty, bo réznie to by sie mo-
gto dla nas wszystkich skonczyc.

Myslatem, ze bocce to taka wtoska odpowiedz na bule.

W bule gra sie metalowa kula na piasku. Chwyta od géry, rzuca od
gory, deklaruje kule, w ktéra chce sie uderzyé. Ale prosze sie nie
przejmowac, wybaczam panu, bo sam dos¢ nieufnie patrzytem
na te dyscypline jadac na pierwsze moje szkolenie. Byt rok 2006.
Wszyscy grali na wf-ie w ,pite”, ,kosza" i ,siate”. Zgooglowatem
bocce i stwierdzitem, ze to bardzo ciekawe, chciatem zobaczy¢ na
wtasne oczy, co to takiego. To sport ,,potudniowcéw” — Wtochéw,
Francuzéw, Portugalczykéw, w Polsce mato znany. Zgooglowa-
tem zasady dla oséb w normie intelektualnej. Dopuszcza sie tam
wspomniane przez pana rzuty kula.
Trzeba tez zadeklarowaé, w ktéra kule
sie chce trafi¢, boisko jest nieco wiek-
sze. U nas przepisy s3 Uproszczone.

Nie wyjasnit mi pan, czy jest ten
szat czy nie ma, a jak jest to skad.
Oczywiscie,ze jest, zajecia z bocce sg
zawsze najbardziej oblegane, mamy
zawsze komplet zawodnikdw, nie-
ktérzy najchetniej graliby codziennie.
W innych dyscyplinach wygrywa mo-
torycznos¢, kondycja, szybkos¢, cos
w jakim$ stopniu nabytego, uwarunko-
wanego postawa, biologia. Kto$ mniej
wprawiony nie ma szans wygra¢ w ko-
sza, nie skoczy tak poprawnie przez

#GrajmyRazem Ludzie Olimpiad

skrzynie. W bocce liczy sie dobre oko i wyczucie odlegtosci. Osoba
mniej sprawna fizycznie moze wygraé — to primo. Secundo — jest
to po prostu bardzo fajna gra rekreacyjna dla dzieci o niemalze
kazdym stopniu niepetnosprawnosci — czy z porazeniem, niedo-
witadem czy jakakolwiek dysfunkcja. Jedyny wymag: trzeba tylko
mie¢ minimum jedng sprawna reke. No i w mig tapie sie zasady.

W mig? Sprawdzmy to na mnie.

Boisko ma wymiary 4 na 19 metréw, czyli jest niemalze tak dtugie,
jak szerokos¢ boiska do pitki recznej, brakuje dostownie metra.
Mamy palinke — to jest cel gry.

Chwila, chwila palinke? Mowi pan o wegierskiej rakiji?
Palinka, a wtasciwie palina to mata kulka, ,serce” naszej gry. Cho-
dzi o to, zeby zawodnik swoje 4 kule dotoczyt jak najblizej tej
paliny. Kto usadowi je najblizej niej, ten wygrywa. Mozna jg tez
przesuwad, wybija¢, rozbija¢ uktady. To nie takie tatwe — prosze
sobie wyobrazi¢, ze czasem kula jest oddalona 16 metréw od za-
wodnika. Trzeba mie¢ oko, zeby przeciwnikowi jg wybi¢. To nie
lada sztuka.

Chyba zrozumiatem. Kojarzy mi sie z curlingiem.

Ciesze sie, ze wyjasnitem, nasi zawodnicy tez szybko to tapia. Na-
wet bardzo szybko, od razu, po jednej lekcji czy treningu byliby
w stanie sedziowad. Curling rzeczywiscie ma cos z bocce, albo boc-

ce z curlingu. Tylko ze w curlingu tarcza jest stata, namalowana. Te
.Czajniki” dosuwaja do tej tarczy, ktora stanowi cel. W bocce cel
jest ruchomy — mozna zmienia¢ potozenie paliny, wybijaé przeciw-
nikowi kule. Trzeba obra¢ dobra taktyke, a z tym mysleniem krok
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do przodu i strategia, u naszych dzieci réznie bywa. Ale dotocza
tam, gdzie trzeba i wiedza o co chodzi.

Co robicie na treningach?

Cwiczymy celnoéé i wyczucie, zeby z odpowiednia sitg wprawili
kule w ruch. Trenujemy, zeby nie przeleciata do konca kortu, ale
zatrzymata sie najlepiej na jego srodku. Aby to uprosci¢, rozktada
sie na korcie gazety, czasem wielki koc. Probujemy, zeby na tej
gazecie czy kocu zostata. Najlepsi zawodnicy potrafia tak rzucic
tg kula, ze zatrzyma sie kilkanascie, kilka centymetrow od celu.
Kwestia wyczucia wagi kuli, precyzji, finezji. Troche jak w golfie.

Finezja to wtoska specjalnos¢ narodowa.

To fakt. Bytem na kursie wtasnie w 2009 r. we Wtoszech, w stoli-
cy bocce. Bardzo im zazdroscitem, bo mieli wielkie boczodromy
z prawdziwego zdarzenia. Dopiero po 13 latach udato nam sie
napisa¢ projekt i zdoby¢ finansowanie na taki kryty boczodrom,
w 100% dostosowany do przepiséw Olimpiad Specjalnych. Za-
chowali$my wszystkie wymiary, wysoko$¢ band, boisko jest przy-
gotowane co do milimetra zgodnie z regulaminami. W czerwcu
odbyto sie oficjalne otwarcie. To spore przedsiewziecie, pozyska-
lisSmy czes$¢ pieniedzy z Funduszy Norweskich. W Polsce nie ma
drugego takiego obiektu. Ale w Polsce nie mamy tez federadji,
zwiazku bocce. Pewnie to kwestia czasu.

Czy to drogi sport? Wie pan - do pitki noznej wystarczy
pusty placi pitka z marketu.

Trzeba kupi¢ wyktadzine — to jakie$ 2 tys. Band nie kupuje sie
w sklepie, tylko trzeba zamédwic u stolarza—to 7 tys. zt za komplet,

Wie pan, na wf-ie mozna robic rzeczy, ktore sa
zabronione na szkolnym korytarzu i w klasie. Czyli
o bawic si¢ w berka, pokrzycze¢, poskakad, czy porzucac
8 pilka. Dlatego tak, mnie lubig. Tak jak si¢ pewnie lubi
kazdego wuefiste.

moze wiecej, bo ostatnio wszystko drozeje. Kule kosztuja 500 zt,
sprowadza sie je z Wtoch. Nie jest to najtansze, ale przy kosztach
budowy basenu czy toru do kregli nie jest az tak Zle. Czasem udaje
sie pozyskac sponsoréw.

Jest pan delegatem technicznym. Co nalezy do pana
obowigzkow?

Odpowiadam za strone sportowa zawoddw. Moje zadania: przy-
jechac i sprawdzi¢ punkt po punkcie, czy przepisy sa przestrze-
gane. Czy boisko ma dobry wymiar, czy odstepy sa zachowane,
zegary stoja w odpowiednim miejscu. Czy sedziowie maja pojecie,
co sedziuja, znaja biezace przepisy, potrafig poprawnie wykony-
wac pomiary. Czy hala spetnia normy, czy za kortami sa miejsca
do siedzenia — przy bocce zawodnicy siedza przy korcie, musza
by¢ zapewnione tez krzesetka dla trenerdw. Zreszta to nowos¢,
dopiero na mistrzostwach w Abu Dhabi na rok przed pandemia
zmienity sie przepisy — kiedys trener nie mdgt w czasie rozgrywki
kontaktowac sie z zawodnikiem, doradza¢ w strategii, méwic mu,
co ma zmieni¢. Teraz moze normalnie, jak w pitce noznej, tenisie
czy boksie, ,wzigé czas” i zmobilizowac swojego wychowanka.

Skad sie pan wziat w Olimpiadach Specjalnych Polska?

Cate zycie uprawiatem sport. Od przedszkola po studia gratem
w pitke nozna. Wprawdzie za daleko nie zaszedtem - moze jakas
piata liga, ale cata mtodos¢ spedzitem na boisku. Na studia posze-
dtem na Wychowanie Fizyczne na Uniwersytecie Rzeszowskim,
po studiach szukatem roboty. Ztozytem podania o prace do wielu
szkét w miescie i odezwali sie do mnie ze Specjalnego Os$rodka
Szkolno-Wychowawczego. Pomyslatem ,a czemu wtasciwie nie?”.
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Do szkoty przyszto chwile pézniej
powiadomienie, ze Olimpiady Spe-
cjalne organizuja szkolenie wtasnie
z bocce. Stwierdzitem, ze to takie
jakies nietypowe, a przy tym na pew-
no bedzie popularne, bo ma proste
zasady. Bytem wdwczas mtodziutki,
jakie$ géra dwa lata stazu pracy. Nie
wiedziatem jak uczy¢, jak rozmawiac
z dzie¢mi, podpatrywatem, co robig
starsi koledzy. Co dopiero uczy¢
dzieciaki gra¢ w jakie$ szalone wto-
skie bocce!

Co robili ci starsi koledzy?

Pokazali mi chociazby, czym sie rézni edukacja z podrecznika czy
studidow od praktyki w szkole specjalnej. Uczytem sie od nowa.
Chociazby na studiach mi moéwili, ze mam miec¢ gwizdek, krzyknaé
,Zbidrka”, ustawi¢ w szeregu. No ale jak uzywac gwizdka, kiedy
ma sie w teamie dzieciaki w spektrum autyzmu? Zle reaguja na
wysokie dZzwieki, piszcza, wpadaja w stany lekowe. Trzeba mieé
do nich wyczucie. Mamy klasy od 3 do 6 0séb, ale nad kazdym
przypadkiem trzeba sie pochyli¢, skupié.

Jak byto na szkoleniu z bocce?

Prowadzit je Irlandczyk, Roy Savage. Miatem ze sobg kamere — ba-
tem sie, ze nie zapamietam. Sportu z notatek Srednio sie uczy,
a tak sobie nagram i potem poogladam. Zmontowatem materiat
z tego szkolenia. Spodobat mu sie do tego stopnia, ze poprosit,
zebym dorobit angielskie napisy. Puszczat go na kolejnych szko-
leniach cieszac sie, ze nie musi gada¢ ciagle tego samego, tylko
tq czes¢ teoretyczng” moze wyswietli¢. Naciskat ,play” i gotowe.
Krecitem z nim kolejne filmy, zaproponowat mi nawet, zebym
zostat jego asystentem. Roy byt koordynatorem bocce w Special
Olympics na Europe i Eurazje. Mato kto tak znat zasady, kulture
tego sportu co on. JeZdzitem z nim na rézne imprezy, uczytem sie.
W 2015 r. w Los Angeles petnitem funkcje sedziego podczas Swia-
towych Letnich Igrzysk, w 2019 r. pojechatem do Abu Dhabi, a do
Berlina zabratem catg ekipe sedziéw z Polski. Na takich zjazdach
debiutuja nowinki, szkola nas, dyskutujemy o réznych zmianach,
ktére potem testujemy na zawodach.

A pana pierwsze zawody?

Jeszcze nie bocce, ale pitka nozna, 2005 rok, bodajze Rudnik
nad Sanem w Podkarpackiem. Wtedy mieliSmy u siebie bardziej
sprawnych uczniéw, dzisiaj raczej nie prowadzimy za bardzo gier
zespotowych. W moim Osrodku dzieciaki raczej graja w badmin-

tona, uprawiaja kolarstwo, ptywanie, tenis stotowy, moje bocce.
Druzyny mamy najwyzej 2-osobowe, podczas gier deblowych.

Przeciez macie chociazby koszykowke.

Macie, w sensie Olimpiady Specjalne majg? My w Przemyslu nie
mamy za bardzo warunkéw. Zadna sala nie ma wymiaréw do
kosza, tam gdzie ja trenuje, nawet nasze boisko do bocce sie
$rednio miesci. Dlatego najwiecej gramy latem, na zewnatrz,
na orliku. Jest tam nawierzchnia trawiasta, rzucona kula ma jak
wyhamowac.

Jaki ma pan najwiekszy sukces na swoim koncie?
Dobrze by brzmiato, jakbym miat jakiego$ zawodnika, co odnidst
sukcesy na $wiatowych igrzyskach?

Dobry trop.

Zawiode pana, ale jeszcze sie go nie doczekatem. Mam czempio-
néw na szczeblu lokalnym, regionalnym, nawet ogélnopolskim,
ale nie mieliSmy szczeécia w losowaniach, by lecie¢ dalej. Nato-
miast miatem u siebie mnéstwo zdolnych zawodnikéw, wielkie
talenty. Pamietam Kamile. Swietnie grata. Zaczeta jak w ogéle
bocce wprowadzali$my, grata do samiuskiego korca, do 24 uro-
dzin. Miata oko, dobra reke, spokéj i opanowanie. Potrafita sie kon-
centrowad. Miata jecha¢ do Szwajcarii na zawody, ale te kosmiczne
koszty we frankach nas pokonaty, a szkoda.

Dzieci pana pewnie uwielbiajg, co?

Mam ucznia, ktéry codziennie jak tylko zobaczy mnie na korytarzu
$piewa ,pan Tomek jest najlepszy!”. Wie pan, na wf-ie mozna ro-
bi¢ rzeczy, ktére sq zabronione na szkolnym korytarzu i w klasie.
Czyli bawic sie w berka, pokrzyczeé, poskakad, czy porzucad pitka.
Dlatego tak, mnie lubia. Tak jak sie pewnie lubi kazdego wuefiste.

Harmonogram zawodow
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