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swsosze: 2020

Czesc¢ 1 Igrzysk:

04 - 07 marca 2020 (Sroda — sobota), Zakopane
(narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe, bieg na rakietach snieznych)

Czesc¢ 2 Igrzysk:

17 — 20 marca 2020 (wtorek — pigtek), Bydgoszcz
(tyzwiarstwo szybkie, hokej halowy i unihokej)
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INFORMACJE OGOLNE

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja sportéw zimowych dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w
Olimpiadach Specjalnych.

2. Podsumowanie efektéw szkoleniowych uzyskanych w czasie treningébw i obozéw
zimowych w latach 2017-2020 i stworzenie warunkéw do rywalizacji i sprawdzenie
poziomu mozliwo$ci zawodnikéw z réznych regionéw Polski w sportach zimowych.

3. Rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych oraz integracja ze $rodowiskiem
lokalnym.

4. Wytypowanie reprezentacji Polski na XII Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad
Specjalnych w Szwecji w 2021 roku w narciarstwie zjazdowym, narciarstwie biegowym
biegu na rakietach $nieznych, tyzwiarstwie szybkim (kwalifikowanie tylko zawodnikéw,
ktorzy urodzili sig przed (lub w tym dniu) 5 luty 2006), wymdg organizatorow Igrzysk — w
dniu 5 luty 2021 zawodnik musi mieé¢ ukonczone 15 lat.

ORGANIZATOR
Czesé 1 Igrzysk:
e Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska — Biuro Narodowe, ul. Leszno 21, 01-
199 Warszawa
e Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego: Joanna Styczen-Lasocka ,
Tel: 602631706 , e-mail: j.styczen@olimpiadyspecjalne.pl
e Dyrektor ds. Sportu Igrzysk: Matgorzata Strzatkowska,
Tel: 604208502, e-mail:m.strzalkowska@olimpiadyspecjalne.pl

Czesc 2 Igrzysk:

e Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska - Oddziat Regionalny Kujawsko-
Pomorskie.

e Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego: Agnieszka Szewczyk,
Tel: 605 278 681, e-mail:kinim@wp.pl

e Dyrektor Igrzysk, Dyrektor Regionalny OR Kujawsko Pomorskie: Alina Apryas,
Tel: 501 291 599, e-mail: kuj-pomdyr@olimpiadyspecjalne.pl

e Osoba odpowiedzialna za strone sportowg Igrzysk: Marcin Petr,
Tel: 606 365 079, e-mail: kuj-pomps@olimpiadyspecjalne.pl

INSTYTUCJE WSPIERAJACE
e Ministerstwo Sportu i Turystyki,
o Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,

WARUNKI UCZESTNICTWA W IGRZYSKACH
W danej czesci Igrzysk zawodnik moze uczestniczyé tylko w jednej dyscyplinie.

Zawodnikiem X Ogolnopolskich Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych moze by¢ tylko
osoba niepetnosprawna w rozumieniu. art. 1 ustawy z dn. 27 sierpnia 1997r o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U.
z 2011 r Nr 127, poz 721, z p6zn zm). Uwarunkowanie to zwigzane jest z zasadami jakie
naktadajg na organizatora zawoddéw instytucje publiczne, ktére dofinansowujg
przeprowadzenie danych zawodéw. Organizator zawodéw na etapie rejestracji bedzie
oczekiwat potwierdzenia przez Oddziat Regionalny, z ktérego bedzie ekipa pochodzié,
spetnienia przez zawodnikdéw w/w uwarunkowania.
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W Igrzyskach mogg startowa¢ zawodnicy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym, gtebokim, spetniajacy w/w uwarunkowanie o posiadaniu
dokumentacji kwalifikujgcej ich jako osoby niepetnosprawne w Polsce. Stopien upos$ledzenia
umystowego musi by¢ udokumentowany przez posiadanie wtasciwego wpisu w ksigzeczce
zawodnika Olimpiad Specjalnych.

W X Ogélnopolskich Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych mogg braé¢ udziat
zawodnicy, ktoérzy uczestniczyli w regionalnych zimowych mityngach lub igrzyskach Olimpiad
Specjalnych w dyscyplinie, do ktérej sg zgtoszeni do Igrzysk.

Warunkiem kwalifikujgcym reprezentacje oddziatu do udziatu w Igrzyskach jest
zorganizowanie regionalnych igrzysk zimowych lub mityngéw okreslonej dyscyplinie zimowe;j
Olimpiad Specjalnych w od 1 stycznia 2019 do 15 stycznia 2020 i przestanie pisemnego
sprawozdania z tej imprezy do Biura Narodowego w Warszawie do 15 stycznia 2020.

Po tym terminie, ze wzgledu na procedure rejestracyjng i prace przygotowawcze zadne
zgtoszenie nie zostanie uwzglednione. Do sprawozdania prosimy zatgczyé komunikat
koncowy zawoddw regionalnych. W oparciu o dane ze sprawozdan z zawodow regionalnych,
zostang ustalone limity uczestnictwa w X Ogélnopolskich Zimowych Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych, dla zawodnikéw i treneréw. Formularze zgtoszen oraz druki potwierdzenia
podpisania deklaracji, przeslemy przed 20 stycznia 2020 do zakwalifikowanych Oddziatow
Regionalnych. Nalezy je wypetic¢ i przesta¢ do Biura Narodowego w Warszawie do: dla
czesci 1 (Zakopane) do 1 lutego 2020 i do 15 lutego 2020 dla 2 czeéci (Bydgoszcz) .

W przypadku koniecznosci zmian zawodnikow sktadu podstawowego, na pisemng prosbe
Oddziatu zostanie przyjete zgtoszenie do Igrzysk zawodnika rezerwowego. Wszelkich zmian
zawodnikow nalezy dokonywa¢ na odpowiednim formularzu w Biurze Narodowym w
Warszawie w dziale sportowym tel/fax. (22) 6257119, e-mail. sport@olimpiadyspecijalne.pl.
Biuro Narodowe, dziat sportowy jest odpowiedzialny za kwalifikacje zawodnikéw do Igrzysk.

Dokumentacja zawodnika, warunkujgca udziat w Igrzyskach:

» Ksiagzeczki zawodnika Olimpiad Specjalnych poprawnie wypetnione nalezy
przekaza¢ w miejscu rejestracji ekipy na Igrzyska odpowiednio w Zakopanym lub
Bydgoszczy. Bez aktualnych badan zawodnik nie moze uczestniczy¢ w zawodach.
We wszystkich dyscyplinach obowigzuje 1 roczny termin waznosci badania
lekarskiego (w stosunku do ostatniego dnia danej czesci Igrzysk). 1 roczny termin nie
obowigzuje jesli lekarz wyrazajgcy zgode na udziat w zawodach wpisze inny niz
roczny termin waznosci badania np. w rubryce zastrzezenia. Ksigzeczki bedg
zwrdcone ekipom po zakonczeniu danej czesci lgrzysk.

» Osoby z Zespotem Downa muszg podporzgdkowac sie wymaganiom dotyczgcym
badania niestabilnosci w stawie szczytowo obrotowym, aby uczestniczy¢ w
narciarstwie zjazdowym.

» Oswiadczenie o uposledzeniu umystowym w ksigzeczce zawodnika — wypetnia
psycholog, mozliwy jest takze wpis przez np. dyrektora placéwki, w ktérej przebywa
lub uczy sie dany zawodnik, ale wéwczas konieczny jest numer orzeczenia i przez
kogo wystawione. Nie nalezy myli¢ informacji o stopniu uposledzenia z
orzeczeniami o stopniu niepetnosprawnosci wydawanymi przez Zespot ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci. Osoby, ktére bedg w tym miejscu posiadaty wpis
tylko o stopniu niepetnosprawnosci nie zostang zakwalifikowane do udziatu w
Igrzyskach, gdyz nie jest to informacja, okreslajgca niepetnosprawno$¢ intelektualng i
stopien uposledzenia umystowego.
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> Orzeczenie lekarskie - tylko lekarz moze udzieli¢ zgody na udziat w treningach i
zawodach, w okreélonej dyscyplinie. W szczegdlnych wypadkach mozliwa jest zgoda
na udziat w Igrzyskach w okre$lonej dyscyplinie, wydana na oddzielnym
za$wiadczeniu zatgczonym do ksigzeczki.

> Uczestnik Igrzysk musi mie¢ w ksigzeczce wpis dyscyplin uprawianych w roku
2020. Musi tam by¢ wpisana dyscyplina, zgodnie z oficjalnymi ograniczeniami, w
ktérej bedzie startowat w Igrzyskach. W danej czesci Igrzysk zawodnik moze
uczestniczy¢ tylko w jednej dyscyplinie. W zwigzku z oficjalnymi uwarunkowaniami
dot. wyboru dyscyplin przez zawodnika organizatorzy nie wykluczajg mozliwosci
udziatu zawodnika w obu czgsciach Igrzysk, zaleznie od wyboru dyscyplin.

> Ekipa musi posiada¢ zaswiadczenie o prawidtowo wypetnionych deklaracjach
zawodnika Olimpiad Specjalnych, podpisane przez Dyrektora Regionalnego
Oddziatu. Zawodnik moze posiadaé ten wpis ew. na ostatniej stronie ksigzeczki
zawodnika.

Zawodnicy przed udziatem w Igrzyskach, czesci narciarskiej w tym sezonie zimowym
powinni odby¢ wystarczajgcg liczbe treningéw do udziatu w zawodach w swojej dyscyplinie.
Niedopuszczalne jest, zeby na zawody przyjechali zawodnicy, bez wczesniejszego
przygotowania. Trener zgtaszajgcy zawodnika powinien mie¢ pewno$¢, ze nie naraza
swojego podopiecznego na niepotrzebne ryzyko np. bedzie to jego pierwszy kontakt z
nartami w tym sezonie.

Do udziatu w X Ogdlnopolskich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych zostang zakwalifikowane
jedynie te oddziaty regionalne, ktére nie zalegajg wzgledem Biura Narodowego Olimpiad
Specjalnych, z zadnymi zobowigzaniami: finansowymi, ksiegowymi i merytorycznym

NAGRODY

Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych za udziat w zawodach bedg wreczane medale
/za miejsca 1-3/, wstgzki za miejsca /4-8/, dla zawodnikéw lub druzyn, ktére nie ukoncza
konkurencji lub zostang zdyskwalifikowane — wstgzka uczestnictwa.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Organizatorzy zapewniajg bezptatne uczestnictwo /zakwaterowanie, wyzywienie/ ekipom
zgodnie z ustalonym i przekazanym limitem od obiadu w pierwszym dniu imprezy (04.03 lub
17.03) do obiadu + suchy prowiant w ostatnim dniu zawoddéw (7.03 lub 20.03). Oddziaty
Regionalne we wlasnym zakresie pokrywajg koszty transportu do i =z
Zakopanego/Bydgoszczy. Istnieje mozliwosé udziatu w Igrzyskach oséb dodatkowych, a
koszty pobytu pokrywajg zainteresowane osoby. Organizatorzy oczekujg zgtoszen od tych
0s6b, w celu rezerwacji noclegéw, wraz ze zgtoszeniami ekip. Z organizatorami zawodéw
nalezy uzgodni¢ sposéb dokonania wptaty za pobyt osob dodatkowych oraz sposobu
rozliczenia i dokumentacji (dowod wptaty, faktura).
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Czes¢ 1 Igrzysk: 04 - 07 marca 2020 (Sroda — sobota), Zakopane
(narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe, bieg na rakietach $nieznych)

Miejsce zakwaterowania ekip: Pensjonaty i hotele na terenie Zakopanego
Ceremonia Otwarcia: Zakopane, Plac Niepodlegtosci w centrum miasta
Miejsce rozgrywania zawodow:

e Bieg na rakietach $nieznych - trasy na terenach COS Zakopane

e Narciarstwo biegowe - Trasy biegowe Centralny Osrodek Sportu w
Zakopanem i/lub trasy do narciarstwa biegowego zaleznie od warunkéw

$niegowych
e Narciarstwo alpejskie - Stacja narciarska ,Suche” k. Poronina - 7km od
Zakopanego
UCZESTNICY:
Zawodnicy —
planowane liczby zostang proporcjonalnie
dopasowane do zainteresowania w
Oddziatach Regionalnych

Narciarstwo alpejskie 80

Narciarstwo biegowe 80

Bieg na rakietach $nieznych 70

R ] 230 zawodnikow

azem:

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA

Narciarstwo zjazdowe:
W czasie Igrzysk w narciarstwie zjazdowym odbedzie sie rywalizacja zawodnikow w
konkurencjach: Slalom gigant i Slalom Super Gigant.

Zawodnicy bedg rywalizowali na dwoch poziomach umiejetnosci narciarskich:
zaawansowanym (Z) , Srednio-zaawansowanym (S) .

Kazdy zawodnik moze bra¢ udziat w dwdch w/w konkurencjach, na jednym poziomie
sprawnosci. W zwigzku z uwarunkowaniami $niegowymi lub po obserwacji pozioméw
sprawnosci moze zostac podjeta decyzja o rywalizacji na jednym poziomie sprawnosci.

Narciarstwo biegowe:

Na zawodach narciarstwa biegowego Igrzysk bedzie obowigzywat podziat konkurencji na
poziomy zaawansowania. Jeden zawodnik moze startowa¢ tylko w konkurencjach na
wybranym poziomie zaawansowania.

O Konkurencje 1 poziomu zaawansowania (konkurencje dla zawodnikéw o niskim
poziomie sprawnosci):
Biegi na 50m i 100m technikg klasyczng — tylko dla zawodnikéw o najnizszym
poziomie mozliwoéci. Zawodnicy zgtoszeni do tej grupy konkurencji mogg startowaé
tylko w tych dwdch konkurencjach. Nie mogg startowaé na dtuzszych dystansach.

H Panstwowy Fundusz
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W konkurencjach poziomu 1 mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorych wyniki nie

przekraczajg ponizszych wartosci (czyli majg wyniki gorsze niz):
Konkurencja Limit czasowy
Bieg na 50 m 10 sekund
Bieg na 100m 20 sekund

Jezeli zawodnik przekroczy limit czasowy w preeliminacjach, delegat techniczny moze
zadecydowac¢ o przesunieciu zawodnika do konkurencji z poziomu 2 co bedzie sie
wigzato z uczestnictwem w preeliminacjach w tych konkurencjach.

W ramach poziomu 1 zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach.

Konkurencje 2 poziomu zaawansowania:

Biegi na: 500m, 1km, 2,5 km, 5km,

Biegi we wszystkich konkurencjach odbywac¢ sie bedg technikg dowolna.

W przypadku braku odpowiedniej ilosci zawodnikéw na danym dystansie, zawodnicy
mogg zostac przesunieci na inny dystans.

Zawodnik moze by¢ zgtoszony, do maksymalnie trzech biegdéw sposréd dystansow:
500m, 1km, 2,5km, 5km

Bieg na rakietach $nieznych:
Na zawodach bedzie obowigzywat podziat konkurencji na poziomy zaawansowania. Jeden
zawodnik moze startowac tylko w konkurencjach na wybranym poziomie zaawansowania.

U Konkurencje 1 poziomu zaawansowania (konkurencje dla zawodnikéw o niskim

poziomie sprawnosci):

Biegi na 50m i 100m - tylko dla zawodnikdw o najnizszym poziomie mozliwosci.
Zawodnicy zgtoszeni do tej grupy konkurencji mogg startowaé tylko w tych dwéch
konkurencjach. Nie mogg startowac na diuzszych dystansach.

W  konkurencjach poziomu 1 moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktérych wyniki nie
przekraczajg ponizszych wartosci (czyli majg wyniki gorsze niz):

Konkurencja Limit czasowy
Bieg na 50 m 15 sekund
Bieg na 100m 30 sekund

Jezeli zawodnik przekroczy limit czasowy w preeliminacjach, delegat techniczny moze
zadecydowa¢ o przesunieciu zawodnika do konkurencji z poziomu 2 co bedzie sie
wigzato z uczestnictwem w preelimnacjach w tych konkurencjach.

Konkurencje 2 poziomu zaawansowania:
Biegi na: 200m, 400m, 800m
Zawodnik moze startowac w trzech konkurencjach

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody bedag odbywaty sie zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics,
wydanie z roku 2016. W zawodach zastosowane bedg modyfikacje okreslone niniejszym
regulaminem.

Zawody w odbywac sie bedg w oparciu o kategorie wiekowe:

1) 8-11 lat, 1) 12-15 lat, [Il) 16-21 lat, V) 22 lata i powyzej.

O kategorii wiekowej decyduje data urodzenia.

Ministerstwo Panstwowy Fundusz
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NARCIARSTWO ZJAZDOWE

Zawodnicy zostang podzieleni na grupy sprawnosciowe zgodnie z przepisami Special
Olympics. W przypadku matej liczby zgtoszen, w niektérych konkurencjach moze doj$¢ do
przetamywania kryterium ptci, wieku w celu wyréwnania poziomu sprawno$ciowego grup
startowych /zgodnie z regulaminem Special Olympics Inc./.

Delegat techniczny wraz z organizatorem narciarstwa zjazdowego ma prawo nie dopusci¢ do
Igrzysk zawodnikow, ktérzy nie bedg mogli sprosta¢ wymaganiom konkurencji w czasie
obserwacji, preeliminacji gdyz ich umiejetnosci techniczne, nie bedg wystarczajace do
bezpiecznego udziatu w konkurencjach, do ktérych zostali oni zgtoszeni. Podziat na grupy
zaawansowania zostanie dokonany przez specjalnie w tym celu powotang komisje
ekspertéw, na podstawie treningu obserwowanego i/lub preeliminacji w czasie pierwszego
dnia zawodow.

Przy zgtaszaniu zawodnikéw, trenerzy muszg poda¢ wstepne okreslenie poziomu
umiejetnosci  narciarskich zawodnikéw. Zawodnicy bedg obserwowani przez komisje
ekspertow celem potwierdzenia lub zmiany poziomu. Komisja moze zadecydowaé o
przesunieciu zawodnikow w ramach pozioméw. Zawodnicy w ramach okreslonego dla nich
poziomu zaawansowania umiejetnosci narciarskich, bedg startowali na zréznicowanej trasie
na stoku narciarskim, dtugos$c trasy i liczba bramek kazdej konkurencji bedzie zréznicowana
w zalezno$ci od poziomu zaawansowania zawodnikow.

W czasie oceny poziomu umiejetnosci komisja ekspertow ma prawo nie dopusci¢ do startu

zawodnikow jezeli:

- nie bedg oni mogli sprosta¢ wymaganiom konkurencji w czasie treningu, preeliminacji,

- ich umiejetnoéci techniczne nie bedg wystarczajgce do bezpiecznego udziatu w grupach
o najnizszych mozliwosciach,

- stan techniczny sprzetu powoduje zagrozenie dla zdrowia startujgcego i innych
uczestnikow zawoddw.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach (np. pogoda, warunki $niegowe, uwarunkowania
stoku, umiejetnosci zawodnikéw) Delegat Techniczny wraz z organizatorem moze podjgc
decyzje o przeprowadzeniu zawodoéw na jednym poziomie sprawnosci.

W ramach kazdego poziomu umiejetnosci narciarskich odbedg sie preeliminacje do kazdej z
dwoch konkurencji. W preeliminacjach zawodnik wykona dwukrotnie przejazd na czas w
ramach konkurencji, do ktoérej zostat zgtoszony (slalom gigant i super slalom gigant). O
zakwalifikowaniu do finatowych grup sprawnosciowych bedzie decydowat uzyskany lepszy
czas z preeliminacji. Przewidywane jest przeprowadzenie oddzielnych preeliminacji do
kazdej konkurencji, ale w uzasadnionych przypadkach (np. niesprzyjajaca pogoda) jest
rowniez mozliwe przeprowadzenie wspolnych preeliminacji dla dwéch konkurencji.

Zawodnik w czasie preeliminacji musi zaprezentowa¢ w petni swoje umiejetnosci. W
przypadku stwierdzenia przez Komisje duzych réznic w stylu zaprezentowanym w czasie
obserwacji i preeliminacji, a przejazdami finatowymi, moze dojs¢ do dyskwalifikacji
zawodnika.

Przejazdy finatowe w grupach sprawnosciowych, w ramach kazdego poziomu
zaawansowania, odbedg sie zgodnie z programem Igrzysk. O uzyskanym miejscu w finale,
zgodnie z przepisami Olimpiad Specjalnych, decydujg nastepujgce zasady i przepisy:

* super slalom gigant sktada sie z jednego przejazdu mierzonego czasem,
* slalom gigant sie z dwoéch przejazdow, a wynik koncowy, to tgczny czas obu
przejazdéw.
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Sprzet: W czasie treningbw i zawodéw zawodnicy muszg korzystaé z witasnego,
dopasowanego sprzetu /buty, narty, kije oraz kask/. Zalecane jest, aby kazdy zawodnik
posiadat gogle narciarskie i rekawice narciarskie. Organizator nie zapewnia kaskow
ochronnych dla zawodnikéw. Kazdy zawodnik na stoku, musi mie¢ zalozony kask
ochronny zaréwno podczas treningu jak i zawodow.

Komisja sedziowska /specjalistow/ ma prawo do dyskwalifikacji tych zawodnikéw, u ktérych
réznica wynikéw pomigdzy preeliminacjami, a finatami przekroczy 15% - zawodnicy biorg
udziat w Ceremonii Dekoracji razem ze swojg grupg i otrzymujg wstgzke uczestnictwa. W
przypadku zmiany warunkéw atmosferycznych w finatach w stosunku do preeliminaciji,
bedzie stosowana poprawka - korekta rezultatébw uzyskanych w preeliminacjach /na
podstawie przejazdu probnegol.

NARCIARSTWO BIEGOWE:
Grupy sprawno$ciowe bedg utworzone na podstawie preeliminacji.

Zawodnicy zgtoszeni do konkurencji na dystansach: 50m, 100m, 500m, 1km, 2,5km, 5km
bedg startowa¢ w preeliminacjach na tych dystansach, do ktérych zostali zgtoszeni.
Zawodnicy zgtoszeni do biegéw na 5km, w zaleznosci od zgtoszen, mogg zostaé podzieleni
na grupy sprawno$ciowe na podstawie czasu uzyskanego w biegu na 2,5 km.

Biegi na 50m, 100m /preeliminacje i finaty/ bedg odbywaty sie na prostej, ze wspdlnego
startu, w grupach sprawnosciowych.

W czasie biegéw preeliminacyjnych i finatowych na dystansie 500m i wiecej, zawodnicy
bedg startowa¢ w odstgpach 30 sek. W biegach finatowych utworzone zostang na podstawie
wynikéw preeliminacji grupy sprawnosciowe./max. 8 osobowych/. Zawodnicy w swojej grupie
bedg startowali ze wspolnego startu, jesli na taki rodzaj startu pozwolg warunki $niegowe i
organizacyjne, w przeciwnym razie beda startowali w odstepach 30 sekundowych.

Komisja sedziowska /specjalistéw/ ma prawo do dyskwalifikacji tych zawodnikdw, u ktérych
réznica wynikow pomiedzy preeliminacjami, a finatami przekroczy 15% - zawodnicy biorg
udziat w Ceremonii Dekoracji razem ze swojg grupg i otrzymujg wstgzke uczestnictwa. W
przypadku zmiany warunkéw atmosferycznych w finatach w stosunku do preeliminacji,
bedzie stosowana poprawka - korekta rezultatdbw uzyskanych w preeliminacjach /na
podstawie biegu prébnegol/.

Sprzet:

W czasie treningdéw i zawodow zawodnicy muszg korzysta¢ z wlasnego, dopasowanego
sprzetu /buty, narty, kije/.

BIEG NA RAKIETACH SNIEZNYCH:

Grupy sprawnosciowe bedg utworzone na podstawie preeliminacji.

Biegi na 50m, 100m /preeliminacje i finaty/ bedg odbywaty sie na prostej, ze wspoéinego
startu, w grupach sprawnoséciowych.

Biegi na 200m, 400m, 800m bedg odbywaty sie na petli 200m lub 400m, ze wspdlnego
startu, w grupach sprawnoéciowych, trasa moze by¢ zréznicowana (proste, podbiegi, zejscia,

tuki).
o - Panstwowy Fundusz
w
MInISte.I st . % Rehabilitacji Osob
Projekt wspdffinansowany ze $rodkow: ) 4 Sportu i Turystyki Niepelnosprawnych



e OGOLNOPOLSKIE

18 | ZIMOWE IGRZYSKA ‘ A
! | it:'\:';‘lAD %PEC{ALNYCH ‘ §ﬁ.ﬁ3 Strona |9, wersja:01 pazdziernika 2019
1‘ I BYDGOSZC2 ZU ZU ‘

Sprzet: W czasie treningdw i zawodoéw zawodnicy muszg korzystaé z witasnego,
dopasowanego sprzetu. Przed zawodami odbedzie sie kontrola sprzetu.

Rama rakiety nie moze by¢ mniejsza niz 17.78 cm x 50.8 cm. Pomiar bedzie wziety w
najdtuzszym i najszerszym miejscu rakiety. Pomiar bedzie wykonany w dwoch wymiarach.
Pomiar ramy rakiety $nieznej nie bedzie brany z krzywizn rakiety. Rakiety $niezne powinny
mie¢ na ramie przynajmniej dwa punkty oddalone od siebie o niemniej niz 17.78 cm
(szeroko$¢) i przynajmniej dwa punkty oddalone od siebie o niemniej niz 50.8 cm (dtugo$g).
Pomiary bedg wykonane w dwdch prostych liniach, w dwdch prostopadtych wymiarach.
Pozostate uwarunkowania tak jak w przepisach.

Komisja sedziowska /specjalistow/ ma prawo do dyskwalifikacji tych zawodnikow, u ktorych
roznica wynikow pomiedzy preeliminacjami, a finatami przekroczy 15% - zawodnicy biorg
udziat w Ceremonii Dekoracji razem ze swojg grupg i otrzymujg wstgzke uczestnictwa. W
przypadku zmiany warunkéw atmosferycznych w finatach w stosunku do preeliminacii,
bedzie stosowana poprawka - korekta rezultatéw uzyskanych w preeliminacjach /na
podstawie biegu prébnego/.

PROGRAM IGRZYSK czes¢ 1 Igrzysk: 04 - 07 marca 2020 ($roda — sobota), Zakopane
(narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe, bieg na rakietach $nieznych)
jest to propozycja, ktora bedzie aktualizowana)

Sroda do 14.00 przyjazd ekip, zakwaterowanie, obiad do 15.30,
4.03.2020 |12.00 — 14.00 narciarstwo zjazdowe - trening obserwowany (Suche Ski).
12.00 — 16.00 rejestracja ekip,

weryfikacja sprzetu do biegu na rakietach $nieznych,
16.00 — 17.00 odprawa kierownikéw ekip, kolacja
19.00 — 21.00 Ceremonia Otwarcia Igrzysk
Czwartek |06.00 — 08.00 $niadanie w miejscu zakwaterowania,
5.03.2020 |08.30 —09.30 odprawa dla treneréow na obiektach w ramach dyscyplin
08.30 — 17.00 zawody sportowe —
preeliminacje z narciarstwa zjazdowego, narciarstwa biegowego i biegu na
rakietach snieznych, obiad w miejscu zawodéw,
po 17.00 Zwiedzanie Zakopanego i czas wolny — pakiet kolacyjny

Pigtek 06.00 - 08.00 sniadanie (w miejscu zakwaterowania),

6.03.2020 |08.30 -17.00 zawody sportowe — starty w grupach sprawnos$ciowych w

w narciarstwie zjazdowym i biegowym oraz biegu na rakietach $nieznych,
ceremonie dekoracji zawodnikéw

13.00 — 14.00 obiad w miejscu zawodow (pakiety),

18.00 - kolacja w miejscu zakwaterowania,

19.00 - 21.30 impreza towarzyszgca

Sobota 06.30 — 08.00 $niadanie (w miejscu zakwaterowania),

7.03.2020 |09.00 - 10.00 dokonczenie - ceremonie dekoracji zawodnikow

11.00 — 12.00 Ceremonia Zamkniecia Igrzysk z losowaniem sktadu Polskiej
Reprezentaciji Olimpiad Specjalnych na Swiatowe Zimowe Igrzyska w Szwecji z
medalistéw Igrzysk w Zakopanym, od 12.30 — obiad i wyjazdy ekip
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Czes¢ 2 Igrzysk: 17 — 20 marca 2020 (wtorek - pigtek), Bydgoszcz
Lyzwiarstwo szybkie, hokej halowy, unihokej

zakwaterowanie: hotele na terenie miasta Bydgoszcz

miejsce zawodow:

Kompleks hal sportowych pod wspolna nazwg: Hala Sportowo-Widowiskowa

"tuczniczka", ul. Torunska 59, 85-023 Bydgoszcz, wszystkie 3 obiekty do

rozegrania rywalizacji trzech dyscyplin Igrzysk sg zlokalizowane obok siebie. (www:

luczniczka.bydgoszcz.pl)

o lyzwiarstwo szybkie: Bydgoskie Sztuczne Lodowisko "Torbyd", nowoczesne i
oddane do uzytku w 2018 lodowisko kryte, w budynku z petnym zapleczem szatni
do tyzwiarstwa,

e hokej halowy: Hala Sportowo-Widowiskowa "tuczniczka", planowane 2 boiska
do gry + boisko rozgrzewkowe

* unihokej: Artego Arena, potgczona tgcznikiem podziemnym z halg gtéwng ,,
tuczniczky”, planowane 1 boisko + boisko rozgrzewkowe

UCZESTNICY:
Zawodnicy —
planowane liczby zostang proporcjonalnie
dopasowane do zainteresowania i zakwalifikowania
druzyn w Oddziatach Regionalnych

tyzwiarstwo szybkie 58 — 65 0s6b

Hokej halowy Druzyny: 12 -14
Unihokej Druzyny: 4 - 5

Razem: 250 zawodnikéw

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA

Lyzwiarstwo szybkie

Przewidywane jest przeprowadzenie nastepujgcych konkurenciji:
Bieg na 111m, 222m, 333m, 500m, 777m, 1000m, 1500m
Obwdéd przygotowanego okrgzenia na lodowisku - 111m.

Kazdy zawodnik moze bra¢ udzial maksymalnie w trzech konkurencjach.

Przy doborze konkurencji dla zawodnikow nalezy kierowaé sie $rednim czasem
przejazdu jednego okrazenia: tu troche zmian bedzie wg przepisow 2018

>

>

>

Y

Konkurencje (poziom 1): 111 m, 222 m, 333 m: sg przeznaczone dla zawodnikow,
ktérych sredni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 40 do 54 sekund.
Konkurencje (poziom 2): 222 m, 333 m, 500 m: sg przeznaczone dla zawodnikow,
ktérych sredni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 30 do 39 sekund.
Konkurencje (poziom 3): 333 m, 500 m, 777 m: sg przeznaczone dla zawodnikow,
ktérych sredni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 25 do 29 sekund.
Konkurencje (poziom 4): 500 m, 777 m, 1000 m: sg przeznaczone dla zawodnikow,
ktérych sredni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 19 do 24 sekund.
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» Konkurencje (poziom 5): 500m, 777 m, 1000 m: sg przeznaczone dla zawodnikéw,
ktérych $redni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi 15 sekund lub szybciej i
zawodnicy preferujg dystanse krotsze

» Konkurencje (poziom 6): 777 m, 1000 m, 1500 m: sg przeznaczone dla zawodnikow,
ktorych $redni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi 15 sekund lub szybciej i
zawodnicy preferujg dystanse dtuzsze

Sredni czas okrazenia przy doborze konkurencji dla zawodnikow nalezy przez to rozumie¢
czas sredni arytmetyczny z jednego okrgzenia dla konkurencji :

Poziom 1 — z dystansu 222m (wynik biegu podzielony przez 2)

Poziom 2 — z dystansu 333m (wynik biegu podzielony przez 3)

Poziom 3 — z dystansu 500m (wynik biegu podzielony przez 4,5)

Poziom 4 — z dystansu 1000m (wynik biegu podzielony przez 9)

Poziom 5 — z dystansu 1000m (wynik biegu podzielony przez 9)

Poziom 6 — z dystansu 1000m (wynik biegu podzielony przez 9)

Na podstawie w/w wyliczen bedg zawodnicy weryfikowani juz na etapie zgtoszen do startow
w preeliminacjach i wtasciwego doboru konkurencji, dalej na tej podstawie takze bedzie
weryfikowany po preeliminacjach ich dalszy poprawny dobér do konkurencji na podstawie
$rednich czasow uzyskanych w preeliminacjach. W przypadku réznic srednich dla jednego
okrgzenia w preeliminacjach, tak iz nie kwalifikuje sie zawodnik do danego poziomu
konkurencji to organizatorzy bedg starali sie wspétpracujgc z trenerem umozliwi¢ start
zawodnikowi jeszcze w preeliminacjach we witasciwych konkurencjach, co moze oznaczac
start w dodatkowej konkurencji do preeliminacji. Jesli jednak z powodéw organizacyjnych nie
bedzie to mozliwe to trener moze podac rezultat na formularzu zmian lub zawodnik wycofany
zostanie z konkurencji spoza jego nowego poziomu.

Hokej halowy
e W turnieju odbedzie sie rywalizacja druzyn hokeja halowego w grupach
sprawnoéciowych (druzyny meskie, a w przypadku dostatecznej liczby zgtoszen:
zenskich).

Unihokej
e W turnieju odbedzie sie rywalizacja druzyn 4x4 w grupach sprawnosciowych (druzyny
meskie, druzyna w sktadzie mieszanym to druzyna meska).

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody bedg odbywaty sie zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics,
wydanie z roku 2016 i w przypadku unihokeja 2018. W zawodach zastosowane beda
modyfikacje okreslone niniejszym regulaminem.

Zawody w odbywac sie bedg w oparciu o kategorie wiekowe:

1) 8-11 lat, 1) 12-15 lat, 1) 16-21 lat, V) 22 lata i powyzej.

O kategorii wiekowej decyduje data urodzenia.

HOKEJ HALOWY
Przewiduje sie przeprowadzenie turnieju dla min 12 lub max 14 druzyn. Kazda druzyna
sktada sie maksymalnie 12 zawodnikéw i minimalnie 8 zawodnikéw. Zawody bedg odbywaty

sie zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics, wydanie 2016r. W
zawodach zastosowane bedg modyfikacje okreslone regulaminem.
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Boisko: Turniej odbywac sie bedzie réwnoczes$nie na jednej hali, na trzech boiskach o
wymiarach 24x12m /bandy drewniane do wysokosci 20cm./.Dwa boiska na hali beda
boiskami turniejowymi, a jedno boisko do rozgrzewki.

Wymiary bramki: 1.8 m szeroko$¢, 1.2 m wysokosci, 0,6 m gtebokos$é.

Sprzet - druzyny we wilasnym zakresie zapewniajg zawodnikom sprzet do gry oraz
sprzet ochronny, w przypadku brakéw w miare mozliwosci Komitet Organizacyjny moze
zapewniC nastgpujgcy sprzet zgodny z przepisami do wykorzystania przez druzyny
podczas oficjalnych gier: filcowy krazek, kije drewniane, kije bramkarskie z fopatkami na
koncach, parkany i rekawica — odbijaczka dla bramkarzy,

. Zawodnicy obowigzkowo muszg by¢ wyposazeni we wlasnym zakresie w nagolenniki

i kaski ochronne - bramkarski z kratg (ostong), a dla zawodnikéw do gry w polu z ostong
na twarz lub kratg zastaniajgcg catg twarz. Zawodnicy mogg korzystaé z rekawiczek
chronigcych przed urazami w czasie gry. W czasie gry zawodnicy moga uzywaé jedynie
obuwia sportowego z jasng podeszwa, ktora nie pozostawia $ladow na boisku. W innym
wypadku zawodnik moze zosta¢ wykluczony z gry.

. Zawodnicy mogg réwniez korzysta¢ z natokietnikéw i nakolannikéw - wyposazenie we

wiasnym zakresie. Mozliwe jest takze korzystanie z natokietnikow a dla bramkarza
suspensorium i ochrony Klatki piersiowej oraz ochraniacza na zeby.

Sedziowie: Kazdy mecz bedzie prowadzito 2 sedziéw na boisku oraz 3 przy stoliku
sedziowskim.

. Zawodnicy i zmiany: Kazda druzyna sktada si¢ z minimum 8 zawodnikéw (w tym 1

bramkarz) a maksimum 12 zawodnikéw (w tym 2 bramkarzy, ktérzy musza graé na
zmiang w kolejnych meczach). W czasie gry na boisku powinno przebywaé 5
zawodnikow w polu i bramkarz, a zmiany dokonywane sg obowigzkowo co 3 minuty
czystej gry, tak, by kazdy zawodnik przez caty mecz przebywat na boisku przez takg ilosé
czasu, ktéra nie rozni si¢ od pozostatych wigcej jak 3 minuty. Druzyna nie moze
przystgpi¢ do meczu w turnieju jesli nie bedzie miata minimum 8 zawodnikéw — zostanie
ona zdyskwalifikowana.

Czas gry: Mecz sktada sie z 3 tercji po 9 minut z jednominutowymi przerwami pomiedzy
tercjami. Ostatnie 3 minuty przed koficem trzeciej tercji pozwalajg na zatrzymania czasu
gry przez treneréw. Kazda druzyna w kazdym meczu ma prawo do jednego ,czasu’
trwajgcego 1 minute. W grupach, w ktérych rywalizacja bedzie sie odbywata w systemie
mieszanym i w przypadku meczéw decydujgcych o kolejnosci (mecze o 1, 3, 5 , 7
miejsce) w przypadku remisu w tych meczach zarzadza sie dogrywke do strzelenia
pierwszej bramki z zachowaniem zmian co 3 minuty.

System gry: Wszystkie zgtoszone do turnieju druzyny, przejdg przez wstepna runde
meczy obserwowanych. W zaleznoéci od liczby zgtoszonych zespotéw, powstanie od 3
do 5 grup sprawnosciowych. W zaleznos$ci od liczby druzyn w grupie, druzyny graé bedg
systemem kazdy z kazdym lub mieszanym. O kolejnosci w grupach decydujg; liczba
punktéw, liczba strzelonych bramek, liczba straconych bramek, réznica miedzy
strzelonymi a straconymi bramkami, liczba zawodnikéw zdobywajgcych bramki,
bezposredni pojedynek. Runda gier finatowych o medale rozegrana zostanie pomiedzy
pierwszymi 4 lub 3 druzynami w nastepujacy sposob: o wejscie do gry o zloty medal
druzyny 1:4 i 2:3. Zwycigzcy meczy grajg o ztoty i srebrny medal a pokonani o brgzowy
medal.
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10. Ubiory: Zawodnicy z jednej druzyny powinni posiada¢ jednakowe koszulki z widocznymi
numerami na plecach i na klatce piersiowej. Organizatorzy zalecajg druzynom
wyposazenie w dwa komplety koszulek w jasnym i ciemnym kolorze.

11. Mecze obserwowane: W celu dokonania prawidtowego podziatu na grupy
sprawno$ciowe odbedzie sie runda gier obserwowanych (dotyczy wszystkich druzyn:
meskich, zenskich). Druzyna o sktadzie mieszanym jest traktowana jako druzyna meska.
Kazda druzyna rozegra min 2 mecze. W czasie gry druzyna bedzie obserwowana przez
powotang komisje ekspertow. W grach obserwowanych muszg uczestniczy¢ wszyscy
zawodnicy zgtoszeni do turnieju. Wyniki gier obserwowanych bedg zaliczone do
wynikow rundy finatowej w przypadku gdy druzyny znajda sie w tej samej grupie
sprawnosciowej. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo przesuwania danej
druzyny do innej grupy sprawnosciowej w przypadku zbyt duzych réznic
W poziomie gry po stworzeniu grup.

LYZWIARSTWO SZYBKIE

Sprzet: w czasie treningbw i zawodéw zawodnicy muszg korzysta¢ z wlasnego sprzetu:
tyzwy, kaski, ochraniacze (na szyje, na kolana i na golenie) oraz ochronne rekawiczki.
Zawodnicy powinni startowa¢ w tyzwach do jazdy szybkiej (short track) lub hokejowych.
tyzwy figurowe oraz do jazdy szybkiej typu ,klapa” sg zabronione. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo, wszyscy zawodnicy wychodzacy na lodowisko — do startu, na rozgrzewke
lub trening, muszg by¢ wyposazeni we wtasny sprzet, czyli dopasowane i zapiete pod szyja
kaski ochronne, zatozone ochraniacze na szyje, kolana i golenie oraz ochronne rekawice.

Zawodnicy jezdzacy w lyzwach do short tracku musza posiadaé kompletny strdj
ochronny, zgodny z wymogami i posiadajgcy atesty ISU (kask, ochraniacz szyi,
kombinezon ochronny zaktadany pod kombinezon startowy).

Grupy finatowe bedg utworzone na podstawie wynikéw z preeliminacji. Zawodnicy podczas
preeliminacji bedg startowac na tych samych dystansach, do ktorych zostali zgtoszeni.

W czasie preeliminacji i finatbw zawodnicy startowa¢ bedg w seriach 3 - 4 zawodnikéw
rownoczesnie. W przypadku startu w jednej grupie wiecej niz 4 osob, odbedg sie dwie serie,
a o kolejnosci miejsc w grupie decydowaé bedg czasy uzyskane w obu seriach. W
przypadku matej liczby zgtoszen, w niektérych konkurencjach moze doj$¢ do przetamywania
kryterium ptci, wieku w celu wyréwnania poziomu sprawno$ciowego grup startowych
/zgodnie z regulaminem Special Olympics Inc/.

UNIHOKEJ

Przewiduje si¢ przeprowadzenie turnieju dla 4 — 6 druzyn. W turnieju odbedzie sie
rywalizacja druzyn 4x4 Jesli w turnieju bedzie uczestniczy¢ wiecej niz 5 druzyn to
zostang przeprowadzone gry obserwowane i dokonany podzial na grupy
sprawnosciowe. W przypadku 5 druzyn gry obserwowane nie odbedg sie.

Zawody bedg odbywaty sie zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics,
wydanie 2018r. W zawodach zastosowane bedg modyfikacje okreslone regulaminem.

1. Czas trwania meczu to 2 x 10 min z 5 minutowg przerwg. W przypadku koniecznosci
przeprowadzenia gier obserwowanych czas trwania i liczba meczéw zostanie
okreslona.

2. Wymiary boiska - 24 metry na 14 metréw, otoczone bandg z zaokrgglonymi
rogami.
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Bramki - Wymiary bramki wynoszg 160 centymetrow x 115 centymetréw x 60
centymetrow.

Skiad druzyny — Druzyna sktada sie z 8 graczy, (6 zawodnikéw w polu i 2
bramkarzy). Podczas gry najwyzej czterech zawodnikéw w kazdej druzynie, w tym
tylko jeden bramkarz, moze by¢ jednoczesnie na boisku. Aby sedziowie mogli
rozpocza¢ mecz, kazda druzyna powinna mie¢ co najmniej trzech zawodnikéw w polu
i odpowiednio wyposazonego bramkarza.

Zmiany : Zmiany graczy mogg mie¢ miejsce w dowolnym momencie i
nieograniczong liczbe razy podczas meczu.

Stroj gracza - Wszyscy zawodnicy w polu powinni nosi¢ stroje sktadajace sie z
koszulek, spodenek i podkolanéwek. Wszyscy zawodnicy grajacy w polu w druzynie
muszg nosi¢ doktadnie ten sam stréj. Stréj druzyny moze mie¢ dowolng kombinacje
kolorow. Jesli sedziowie uznajg, ze druzyn nie mozna odréznié po strojach, druzyna
,gosci” jest zobowigzana do zmiany stroju..

Wszyscy bramkarze musza by¢ ubrani w koszulki i dtugie spodnie.

Wszystkie koszulki muszg by¢ ponumerowane. Koszulki muszg byé ponumerowane
réznymi liczbami catkowitymi w wyraznie widocznych cyfrach arabskich z tytu i na
piersi. Numery z tytu powinny mie¢ wysoko$¢ co najmniej 200 mm, a z przodu na
wysokos¢ Klatki piersiowej co najmniej 70 mm. Koszulki mogg zawieraé dowolng
liczbg od 1 do 99 wigcznie, ale 1 nie jest dozwolony dla graczy w polu.

Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ buty. Buty powinny by¢ modelami sportowymi do
uzytku w pomieszczeniach.

Szczegolny sprzet bramkarski:
Bramkarz nie moze uzywac kija.

Bramkarz musi nosi¢ maske zatwierdzong przez IFF i odpowiednio oznaczona.
Obejmuije to tylko czas na boisku podczas gry. Wszelkie ingerencje w maske na
twarzy, z wyjatkiem malowania, sg zabronione. Organizator bedzie posiadat wtasciwy
kask z kratg dla bramkarza. Kaski uzytkowane dotychczas w Olimpiadach
Specjalnych jako kaski do hokeja halowego i posiadajgce krate sg wtasciwe dla
bramkarza unihokeja. Organizator bedzie posiadat do wypozyczenia wtasciwe kaski
bramkarza.

Kapitan druzyny - Kapitan druzyny powinien nosi¢ opaske. Opaska powinna byé
noszona na lewym ramieniu i by¢ wyraznie widoczna.

Sprzet:

o Pitka wazy 23 gramy, a jej $rednica wynosi 72 milimetry. Ma w sobie 26
otworéw; kazdy z nich ma $rednice 11 milimetrow i musi byé zatwierdzona
przez IFF i odpowiednio oznaczona.

o Kij musi by¢ zatwierdzony przez IFF i odpowiednio oznaczony.
Kije i pitki na mecze beda zapewnione przez organizatora, jednak
zalecane jest aby druzyny przyjechaty z wlasnym i dopasowanym do
zawodnikow sprzetem.
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PROGRAM IGRZYSK czesci 2 Igrzysk: 17 — 20 marca 2020 (wtorek - piatek),
Bydgoszcz, Lyzwiarstwo szybkie, hokej halowy, unihokej
(jest to propozycja, ktéra w kazdej chwili moze ulec zmianie)

Wtorek
17.03.2020 | do 14.00 przyjazd ekip , obiad, zakwaterowanie,
14.30 — 15.30 mozliwo$¢ treningu — tyzwiarstwo
17.00 — 18.00 Kolacja w miejscu zakwaterowania
19.00 -20.30 Ceremonia Otwarcia 2 czeéci Igrzysk (Hala Tenisowa Zawisza)
21.15 -22.15 Odprawa kierownikéw ekip po Ceremonii
Sroda
18.03.2020 |06.00 - 07.30 $niadanie w miejscu zakwaterowania,
08.45 — 09.15 — odprawy dla treneréw na obiektach sportowych
09.00 - 09.45 rozgrzewka na obiektach sportowych
10.00 - 13.00 zawody sportowe — preeliminacje,
13.00 — 14.15 obiad w miejscu zawoddow
14.30 - 18.30 zawody sportowe — preeliminacje
18.45 — 19.45 kolacja w miejscu zakwaterowania,
20.00 - 21.45 impreza towarzyszgca — dyskoteka,
Czwartek
19.03.2020 |06.00 - 07.30 $niadanie (w miejscu zakwaterowania),
08.45 — 09.15 — odprawy dla treneréw na obiektach sportowych
09.00 - 09.45 rozgrzewka na obiektach sportowych
10.00 - 13.00 zawody sportowe — preeliminacje,
13.00 — 14.15 obiad w miejscu zawodow
14.30 — 18.30 zawody sportowe — preeliminacje
18.45 — 19.45 kolacja w miejscu zakwaterowania,
20.00 - 21.45 impreza towarzyszgca
Pigtek
20.03.2020 |06.00 —07.30 $niadanie (w miejscu zakwaterowania),
09.00 - 11.00 zawody sportowe — finaty — hokej halowy
11.30 - 12.30 Ceremonia Zamkniecia, Ceremonia Dekoracji Hokeja halowego,
Unihokeja i Ceremonia Zamkniecia Igrzysk z losowaniem sktadu Polskiej
Reprezentacji Olimpiad Specjalnych na Swiatowe Zimowe Igrzyska w Szweciji z
medalistow Igrzysk w Bydgoszczy w tyzwiarstwie szybkim
od 12.30 - obiad (oraz suchy prowiant) po Ceremonii , wyjazdy ekip

Dyrektor ds. Sportu
Olimpiady Specjalne Polska

i iy
Malgorzata Strzatkowska
0N, 10,20/ .
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