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LYZWIARSTWO SZYBKIE

1. PRZEPISY REGULUJACE
Jako miedzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne sa zobowigzane do
przeprowadzania wszystkich zawodoéw zgodnie z przepisami Migdzynarodowej Unii
Lyzwiarskiej (International Skating Union, w skrocie ISU) oraz Polskiego Zwiagzku
Lyzwiarstwa Szybkiego (PZLS). Podczas rozgrywania zawodéw Olimpiad Specjalnych w
tyzwiarstwie szybkim nalezy stosowac przepisy ISU lub przepisy PZLS za wyjatkiem
przypadkow, kiedy stoja one w sprzecznosci z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi
Olimpiad Specjalnych. Nalezy wtedy stosowa¢ Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad
Specjalnych i odnosi¢ si¢ do Artykutu I.

2. KONKURENCJE OFICJALNE

Zakres tych konkurencji zostal pomyslany tak, aby mogli w nich startowa¢ zawodnicy z
kazdego poziomu sprawnos$ci. Program oferuje opis konkurencji oraz, jesli to potrzebne,
wskazowki do prawidtowego przeprowadzania treningdw. Trenerzy sa zobowigzani do
dobrania odpowiedniego poziomu sprawnosci dla kazdego zawodnika adekwatnie do jego
zaangazowania i zainteresowania.

Ponizej znajduje si¢ lista oficjalnych konkurencji w tyzwiarstwie szybkim rozgrywanych
na zawodach Olimpiadach Specjalnych:

2.1. Konkurencje rozgrywane na torze 111-metrowym:

2.1.1. Wyscig na 25 m po prostej
2.1.2. Wyscig na 55 m na potowie okrazenia
2.1.3. Biegnalllm
2.1.4. Biegna222m
2.1.5. Biegna333m
2.1.6. Biegna 500 m
2.1.7. Biegna777 m
2.1.8. Biegna 1000 m
2.1.9. Biegna 1500 m
2.1.10. Sztafeta 1500m
2.1.11. Sztafeta na 3000 m
2.1.12. Sztafeta zunifikowana na 3000 m
2.2. Lista kategorii na Igrzyska Swiatowe Olimpiad Specjalnych. Jezeli zawodnik nie
pasuje do kategorii do ktorej zostal zgloszony, Delegat Techniczny ma prawo
przesuna¢ go do wilasciwej kategorii na pozostatg czgs¢ zawodow.
Na torze owalnym o dtugosci 111m:
2.2.1. Kategoria I: dla zawodnikow, ktorych $redni czas przejazdu jednego okrgzenia
wynosi od 40 do 54 sekund: 111m, 222m, 333m
2.2.2. Kategoria Il: dla zawodnikow, ktorych $redni czas przejazdu jednego okrazenia
wynosi od 30 do 39 sekund: 222m, 333m, 500m
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2.2.3. Kategoria III: dla zawodnikéw, ktorych $redni czas przejazdu jednegO
okrazenia wynosi od 25 do 29 sekund: 333m, 500m, 777m

2.2.4. Kategoria IV: dla zawodnikow, ktorych $redni czas przejazdu jednego
okrazenia wynosi od 19 do 24 sekund: 500m, 777m, 1000m

2.2.5. Kategoria V: dla zawodnikoéw, ktorych s$redni czas przejazdu jednego
okrgzenia wynosi 15 sekund Iub szybciej (i preferujg dystanse sprintowe): 500m,
777m, 1000m

2.2.6. Kategoria VI: dla zawodnikow, ktorych $redni czas przejazdu jednego
okrazenia wynosi 15 sekund lub szybciej (1 preferuja dlugie dystanse): 777m,
1000m, 1500m

2.2.7. Kategoria VII: dla zawodnikéw, ktorych $redni czas przejazdu jednego
okrgzenia wynosi od 25 do 39 sekund — odpowiednia sztafeta to 1500m

2.2.8. Kategoria VIII: dla zawodnikow, ktorych $redni czas przejazdu jednego
okrgzenia wynosi 24 sekundy Iub szybciej — odpowiednia sztafeta to 3000M

2.3. Wszystkie konkurencje beda rozgrywane w formacie ,,short track”

3. OBIEKTY SPORTOWE
3.1. Tor

3.1.1. Tor powinien zosta¢ usytuowany na lodowisku o minimalnej dtugosci 56,38 m
I minimalnej szerokos$ci 25,90 m.

3.1.2. Wymiary toru powinny odpowiada¢ wymiarom przedstawionym na rysunku A.
Jesli obiekt jest wyposazony w tor o dtugos$ci okrazenia 111m, taki tor moze by¢
wykorzystywany do zawodoéw w tyzwiarstwie szybkim.

W sprawozdaniu z zawodoéw musi znajdowac¢ si¢ informacja na jakiej dtugosci
torze byly rozgrywane zawody. Jesli uzywamy lodowiska o dlugosci okrazenia
111 to woéwczas nalezy modyfikowac dystanse w nastepujacy sposob:

3.1.2.1. 1 okrazenie =111 m,

3.1.2.2. 3 okrgzenia = 333 m,

3.1.2.3. 500 m=4.5 okrazenia,

3.1.2.4. 777 m =7 okrazen,

3.1.2.5. 1000 m =9 okrazen,

3.1.2.6. 1500 m = 13.5 okrazenia,

3.1.2.7.  3000m= 27 okrazen.

3.1.3. Srodek toru powinien byé zawsze umieszczony na srodku lodowiska.
3.2. Linie startu i mety

3.2.1. Linie startu i mety powinny by¢ wyraznie zaznaczone kolorowymi liniami
prostopadtymi do toru i nie szerszymi niz 2 cm. Podczas rozgrywania
konkurencji nie wolno umieszcza¢ niczego na lodzie, nad lub na trasie biegu;
wyjatek stanowig znaczniki (pachotki).
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3.3. Materace ochronne

3.3.1. Materace ochronne musza by¢ uzywane podczas wszystkich zawodow
treningdw. Barierki wokot lodowiska powinny by¢ ostoniete materacami od
poczatku wirazu do $rodka prostej po wyjSciu z wirazu. Wzdhuz zewnetrznej
barierki materace powinny by¢ podwdjnej grubosci (zobacz rysunek B).
Materace powinny by¢ przymocowane do barierki w taki sposob, zeby opieraty
si¢ swoim ci¢zarem na tafli. Materace powinny by¢ wykonane z materiatu, ktory

zminimalizuje ilo$¢ zanieczyszczen mogacych nagromadzaé si¢ na tafli w
wyniku ich uzycia. Na otwartych i nieograniczonych lodowiskach, gdzie nie ma
band, nie wymaga si¢ stosowania materacOw ochronnych, ale takie tory musza
by¢ wyposazone w odpowiednie zabezpieczenia, chronigce zawodnika przed
ewentualnym zderzeniem z nieruchomymi obiektami woko6t lodowiska np. z
drzewami.

3.4. Plan toru

3.4.1. Umieszczenie linii startu 1 mety dla wyscigoéw na torze o dtugosci 111.12 m
jest pokazane na rysunku A.

3.4.2. Bieg na 25 m powinien by¢ ozhaczony jako bieg po prostej z jednego konca
lodowiska na drugi. Start biegu na 55-metroéw (potowa okrazenia) ma znajdowac
si¢ w potowie okrazenia, doktadnie naprzeciwko linii mety wszystkich
pozostatych wyscigow.

3.4.3. Wyznaczajac alternatywny tor linia startowa na powrotnym odcinku musi by¢
réwniez przesuwana razem z torem.

3.4.4. Wszystkie ustawienia toru biegu maja by¢ dokonane od linii $rodka lodowiska.

3.5. Diagram
Rysunek A
Tor o dtugosci okrgzenia 111 metréw
é START h
55,500, 1500 m
kat pomiedzy 8,00m
klockami 14,425 m
, KLOCKI | =36 stopni
ROZIMIESZCZENIE
28185 M KLOCKOW
0.5m
9,405 m =
TOR £YZWIARZA META WSZYSTKICH WYSCIGOW 4944 m
k START - 222,333,777, 1000, 5000 m J

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Pazdziernik 2022 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

tyzwiarstwo szybkie - przepisy Special Olympics f§ \>|. ﬁa‘

3.6 Wyglad lodu

3.6.1 Podstawowy kolor lodu na torze powinien tworzy¢ optymalny kontrast migdzy

powierzchnig a znacznikami na zakrg¢tach 1 wyznaczajacymi lini¢ startu i mety.
Akceptowalne sg kolory biale i jasno szare.

3.6.2 Kolor wewnatrz toru moze by¢ ozdobiony zatwierdzonym logo imprezy ale nie
moze si¢ styka¢ z torem. W Zadnym miejscu dekoracja wnetrza toru nie moze
wplywac na wyrazistos¢ oznaczenia toru lub znacznikow

3.6.3 Na Igrzyskach Swiatowych tylko oznaczenia powigzane z tyzwiarstwem sa
dopuszczalne na torze. Na poziomie lokalnym/ogdélnopolskim dozwolone sa
oznaczenia hokejowe pojawiajace si¢ na torze.

4. MIEJSCE ZAWODOW

4.1. Miejscem zawodoéw jest powierzchnia lodu, bezposrednie otoczenie lodu,
wyznaczone miejsca dla zawodnikéw, trenerow 1 sedzidw oraz kazde inne miejsce
wyznaczone na potrzeby zawodow.

4.2. Podczas preeliminacji 1 finatow tylko jeden trener na uczestniczacego
zawodnika/sztafet¢ moze przebywa¢ w wyznaczonej strefie dla treneréw.

4.3. Wyznaczony trener ekipy moze przebywaé¢ w wyznaczonej strefie dla trenerow przy
lodowisku tylko bezposrednio przed wyScigiem swojego zawodnika, w trakcie
wyscigu oraz krotko po zakonczeniu wyscigu swojego zawodnika.

5. SPRZET
5.1. Stroje i ochraniacze

5.1.1. W czasie jazdy wszyscy tyzwiarze szybcy majg obowigzek noszenia:
5.1.2. Strojow z dlugimi rgkawami i nogawkami
5.1.3. Nakolannikéw lub ochraniaczy na kolana jako integralnej czesci stroju
5.1.4. Nagolennikow lub posiada¢ odporng na przecigcia ochrong dolnej czesci nog
jako integralnej czesci stroju
5.1.5. Odporna na przecigcia ochrong szyi
5.1.6. Odporne na przecigcia rekawice.
5.1.7. Dodatkowe zalecane ale nie obowigzkowe ochraniacze:
5.1.7.1. Nalokietniki i ochraniacze nadgarstkow sg wyposazeniem dodatkowym
ale nie obowigzkowym.
5.1.7.2.  Ochraniacz oczu spetniajacy standardy ANSI Z 87.1
5.1.7.3.  Kombinezon nieprzecinalny
5.2. Kaski sg obowigzkowe/wymagane
5.2.1. Wszyscy zawodnicy muszg mie¢ na sobie twardy kask ochronny spetniajacy
standardy ISU posiadajacy ostone na podbrodek. Lyzwiarz nie moze nosi¢ kasku,
ktory nie jest zgodny z przepisami.
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5.2.2. Zawodnikowi nie wolno nosi¢ kasku, ktéry ma nieregularny ksztalt i mad
zagltebienia mogace stanowi¢ zahaczenie dla ostrza lub ma otwory na tyle duze,
zeby do srodka mogto wejs$¢ ostrze.

5.3. Lyzwy do jazdy szybkiej

5.3.1. W miar¢ mozliwosci, wszyscy tyzwiarze szybcy powinni posiada¢ tyzwy do
jazdy szybkiej. Lyzwy z ruchoma ptoza (tzw. klapy) nie moga by¢ uzywane.

5.3.2. Jezeli tyzwy takie nie sg dostepne to mozna uzywac tyzew do hokeja.

5.3.3. W przypadku uzywania tyzew do jazdy figurowej (jedyna dostepna opcja),
przednie zg¢by tyzwy MUSZA by¢ spitowane tak zeby ostrze miato gladki
przedni czubek.

5.4. Numery startowe

5.4.1. Jesli dostepne sa numery zaktadane na kaski to powinny by¢ umieszczone po
obu ich stronach.

5.4.2. Jezeli numery zaktadane na kaski nie sa dostepne, zawodnicy musza nosi¢
materialowe badZ papierowe numery umieszczone na srodku plecow.

5.4.3. Jezeli dostgpne sa numery w formie naklejek nalezy je przyklei¢ po obydwoch
stronach kasku.

5.5. Oznaczenia toru

5.5.1. Tor nalezy oznaczy¢ ruchomymi klockami z gumy lub innego podobnego
materiatu.

5.5.2. Ilos¢ klockéw powinna by¢ wystarczajaca do wyraznego oznaczenia toru.

5.5.3. Do wyznaczenia kazdego tuku nalezy uzy¢ 7 klockow, a odlegto§¢ pomiedzy

co drugim klockiem powinna odpowiada¢ dtugosci promienia tuku (rysunek A).

5.5.4. W zadnym wypadku nie nalezy uzywac klockéw, ktore ze wzgledu na wage
czy rozmiar lub przymocowanie do lodu nie beda mogly przesuwacé sig, jezeli
zostang uderzone przez zawodnika. Aby klocki nie przewracaty si¢ po uderzeniu,
ich wysoko$¢ nie powinna przekraczaé 5,08 cm.

5.5.5. Pachotki sg zbyt wysokie, i dlatego nie maja zastosowania w tej dyscyplinie.
5.6. Sprzet startowy

5.6.1. Jako sygnal startowy we wszystkich biegach powinien by¢ uzywany wystrzat
pistoletu startowego.

5.6.2. Dla zawodnikéw niestyszacych nalezy wykorzysta¢ sygnalizacje przez
opuszczenie uniesionej reki lub flagi wraz z jednoczesnym wystrzalem z
pistoletu startowego.
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5.7. Potozenie mat ochronnych
Rysunek B

Potozenie mat ochronnych
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6. OBSLUGA ZAWODOW
6.1. Dyrektor zawodow
6.2. Steward zawodow
6.3. Sedzia foto-finisz
6.4. Sedziowie mierzacy czas
6.5. Sedziowie liniowi (na mecie)
6.6. Sedzia gtoéwny, asystenci
6.7. Sedzia liczacy okrazenia
6.8. Starter i asystent startera
6.9. Stewardzi toru i zawodnikéw
6.10. Personel medyczny
6.11. Spiker

7. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
7.1. Zasady ogodlne i modyfikacje

7.1.1. Wszyscy zawodnicy rozpoczynaja bieg w pozycji z tyzwami poza linig startu.

7.1.2. Opieranie czubka tyzwy o 16d jest przewinieniem i zawodnik otrzymuje
falstart

7.1.3. Koniec biegu zawodnika nastepuje w momencie, gdy jedna z jego tyzew
przekroczy lini¢ mety po wykonaniu odpowiedniej liczby okrazen.

7.1.4. Starter powinien jak najbardziej utatwi¢ zawodnikom udzial w biegu poprzez:

7.1.4.1. Danie zawodnikom wystarczajaco duzo czasu na ustawienie si¢ 1
uzyskanie rownowagi na tyzwach.

7.1.4.2. Powtdrzenie startu, jezeli ktorys$ z zawodnikow straci rOwnowagg.
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7.1.4.3. Nie przetrzymywanie zawodnikow zbyt dtugo po sygnale "gotow",
7.1.4.4. Uzywanie zawsze tych samych komend i sygnatéw startowych:

7.1.4.4.1. "na miejsca" (zawodnicy podchodzg do linii startu i umieszczaja
tyzwy przed linig),
7.1.44.2. "gotow" (zawodnicy schodzg do pozycji startowej),

7.1.44.3. Starter daje sygnat rozpoczecia biegu wystrzatem z pistoletu.

7.1.4.4.4, Jezeli ktorys zawodnik zostanie potracony przez innego
zawodnika i upadnie po przekroczeniu linii startu ale przed pierwszym
pachotkiem, sedzia moze zarzadzi¢ powtoérny start. Bedzie to
zasygnalizowane podwojnym strzatlem z pistoletu startowego. Sedzia
decyduje czy byto to przewinienie.

7.1.45. Ponizszych komend nalezy uzywac przy zawodnikach z zaburzeniami
stuchu:

7.145.1. "na miejsca" (zawodnicy podchodza do linii startu 1 umieszczaja
tyzwy przed linig),

7.145.2. "gotow" (zawodnicy schodza do pozycji startowej a starter
podnosi reke),

7.1.4.5.3. Starter daje sygnal rozpoczecia biegu jednoczesnym
opuszczeniem reki 1 wystrzatem z pistoletu.

7.1.5. Zasada maksymalnego wysitku nie bedzie obowigzywata w konkurencjach,
ktérych finaty poprzedzaja biegi potfinatowe.

7.1.6. Starter powinien sta¢ w takim miejscu przed linig startu, by byl dobrze
widoczny i rozpoznawalny dla wszystkich zawodnikéw rozpoczynajacych bieg.

7.1.7. Bieg rozpoczyna si¢ wystrzalem z pistoletu. Zawodnik, ktory wykonal dwa
falstarty podlega dyskwalifikacji.

7.1.8. Maksymalna ilo$¢ zawodnikow na torze:

7.1.8.1. Dla obiektow o wymiarach mniejszych niz 30 m na 60 m, maksymalna
ilo$¢ startujgcych zawodnikow wynosi:

7.1.8.1.1. 4 dla dystansu 500 m i mniej;
7.1.8.1.2. 5 na dystansie miedzy 500 m a 1000;
7.1.8.1.3. 6 na dystansie 1000 m i wigce;j.

7.1.8.2. Dla obiektéw o wymiarach 30 m na 60 m i wigkszych, maksymalna
ilo$¢ startujacych zawodnikdéw wynosi:

7.1.8.2.1. 4 na dystansie 500 m lub mniej;
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7.1.8.2.2.
7.1.8.2.3. 6 na dystansie 777 m i wiece;j.

5 na dystansie miedzy 500 a 777 metrow,

7.1.8.3. Zmiany ilo$ci zawodnikow wystawionych do danej konkurencji musza
zosta¢ zgtoszone sedziom przed zawodami na spotkaniu trenerow.

7.1.8.4. Jesli dana grupa sprawnosciowa sktada si¢ z wigkszej liczby
zawodnikow, niz moze startowa¢ w jednym biegu, nalezy podzieli¢ ja na
dwie grupy i rozegra¢ 2 poifinaty oraz dwa finaly.

7.1.85. Gtowny Sedzia w porozumieniu z Dyrektorem Zawodéw moze
zredukowac¢ liczbe zawodnikow rywalizujacych w kazdym biegu, aby
zapewni¢ bezpieczny przebieg wyscigu.

7.1.9. Kolejnos¢ startow

7.1.9.1. Kolejnos¢ tyzwiarzy na starcie bedzie w takiej sytuacji uzalezniona od
wynikow osiagnietych przez nich w preeliminacjach. Lyzwiarze powinni
zosta¢ uszeregowani od najszybszego, do najwolniejszego w odpowiednich
grupach preeliminacyjnych.

7.1.9.2. W pierwszym biegu potfinatowym powinni wystartowaé zawodnicy z
1,45 i 8 miejsca, a w drugim biegu potfinatowym zawodnicy z 2,3,6 i 7
miejsca z preeliminacji.

7.1.10. Kwalifikacje do biegow finatowych

7.1.10.1. Kwalifikacje do biegow finatowych begda zalezaly od kolejnosci w
jakiej zawodnicy znalezli si¢ na mecie w poétfinatach. Przyktad: w
konkurencji, w ktorej startuje 5-ciu zawodnikow, w finale ,,A” znajdg si¢
tyzwiarze z 1-Szego i 2-giego miejsca zajgtego w potfinatach, oraz ten,
ktéry w potinalach osiagnat lepszy trzeci wynik. Ci zawodnicy ostatecznie
zajma pierwsze pie¢ miejsc. W finale ,,B” wystartujg pozostali tyzwiarze,
plasujac si¢ ostatecznie na miejscu széstym i dalszych.

7.1.11. Kolejnos¢ zawodnikow na stracie

7.1.11.1. Kolejnos¢ zawodnikdw na starcie ustala si¢ poprzez losowanie
wykonane w konkretnej grupie dla kazdego z biegdw. Zawodnik, ktorego
nazwisko zostalo wyciagnigte jako pierwsze, otrzymuje miejsce na linii
startu najdalej od bandy. Zawodnik, ktoérego nazwisko zostalo wyciagniete
jako drugie otrzymuje miejsce na linii startu po prawej stronie zawodnika
wylosowanego z numerem jeden. Zawodnicy z kolejnymi numerami
startowymi ustawiani sg na prawo od poprzedniego numeru, a zawodnik
wylosowany jako piaty startuje z pozycji najblizej bandy.
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7.1.12. Rozbieznosci w zaangazowaniu — Zasada petnego zaangazowania

7.1.12.1. Lyzwiarstwo szybkie jest dyscypling taczaca szybkos¢ z taktyka. Po
podziale na grupy sprawnosciowe, decydujaca o ostatecznym wyniku jest
kolejno$¢ dotarcia zawodnikow na mete, a nie czas pokonania toru. TO
moze oznacza¢ jechanie za zawodnikiem (w celu zmniejszenia oporu
powietrza) 1 sprintowanie zeby uzyskac taktyczng przewage, zatem zasada
pelnego zaangazowania nie odnosi si¢ do konkurencji, w ktorych odbywaja
si¢ potfinaly i finaly.

7.1.12.2. Konkurencje 111 m i dluzsze: Zawodnik, ktéry w (finale) tej
konkurencji osiggnal wynik o 20% lepszy niz w preeliminacjach, lub niz
czas zgloszony przed zawodami przez trenera, moze podlec dyskwalifikacji.
Tyczy si¢ to konkurencji, w ramach ktorych nie rozgrywa si¢ potfinalow.

7.1.12.3. Konkurencje na 55 metréw 1 mniej: Zawodnik, ktéry w (finale) tej
konkurencji osiagnat wynik o 20% lepszy niz w preeliminacjach, lub niz
czas zgloszony przed zawodami przez trenera, moze podlec dyskwalifikacji.
Tyczy si¢ to konkurencji, w ramach ktorych nie rozgrywa si¢ potinatow.

7.1.12.4. Na barkach trenera spoczywa odpowiedzialno$¢ za zgloszenie wyniku
odzwierciedlajacego faktyczny poziom zawodnika, ktory w preeliminacjach
nie zdotal pokaza¢ pelni swoich mozliwosci. Kierownictwo zawodéw ma
obowigzek umozliwienia trenerom zgloszenia odpowiednich poprawek, ale
tylko w przeznaczonym na to czasie.

7.1.12.5. Zdyskwalifikowany zawodnik otrzyma wstazke uczestnictwa.
7.1.13. Dyskwalifikacje:

7.1.13.1. W trakcie wyprzedzania, odpowiedzialno$¢ za wszelkie kolizje lub
przeszkody ponosi zawodnik wyprzedzajacy, pod warunkiem, ze zawodnik
wyprzedzany nie zachowuje si¢ nieprawidtowo.

7.1.13.2. W przypadku, gdy zawodnicy jednoczesnie wchodza w pierwszy
zakret, zawodnikiem wyprzedzajacym powinien by¢ zawodnik znajdujacy
si¢ po zewnetrznej stronie toru.

7.1.13.3. Niedozwolone jest, by tyzwiarz celowo powstrzymywat lub popychat
innego zawodnika jakakolwiek czgécig ciata, by uzyska¢ nad nim przewagg.

7.1.13.4. Zawodnik, ktory niepotrzebnie zwalnia i przez to zmusza innego
zawodnika do zwolnienia lub powoduje kolizj¢ winien zostaé
zdyskwalifikowany.
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7.1.13.5. Zawodnik, ktéry naumyslnie powstrzymuje, nieprzepisowo przecina tor
innego zawodnika, lub w jakikolwiek inny sposéb mu przeszkadza jak tez
wspotdziala z innymi w celu uzyskania przewagi winien zostaé
zdyskwalifikowany.

7.1.13.6. Dyskwalifikacji ulega takze zawodnik, ktory otrzymuje fizyczng pomoc
w czasie biegu.

7.1.13.7. Uzycie przez ktorego$ zawodnika bandy do utrzymania réwnowagi, lub
do nadania sobie rozpedu, bedzie potraktowane jako uzyskanie pomocy z
zewnatrz i zakonczy si¢ dyskwalifikacja.

7.1.13.8. Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, gdy umyS$lnie przesunie
oznakowanie toru lub nie ominie klockdw po ich zewngtrznej stronie.

7.1.13.9. Sedzia moze zdyskwalifikowaé¢ zawodnika, ktéry na linii mety
wypycha tyzwe do przodu lub cialem blokuje mozliwos¢ przecigcia linii
mety przez innego zawodnika.

7.1.13.10. O dyskwalifikacji zawodnika po zakonczeniu danego biegu powinien
zosta¢ powiadomiony zawodnik, kierownik druzyny lub trener, a
wiadomos¢ ta powinna zosta¢ podana do wiadomosci publicznosci.

7.2. Sztafeta 1500 metrow 1 3000 metrow

7.2.1. Kazda druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow.

7.2.2. Jednocze$nie na torze moga przebywac nie wigcej niz dwie druzyny.

7.2.3. Kazdy zawodnik z druzyny musi przejecha¢ minimum 3 okraZenia.

7.2.4. Ostatnie dwa okrazenia muszg by¢ przejechane przez tego samego zawodnika.

7.2.5. Zawodnicy mogg si¢ zmienia¢ w dowolnej kolejnosci poza ostatnimi dwoma
okrazeniami, ktoére pokonuje ten sam zawodnik. Jezeli taki zawodnik wywrdci
si¢, moze zosta¢ zmieniony.

7.2.6. W celu jednoznacznego rozréznienia druzyn zawodnicy musza nosi¢ takie
same stroje lub kamizelki tego samego koloru lub numery na kasku.

7.2.7. Kiedy do kofica sztafety pozostang 3 okrazenia, zawodnicy powinni zosta¢ o
tym poinformowani odpowiednim sygnatem.

7.2.8. Zmiana moze si¢ odbyc¢ przez popchniecie lub przez dotknigcie reki.
7.2.9. Nikt z obslugi zawoddéw, poza sedziami, nie moze przebywaé wewnatrz toru w
celu ustalania kolejno$ci zmian.
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8. KONKURENCJE ZUNIFIKOWANE
8.1. Sztafeta 3000 metrow

8.1.1. Kazda druzyna sktada si¢ z dwoch zawodnikow Olimpiad Specjalnych i dwoch
partnerow.

8.1.2. Zawodnicy i partnerzy powinni by¢ dobierani pod wzgledem podobnego wieku
1 umiejetnosci. Istnieje duze ryzyko kontuzji w druzynach, w ktérych
niewlasciwie dobrano zawodnikow 1 partnerow.

8.1.3. Jednoczesnie na torze mogg przebywac nie wiecej niz dwie druzyny.

8.1.4. Kazdy cztonek druzyny musi przejecha¢ minimum 1 zmiang dla sztafety 1500
metrow 1 dwie zmiany dla sztafety 3000 metrow.

8.1.5. Ostatnie dwa okrazenia musza by¢ przejechane przez tego samego zawodnika
Olimpiad Specjalnych (nie partnera).

8.1.6. Uczestnik moze by¢ zmieniony w dowolnym momencie z wylgczeniem dwoch
ostatnich okrgzen, te musza by¢ pokonane przez jednego zawodnika. W
przypadku upadku podczas tych dwoch okrazen, tyzwiarz moze by¢ zmieniony.

8.1.7. W celu jednoznacznego rozroznienia druzyn zawodnicy musza nosi¢ takie
same stroje lub kamizelki tego samego koloru lub naktadki na kask.

8.1.8. Zmiana jest dokonana poprzez popchnigcie zawodnika lub dotkniecie reki.

8.1.9. Nikt z obstugi zawodow, poza sedziami, nie moze przebywa¢ wewnatrz toru w
celu ustalania kolejnosci zmian.
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