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Drodzy czytelnicy,

Dziatalno$¢ w czasach pandemii organizacji sportowych, zwigzkéw
sportowych oraz nasza nie jest tatwa. Prawdopodobnie w kazdym
obszarze zycia pandemia nas ogranicza i stawia nowe zadania.
Todla kazdego z nas ogromne wyzwanie i dbanie o bezpieczeristwo,
w naszym przypadku zawodnikéw i treneréw oraz kibicéw. Od mar-
€a 2020 roku staramy sie ze zrozumieniem i szacunkiem podchodzi¢
do rozporzadzen, ktére requluja dziatania sportowe w czasach pan-
demii. Realizowaliémy zadania stosujac sie do wytycznych i prze-
strzegajac rezimu sanitarnego. To bardzo wazne by po roku czesto
izolacji, ograniczania aktywnosci fizycznej zawodnicy mieli mozli-
wos$¢ powrotu na treningi, obozy, areny sportowe.

Jako stowarzyszenie sportowe od ponad 35 lat dziatamy

w Polsce, majac jako sportowy miedzynarodowy ruch uznanie MKOL

i bedac cztonkiem PKOL. JestesSmy jednym z trzech filaréw ruchu

olimpijskiego i z dumga nasi zawodnicy reprezentuja Olimpiady Spe-

cjalne Polska na arenach miedzynarodowych. Robimy wszystko by

nasi zawodnicy czuli sie petnoprawnymi sportowcami zapewniajac:

1.treningi na profesjonalnych obiektach sportowych, z uzyciem
profesjonalnego sprzetu sportowego i pod okiem ekspertéw
tj. wykwalifikowany sztab treneréw i instruktoréw.

2. Nasze zawody s3 na wysokim poziomie organizacyjnym, logistycz-
nym i socjalnym.

3. Obozy pozwalaja na rozwdj umiejetnosci sportowych oraz spo-
tecznych.

4. Programy tj. Mtodzi Sportowcy, Sporty Zunifikowane, #BadzFIT,
Zdrowa Spotecznos¢ czy MATP daja szanse kazdemu na akcepta-
e, inkluzje, rozwéj sportowy.

5. Kampania #GrajmyRazem przybliza spoteczenstwu umiejetnosci
i talenty zawodnikéw oraz obala stereotypy i walczy z uprzedze-
niami.

Jestedmy na etapie przygotowan Polskiej Reprezentacji Olim-
piad Specjalnych do Swiatowych Zimowych Igrzysk Olimpiad Spe-
cjalnych, Kazar 2022 oraz organizacji zawoddw, ktére maja by¢ pod-
stawa do wylosowania Reprezentacji Olimpiad Specjalnych Polska
na Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych, Berlin 2023.
W Polsce szykujemy sie do Ogdlnopolskich Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych 2022.

Dlatego bardzo cieszymy sie z powrotu na treningi, obozy
i zawody w maju br. Bedziemy kontynuowa¢ nasze rozmowy z de-
cydentami by przy ewentualnych kolejnych falach pandemii, nasi
zawodnicy mogli dalej trenowac by przygotowac sie do zawododw.
Na pewno, jak do tej pory, bedziemy realizowac nasze zadania prze-
strzegajac zasad rezimu sanitarnego. | promujemy wsrdéd naszych
zawodnikéw i treneréw program szczepier bo WARTO.

Dziekuje Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych i Ministerstwu Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu za mozliwos¢ rozliczenia projektéw 2020, co byto wyzwa-
niem w czasach pandemii, oraz za otrzymanie pozytywnych ocen
nowych wnioskéw i dofinansowan na kolejne projekty i zadania.
Bardzo wazne jest dla nas to, ze nasi sponsorzy i partnerzy sa z nami
— dziekuje sponsorowi generalnemu Tauron Polska SA, sponsoro-
wi gtéwnemu Huawei Polska, partnerom: Kerry, Procter&Gamble,
Marriott Hotel, Champions Bar i nowemu partnerowi marce Oshee,
dzieki ktérej na zawody trafito prawie 50 000 butelek napojéw. Poza
tym sa z nami samorzady lokalne, sponsorzy regionalni co daje na-
dzieje na kolejne miesigce dziatalnosci. Bardzo wszystkim dziekuje,
ze w tak trudnych czasach nie zostawiliScie nas tylko wspieracie
i motywujecie do dziatan.

W tym numerze Magazynu wszystkie artykuty sq warte uwagi.
Swietne wspomnienia dr. Mariusza Damentki, zatozyciela Olimpiad
Specjalnych w Polsce, historia pewnej przyjazni, ktéra trwa i sie roz-
wija. Pokazujemy zimowa odstone kampanii #GrajmyRazem, ktéra
juz wsierpniu ma kolejng odstone. A na koniec kilka stéw jak dotaczy¢
do Olimpiad Specjalnych Polska jako zawodnik czy trener.

Zycze Wszystkim interesujacej lektury i radosci z lata. Do zoba-
czenia na arenach sportowych juz we wrzesniu.
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Wozac Panig
Kennedy

Wspomnienia dr. Mariusza Damentko,
wspolzatozyciela Olimpiad Specjalnych
Polska, Dyrektora na Europ¢ Centralng
oraz Dyrektora Sportowego na Europe
w latach 1994-2021

Na pewno to ja wiecej w swoim zyciu
zawdzigczam Olimpiadom, niz one mi —
zartuje Mariusz Damentko, ktory sprowadzit
Olimpiady Specjalne do Polski.

Tekst: Marcin Kasprzak

iedy pierwszy raz w zyciu ustyszat Pan o czym$
takim jak Olimpiady Specjalne?

W potowie lat 80. Bytem wtedy wyktadowca na
AWF-ie, uczytem ,wychowania fizycznego w szko-
tach specjalnych”. Znatem catkiem dobrze angielski, a szczegdlnie
terminologie specjalistyczna. Zadzwonit telefon — do szkoty specjal-
nej na Elektoralnej w Warszawie ma przyjechac niejaki profesor Frank
Hayden z Toronto. Jest on dyrektorem rozwoju miedzynarodowego
Olimpiad Spedjalnych, prawa reka Eunice Kennedy Shriver, siostry
,tego” Kennedy'ego. Chce pokazac rodzicom film o sporcie wsrdéd
dzieci uposledzonych umystowo — celowo uzywam tego okreslenia,
zeby osadzi¢ Panstwa w realiach epoki. Nikt wdwczas przeciez nie
mowit o ,niepetnosprawnosci intelektualnej” i,,0sobach z niepetno-
sprawnoscia”. Zapytano mnie, czy nie zechciatbym ttumaczy¢ tego
spotkania. Zgodzitem sie.

Spotkanie okazato sie sukcesem?

Wrecz przeciwnie! Byto kompletna klapa! Profesor Hayden —zreszta
wybitna postaé, poniewaz to on wymyslitidee zréownywania szans,
czyli , grupowania” zawodnikéw pod katem ich zdolnosci — przywidzt
do wyswietlenia film na wielkich szpulach do projektoréw. Byto to
nagranie z igrzysk w Baton Rouge w Luizjanie, z catg otoczka, cere-
monig medalowa w amerykanskim stylu. W Polsce bywaty wéwczas
jakie$ pomniejsze zawody dla dzieci z niepetnosprawnosciami w for-
mie festyndéw, najczesciej z okazji dnia dziecka, ale w zupetnie innym

Euenice Kennedy Shriver, Matgorzata Strzatkowska, dr Mariusz
Damentko i wolontariuszka pani Teresa na Swiatowych Igrzyskach
w Minneapolis w 1991 roku

dr Mariusz Damentko w towarzystwie ekipy lekkoatletéw z trenerem
Andrzejem Michalikiem w South Bend w 1987 roku. Gobelin zostat
wreczony zaraz potem Eunice i Sargentowi Shriverom.

#GrajmyRazem /istoria | 09

W Polsce zawsze mieliSmy wsparcie - zmienialy si¢ ministerstwa - raz edukacji, potem
sportui turystyki czy zdrowia - ale zawsze byliSmy waznym partnerem do rozmow.

klimacie. Starodawna tasma profesora Haydena nie zdata egzaminu
— film sie zacinat, dZzwiek byt fatalny, po kwadransie rodzice mieli juz
dos¢. Profesor juz bez filmu pokrétce opowiedziat o co chodzi z tymi
catymi Olimpiadami Specjalnymi. Ja to przettumaczytem i tyle, roze-
szlismy sie do domdw. Wtedy pierwszy raz ustyszatem o takim ruchu,
jak Olimpiady Specjalne, nie wiedzac jeszcze, jak wielka odegraja role
W MOoim zyciu.

Co sie zadziato pozniej?

W Hamburgu w 1985 roku odbywata sie miedzynarodowa konfe-
rencja, na ktérej prezentowano rézne osiggniecia w pracy z osoba-
mi niepetnosprawnymi. Z Polski pojechat na nig dr Jerzy Tyczynski,
prywatnie ojciec chtopca z niepetnosprawnoscia intelektualng, zywo
zainteresowany tematem. Dotart do niego Belg Bernard Jurdant,
dwczesny dyrektor OS na Europe, ktéry miat pewien sentyment do
Polski i chciat, zebysmy zostali pierwszym oficjalnym cztonkiem tej or-
ganizadji z krajéw ,,demoludéw”. Przyleciat do Polski—w Tarnowskich
Goérach odbyto sie szkolenie dla nauczycieli. W drodze z Katowic do
Warszawy, w przedziale pociggu, podpisywalismy pierwsze papiery
akredytacyjne, ktére tez ttumaczytem, wiec mozna powiedzied, ze
na poczatku bytem w Olimpiadach Specjalnych gtéwnie ttumaczem
(Smiech).

Ile byto wéwczas krajow europejskich zrzeszonych w Europie?
Jeszcze nie tak duzo. Niedtugo potem zaproszono nas do Brukseli
na belgijskie igrzyska narodowe i byli tam z nami tez po raz pierwszy
Whosi, Portugalczycy czy Cypryjczycy, ale tez przedstawiciele z catego
Swiata, chocéby z Kostaryki, co akurat utkwito mi w pamieci.

Bo... lubi pan dania z fasoli?

Tez, ale raczej dlatego, ze przedstawiciel tamtejszej delegacji na
wie$¢ o tym, ze jestem z Polski postanowit powita¢ mnie pewnym
mato parlamentarnym stowem na ,k”. Okazato sie, ze jest absolwen-
tem poznanskiego AWF-u, $wietnie poznat polska ,gware” studenc-
ka. Javier zostat zresztq pdzniej pierwszym dyrektorem Olimpiad
w tym kraju i moim superkolega.

Co robiliscie w Brukseli?

Mielismy serie szkolen i warsztatédw. Dla nas przede wszystkim
wazne byto to, ze nasi sportowcy mogli oficjalnie wzia¢ udziat jako
pierwszy kraj z tych socjalistycznych. W Belgii zobaczytem na zywo

te przepiekna impreze, ktéra wrecz $ciskata za serce. Zobaczytem
2 tysigce 0séb z Zespotem Downa, wolontariuszy w kolorowych t-shi-
rtach, rozesmiang publiczno$¢ z krélowa Fabiola na czele, medale,
tzy wzruszenia.

Czuliscie sie jak ubodzy krewni z szarej i smutnej Europy
Wschodniej?

Wie pan, dzi$ sie ptaci 100 zt, wsiada w tanie linie i za dwie godziny
laduje w Brukseli. A wtedy to byta wyprawa! W drodze powrotnej,
oczywiscie autokarem, musieliémy przekroczy¢ przeciez 3 grani-
ce: ta miedzy Belgig a RFN, potem do NRD, no i wreszcie polska,
wszystkie $wietnie strzezone. W czasie zbierania paszportéw na tej
pierwszej, w samym $rodku goracej, czerwcowej nocy postanowitem
czmychna¢ do przygranicznego sklepu, zeby pozby¢ sie lokalnej wa-
luty. Kiedy wyszedtem ze sklepiku po zaledwie 10 minutach, zrobi-
tem wielkie oczy, bo nasz autobus juz odjechat! Beze mnie! Zostatem
w szortach, klapkach, do tego bez paszportu i pieniedzy, tylko z jaki-
mi$ magnesami na lodéwke i innymi pamiatkami w rece. Prébowa-
tem z determinacja namawia¢ odprawiajacych sie kierowcdw, zeby
mnie zabrali i gonili méj autobus.

I nikt nie chciat ztapa¢ jakiegos dziwaka w srodku nocy w sa-
mych klapkach?! Dziwne!

Fakt, wiekszos¢ patrzyta na mnie jak na Swira, ale trafit sie jeden nie-
miecki hipis w podrasowanym Fordzie Mustangu. Powiedziat: , panie,
jak nie dogonimy autokaru przed Kolonig, to nic z tego”. Na szczescie
noge miat ciezka, cisnat na tej . autobahnie” tak, ze czutem tylko za-
pach palonej gumy. Wtasciwie pod sama Kolonig, a byto to ledwie
80 km od granicy, wytonit sie na stacji benzynowej ,,mdj” autobus.
W Srodku wszyscy oprécz kierowcy spali. Tylko jeden cztonek ekipy,
Pawet z Zespotem Downa, czuwat jakby na mnie czekat. ,, Ja méwi-
tem, panie Mariuszku, ze pana nie ma, ja méwitem, ja méwitem, ale
oni nie stuchali” — powtarzat.

Miat pan po tej przygodzie uraz do autokaréw, magneséw na
lodéwke czy do Olimpiad Specjalnych?

Wrecz przeciwnie! Po tej wyprawie postanowitem, ze musze sie
w to zaangazowad na catego, ze to bedzie przygoda mojego zycia.
Planowaliémy jechac na Swiatowe igrzyska w South Bend w Indianie,
ale zeby wzigé¢ w nich udziat, trzeba byto przeprowadzi¢ narodowe
kwalifikacje. Podziatato to na nas mobilizujaco. Zorganizowalismy



letnie igrzyska narodowe na AWF
w Warszawie, podczas ktérych Irena
Szewinska zapalata znicz. Mozemy
to uznac za symboliczny poczatek
catego ruchu w naszym kraju na-
maszczony przez krélowa polskiego
sportu.

Jak poszto na igrzyskach w India-
nie?

Zostata wytypowana ekipa 8-0so-
bowa - 4 ptywakéw i 4 lekkoatle-
tdw, 2 trenerdéw i ja jako kierownik.
Byto to wielkie wydarzenie dla nas,
ale tez dla Amerykandw — bo prze-
tamano Zelazna kurtyna réwniez
w tej dziedzinie. Czutem dume, méc
patrzac, jak komunistyczny kraj ma-
szeruje ze swoja flaga na stadionie
Uniwersytetu Notre Dame w cere-
monii otwarcia. Posadzono nas tuz
przy scenie, w pierwszym rzedzie.
Bylismy na wyciagniecie reki od wielkich gwiazd, ktére braty udziat
w wydarzeniu. Nie wszyscy jednak podzielali méj entuzjazm!

To znaczy?

Kiedy po Arnoldzie Schwarzeneggerze (notabene zieciu Eunice), Do-
nie Johnsonie i Melanie Griffith przyszta kolej na Whitney Houston,
ktéra zaczeta Spiewac ,One Moment in Time”, Mirek z Kadtuba pod
Opolem, nasz ptywak, nagle zerwat sie do panicznego biegu pomie-
dzy setkami siedzacymi na trawie ekipami i zaczat gnaé przed siebie...

Nie przepadat za Whitney Houston?

Okazato sie, ze jego trener zatozyt mu nowy aparat stuchowy, a ten,
siedzac tuz obok ogromnych gtoénikdw, wpadt nagle w szat ogtuszo-
ny muzyka. Trener w tym czasie omawiat z polonijnymi wolontariu-
szami plan porzucenia komunistycznej Polski i ,wolnosci” w USA —
i niezbyt zwracat na niego uwage. Rzucitem sie w pogon za Mirkiem
i razem z amerykanskimi policjantami udato nam sie go ztapa¢ i uspo-
koi¢. Ale wystepu Whitney Houston ogladanego z pierwszego rzedu
do dzi$ nie moge odzatowac.

Co byto dalej?
Po South Bend poszto juz jak z ptatka — byty zimowe igrzyska w No-

Sargent Shriver wrecza statuetke dla Olimpiad
Specialnych Polska- najlepszego Programu
Special Olympics w Europie Centralne
i Wschodniej w 1994 roku.

Czulem dume¢, moc patrzac, jak
komunistyczny kraj maszeruje
ze swoja flaga na stadionie
Uniwersytetu Notre Dame w
ceremonii otwarcia.

wym Targu i Zakopanem, impreza
w Reno w Newadzie i Squaw Val-
ley. Potem kolejne imprezy letnie
—m.in. w Warszawie w 1989 roku,
ale tym razem juz nie w hali, ale na
stadionie. Byty przetomowe - za-
prosiliSmy réwniez uczestnikéw
z krajéw ,demoludéw”: Czecho-
stowacje, Wegry, Rumunie, Kraje
Battyckie, a nawet NRD. Po tym
wydarzeniu w kazdym z tych krajow
ruszyty lokalne biura Olimpiad Spe-
cjalnych. Wszyscy ktérzy byli u nas,
zostali ich dyrektorami. Do Polski
przyleciata Eunice Kennedy Shiver,
ktéra bardzo nam gratulowata,
ze ruszyliSmy petng parg w Polsce,
w dodatku przecierajac szlaki na-
szym sasiadom.

Owczesnym wtadzom podobato

sie to bratanie z Amerykanami?
Jeszcze w 1987 roku Eunice, czyli pani Kennedy, i jej maz Sargent
Shriver nie dostali do nas wiz. Ale im blizej 1989 roku, tym robito sie
luZniej, wreszcie mogli do nas przylecie¢. Szkolenie dla krajéw Europy
Wschodniej robiliémy w Warszawie na bodajze trzy tygodnie przed
wyborami czerwcowymi. Pan Sargent duzo czasu spedzat wéwczas
na spotkaniach politycznych, w tym na rozmowach z Johnem Davi-
sem, ambasadorem amerykanskim w Warszawie. Pamietam jak zo-
stalismy zaproszeni z panem Tyczynskim na lunch do ambasadora
Davisa. Po lunchu panowie chcieli porozmawiaé w cztery oczy, a ze
L,Sciany miaty uszy”, postanowili pojecha¢ limuzyng ambasadora na
przejazdzke. My z panig Eunice i Anthonym Radziwillem mieli$my
udac sie w tym czasie na AWF, zeby oglada¢ zmagania sportowcdw.
Padto pytanie — czym jedziemy?

Taks6éwkya?

No wtasnie tak proponowatem, ale pani Kennedy powiedziata, ze
przeciez Pan Tyczynski ma swéj samochdd, wiec po co taksowka.
Owszem, pan Tyczynski miat samochdd, ale byt nim 20-letni wystu-
zony Wartburg, zaniedbany ogromnie — na tylnej kanapie wnuki
narobity swoje, byto petno opakowan po batonach, a dodatkowo
szyszki i duzo piachu, bo Pan Tyczynski mieszkat w lesie pod Warsza-
wa. Potajemnie wziatem kluczyki, zeby troche ogarnad te kanape, ale

mimo to, umdwmy sie, nie byt to transport godny siostry prezyden-
ta najwiekszej potegi Swiata! Mato tego! Gdy tylko ruszalisSmy nad
Warszawa rozszalata sie ulewa. Woda lata sie po szybach, wycieraczki
prawie nie dziataty. Pan Tyczyriski miat stabawy wzrok, zamiast anteny
miat tez drut przymocowany do radia. Modlitem sie, Zzeby ta droga
dobiegta korica —i cho¢ to ledwie kilka kilometréw, wydawata mi sie
wiecznoscia.

Co na to Pani Kennedy?

Jak to co? To dyplomatka pierwszej wody, ale jako$ dziwnym tra-
fem nigdy péZniej nie odmawiata juz jazdy takséwkami w Europie
(émiech). Mimo wszystko mysle, ze pobyt u nas dobrze wspomina-
ta —w tazienkach dostata od dzieci Order Usmiechu, oklaskiwata ja
z pierwszego rzedu wierchuszka ,Solidarnosci”. Lubili nas, bo roz-
kreciliémy Olimpiady Sportowe w tej czesci Europy. Na igrzyskach
w Minneapolis dwa lata péZniej te byte kraje komunistyczne sie na
nas wzorowaty. Bylismy wtedy na fali— moéwili ,to ci, co skruszyli mur
dla catej Europy”.

Olimpiady wydajq sie by¢ jednak dos¢ apolityczne.

Kiedy zaczynatem, byto 1500 zawodnikéw, gtéwnie w USA, Kanadzie
i paru krajach Europy Zachodniej. Dzié jest 6 milionéw uczestnikdw
w ponad 185 krajach o réznym, ze tak to powiem, stanie demokragji.
To najwiekszy ruch sportowy na Swiecie. Do polityki sie nie mieszamy,
a czy polityka miesza sie do nas? W niektérych krajach by¢ moze tak —
rozwijaja sie, sypia fundusze po to, zeby kilku notabli poleciato sobie
na igrzyska w tadne miejsce. Takie ,biuro podrézy” dla kilku cwania-
kow. Ale zawsze na koniec dnia sobie zadaje pytanie —czy jesli chocby
jednemu dzieciakowi z niepetnosprawnoscig intelektualna z takiego
kraju mamy poméc, to gra jest nadal warta Swieczki? Oczywiscie, ze
jest. W Polsce zawsze mieliSmy wsparcie —zmieniaty sie ministerstwa
—raz edukadji, potem sportu i turystyki czy zdrowia — ale zawsze by-
liSmy waznym partnerem do rozmoéw. Nieoceniona jest tez pomoc
AWF-éw, ktére maja dobre struktury, dostarczaja wolontariuszy,
pomagajg tez organizacyjnie. Sq zaangazowani. Do tej pory pracow-
nicy i byli studenci naszych AWF-6w pamietaja te pierwsze imprezy,
ktére byty niestychanie cenne wizerunkowo i bez watpienia cata ta
dziatalnos¢ przyczynita sie do tego, ze zmienito sie patrzenie na ludzi
z Zespotem Downa. Rodzice sie nie krepuja, nie wstydza do tego przy-
znawac. Czuja sie dumni z osiggnie¢ swoich dzieci. To sie nam udato
bez watpienia. W tej dziedzinie poszliémy z duchem zachodnim.

Co sie zmienito od lat 90.?
Na pewno komfort komunikowania. Méwie i o dobrodziejstwie te-
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lefondw, i Internetu, ale tez o komunikagji lotniczej. Pamietam jak
z profesorem Frankiem Haydenem, ktérego wystapienie ttumaczy-
tem w 1985 roku, mieliémy jechac do Tallina, zeby tam sie spotkac
z dziataczami z Litwy, totwy i Estonii. Jest rok 1990, kraje te s jeszcze
czescig upadajacego Zwiazku Radzieckiego, zima, ze ho ho. Lotéw
przez Moskwe nie chciat, a ze to Kanadyjczyk z dziada pradziada, to
lubit, szczegdlnie po Europie, jezdzi¢ koleja. Przyleciat z Paryza na
Okecie, pojechaliSmy na Dworzec Centralny na wieczorny pociag.
— O ktérej bedziemy? — zapytat, a ja mu na to, ze o 7 rano. - O, to
jeszcze w porzadku, nie az tak dtugo — odpowiedziat i zrobit wielkie
oczy, gdy mu uéwiadomitem, ze o 7 rano, ale za dwa dni. | mato tego
—wysiadamy w Leningradzie, a stamtad jeszcze czekanie i kolejny
pociag do Estonii.

Czy udat sie z podkulonym ogonem na lotnisko?

Nie, wsiadt odwaznie do pociagu, ale uznat, ze zaczniemy podréz
w wagonie restauracyjnym. Byt tylko jeden problem —w tym pocia-
gu nie byto takiego wagonu. Z panem Tyczynskim mieliémy kietbase,
zotnierski chleb i wodke. Od pani co dorzucata wegiel topata do pieca
mozna byto kupi¢ herbate. Frank najpierw sie krzywiti grymasit nad ta
kietbasa popijang wodka, ale nastepnego dnia juz mu zasmakowata.
Po latach, jak sie spotkalismy, powiedziat mi, ze zjezdzit caty Swiat
wzdtuz i wszerz, ale tej trasy nigdy nie zapomni (Smiech). Obecnie
z Warszawy do Tallina mozna sie dosta¢ na wiele sposobdw, w tym
bezposrednim lotem, ktéry, no jeszcze przed pandemia, odbywat
sie kilka razy dziennie. Albo mozna spotkac sie przez Internet na vi-
deocallu. Tylko, ze to juz bez tej wddki, kietbasy i bez przygdd. Ale
tak wtedy wygladat ten $wiat i tak wtedy rozkrecalismy ,Olimpiady
Specjalne” w Europie.

Jest pan z nich dumny po latach?

Polska jest w absolutnej Swiatowej czotéwce. USA i Kanada - tam
sie wszystko zaczeto, wiadomo. Irlandia tez sobie $wietnie radzi.
Ale Francja, Niemcy czy kraje skandynawskie stawiaja nas za wzor.
Polacy sq doradcami w wielu sportach — wsréd 34 sportéw mamy
8 Polakow, ktérzy s tez czesto delegatami technicznymi, zawiadu-
ja catymi dyscyplinami. Nastepne $wiatowe zimowe igrzyska beda
w Kazaniu, letnie w Berlinie, ale to Polska jest uznawana za pomost
miedzy Waszyngtonem a organizacjami w Rosji i w Niemczech. Je-
stem z tego dumny. Kiedy juz oficjalnie dotaczyliSmy do Olimpiad
Specjalnych, to pan Tyczynski dostat legitymacje stowarzyszenia
numer 1, aja numer 2. Dzié jest ich kilkanascie tysiecy i bedzie jesz-
cze wiecej. Moja legitymacja wisi na honorowym miejscu w moim
domu. Fajna pamiatka.



ManiaijJaca
Historia pewnej przyjazni

Po co w weekend jechac na drugi koniec Polski, by pracowac¢ od rana do nocy i to za
darmo? Odpowiadaja Martyna i Karolina, ktore niedawno §wietowaly 10 rocznice
wolontariatu w Olimpiadach Specjalnych Polska. A przy okazji 10 rocznice swojej przyjazni.
Tekst: Marcin Kasprzak

aczynamy od satatki, bo jesteSmy przeciez takie fit,

a konczy sie na zamawianiu pizzy i jedzeniu chipséw —

zartuje Martyna, ktéra wpada regularnie na ploty do

domu rodzinnego Karoliny, ktérej mama traktuje jg jak
kolejna cérke. Dziewczyny znaja sie z Olimpiad Specjalnych Polska.
Miaty po kilkanascie lat, gdy rozpoczeta sie ta przygoda. Martyna byta
w Medycznej Szkole Policealnej w Rybniku. Nauczycielka od masazu
udzielata sie w Olimpiadach Specjalnych Polska i pewnego dnia po-
wiedziata — ,Manka, moze pojedziesz w listopadzie na Slaski Mityng
Ptywacki jako wolontariuszka?” Bo przeciez w listopadzie zawsze od-
bywa sie ten mityng.

To byta troche propozycja nie do odrzucenia — wspomina
po latach. Szukali wygadanych, dynamicznych, pozytywnie nasta-
wionych do zycia. Ludzi, co to najpierw mdéwia ,tak, zgadzam sie”,
a dopiero pdzniej sprawdzaja w kalendarzu, czy moga. Byto ich kilka
0sdb z grupy, ale na miejscu wszyscy zostali rozdzieleni do swoich
zadan. Spodobato jej sie, chciata wiecej. Na ktérys kolejnych zawo-
dach poznata Karoling, tez ze Szkoty Medycznej. — Po maturze nie
do korca wiedziatam, co chce w zyciu robi¢, trafitam do Rybnika do
szkoty medycznej, ktéra czesto delegowata chetnych uczniéw jako
wolontariuszy na rézne zawody Olimpiad Specjalnych Polska. Pani
dyrektor poprosita mnie, zebym pojechata tam jako koordynator, by
rozdzielac prace tez innym wolontariuszom — mowi. Pojechata. | tak
to wszystko sie zaczeto.

NA LATA
—To byta impreza zimowa, kiedy sie poznatySmy, nie pamietamy jaka,
ale jedna z dyscyplin byt tam bieg na rakietach snieznych —wspomi-
naja. Po tych kilkunastu latach sa dla siebie jak siostry. Odwiedzaja sie
wzajemnie, wspierajg w trudnych chwilach. Gdy przez kilka tygodni
nie Maja czasu sie spotkac¢ —bo dom, bo praca, bo dzieci, to w korcu
jak sie spotkaja, to gadaja i gadaja, jakby sie widziaty wczoraj. Karolina
byta nawet Swiadkowa na $lubie Martyny, ptakata jak bobr ze wzru-
szenia, gdy ta urodzita swojg céreczke. Przyjaznie s na porzadku
dziennym wsréd wolontariuszy. Mato tego —z takich wolontariatéw
przy Olimpiadach Specjalnych zrodzito sie tez niejedno matzenstwo.
Alicja Dolinska, Monika Grabowska i Natalia Nahajowska
z Uniwersytetu Slaskiego wydaty raport ,Za darmo nie robie —wolon-
tariat droga do sukcesu”. W katalogu powoddw, dla ktérych wolonta-
riat jest dla ludzi wazny, najwiecej oséb zaznaczyto odpowiedz, ze jest
dla nich ,inspirujgcym i ciekawym doswiadczeniem zyciowym”, w czo-
téwce byta tez odpowied? ,jest dobrg zabawa, mozliwoscia poznania
ciekawych ludzi”. Na pytanie ,skad dowiedziates sie o wolontariacie”
az 40% odpowiedziato: od znajomych. Bo to czesto jest tak, ze jeden

#GrajmyRazem /Zitoria przyjazni | 13

wprowadza drugiego. Méwi ,,chodz, jest super, poznasz nowych lu-
dzi" i tak poczta pantoflowa roznosi sie informacja, ze wolontaria-
ty to aktywna forma spedzenia pozytecznie czasu wolnego. — Tak,
padam czasem na twarz. Tak, mam czasem dos$¢. Tak, nie moge sie
juz doczekac kolejnych zawoddw — méwi Karolina. Nie dostaje za to
pieniedzy, ale dostaje cos wiecej —olbrzymig satysfakgje i duzg moty-
wacje do dalszego dziatania. Do swojej codziennej pracy wraca z po-
dwadjng dawka energii i nieschodzacym z buzi szerokim usmiechem.

CALA ZGRAJA FAJNYCH LUDZI

Kazdego roku ponad 4000 wolontariuszy w catej Polsce wspoma-
ga realizacje treningdw, zawododw sportowych i imprez Olimpiad
Specjalnych Polska. Wolontariuszami sg trenerzy, sedziowie, znani
sportowcy, studenci, uczniowie szkét Srednich, a takze rodziny spor-
towcdw z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz inne osoby, ktére
zgtaszaja ched i gotowos¢ do pomocy w naszych dziataniach. — Bez
wolontariuszy by sie nie udato, ciesze sie, ze zawsze mozemy na nich
liczy¢ . Sama tak zaczetam w 1998 roku — méwi Joanna Styczen-La-
socka, Dyrektor Generalna Olimpiad Specjalnych Polska.

Sa tacy, ktérzy przychodza niepewnie, najczesciej zaciagnieci
dla towarzystwa przez kolege czy kolezanke, ale podoba im sie i chca
wiecej. Sa tez tacy, ktérzy mdwiag — byto ok, ale to nie dla mnie. Nie-
ktérzy maja lek przed osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna
—Czuja sie w ich towarzystwie nieswojo i niepewnie, cho¢ zazwyczaj
lek ten mija po pierwszej godzinie. Wiekszos¢ jednak czerpie z nich
inspiracje, podziwia i nastepnym razem ugryzie sie w jezyk zanim
powie ,nie chce misie”, ,nie mam czasu na sitownie”, ,nie dam rady
wiecej przebiec”. Wolontariusze bywaja od zawodnikéw mtodsi, sa
tez w petni sprawni. Ale to zawodnicy s3 nad nimi, to oni s3 silnigjsi
i walczg o medale. Podziwiajg ich.

BADZ PO PROSTU CHOCIAZ MILY
Wolontariuszy na poszczegodlne imprezy werbuja zazwyczaj wykta-
dowcy akademiccy. Zdarza sie, ze takze dziewczyny, gtéwnie w sytu-
acji podbramkowej, $ciagaja kogos ze swoich licznych znajomych na
wolontariat w imprezach sportowych. — Gtéwnie w momencie, gdy
ktos z wolontariuszy na ostatni moment wypadnie i musimy gasi¢ po-
zary —modwi Martyna. Wolontariuszami sg zazwyczaj studenci AWF-u,
Uniwersytetu Medycznego lub szkét $rednich i policealnych, czesto
zaciagani przez swoich nauczycieli.

—Juz na starcie wiem, kto przyszedt za kare, a kto chce co$
z tego wynies¢ — mdéwi Martyna. Jesli zawodnik sie stresuje, wystar-
czy mu powiedzie¢: ,czes¢ ale ty masz wielkie miesnie, jestes w Swiet-
nej formie! Jak sie miewasz?”. By¢ mitym. Zawodnik musi sie czu¢
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Dzi¢ki Olimpiadom Specjalnym
poznalam niezwyklych ludzi, zawarlam
znajomosci i przyjaznie, ktore

trwaja do dzis. Olimpiady Specjalne
zdecydowanie lacza serca i ludzi.

komfortowo. Sportowcy sa nakreceni, pokazuja jak beda ptywaé, po-
trzebuja aprobaty, atencji i wsparcia. A jak kto$ mi méwi pod nosem
.daj te klapki”, to juz drugi raz lepiej niech nie przychodzi. - Nie bede
nikogo zmuszaé. Méwie: jestes tu dla zawodnikéw, nie dla oceny.
Musisz sie nagia¢. Wytrzymasz te 8 godzin — dodaje Martyna. Sama
nawet bedac w cigzy nie opuscita zawoddw i byta wolontariuszem.

Na jeden mityng ptywacki odbywajacy sie w Rybniku przyszty
dziewczyny ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. — Tak sie zajara-
ty, ze jesteSmy do dzi$ w ciggtym kontakcie, jak stysza hasto ,,olimpia-
dy” to moéwia: piszcie. Byty na jednych zawodach, potem na drugich.
Dodatkowo na niektérych wiekszych zawodach oraz igrzyskach ogél-
nopolskich realizowany jest program ,,Zdrowi Sportowcy”. Zawodni-
cy sa badani screeningowo przez specjalistéw tj. okuliéci, podiatrzy,
laryngolodzy, stomatolodzy, fizjoterapeuci itd. — przeprowadzana
jest systematyczna ocena stanu zdrowia sportowcow. Martyna i Ka-
rolina sa w zespole FUNFitness, gdzie jako fizjoterapeutki z zawodu
sprawdzaja u zawodnikéw m.in. ich gibkoé¢, réwnowage, site, wytrzy-
mato$¢, a na koniec edukuja i sugeruja jakie ¢wiczenia wykonywad,
by stac sie jeszcze sprawniejszym. - Jak masz rodzine, wolisz wzigé
urlop, a nie jecha¢ za darmo pomagaé innym. Te dziewczyny z SUM-u
z Katowic jechaty z nami w zesztym roku nawet na trzy dni do Zako-
panego na Ogdlnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych,
by bada¢ z nami zawodnikéw — méwi drzacym gtosem Martyna nie
kryjac wzruszenia.

MILY CZLOWIEK W OKOLICY POSZUKIWANY

Wolontariusze dostajg zwrot kosztéw podrézy, zapewniony jest im
nocleg i wyzywienie, koszulki lub inna odziez. W pierwszej kolejnosci
poszukiwani s wolontariusze w miejscu, gdzie odbywaja sie zawo-
dy. Jak co$ sie dzieje w Bydgoszczy — najlepiej znalez¢ wolontariuszy
stamtad, jak w Zakopanem —to z Podhala, zeby odpadty koszty dojaz-
déwinoclegdw. Istnieje robocza ewidencja wolontariuszy, duza role
graja wtyki na uczelniach. Niezastgpiony jest wypracowany latami
telefon z kontaktami po Polsce. Prowadzony jest tez oficjalny nabér
—na stronie internetowej, ale tez w social mediach, ktére szczegdlnie
w czasie pandemii przybraty na sile. Kazdy moze sie zgtosi¢. Haczyk —
nie wiesz jakie dostajesz zadanie. Przydzielane sa zazwyczaj losowo

— pierwsze 5 nazwisk z listy pdjdzie tu i tu, kolejne jest potrzebnych
na starcie, trzy osoby beda odpowiada¢ za medale.

- Jak znamy wolontariusza i wiemy w czym sie sprawdzit, to
oczywiscie przydzielamy go do konkretnego zadania — méwi Karoli-
na. Takim zadaniem jest chociazby bycie ,ekipowym”, czyli pomoc-
nikiem trenera. Wolontariusz dostaje liste: na 14:00 Kowalskiego
przyprowadz na bieg, o 16:00 wszyscy maja by¢ na positku, tu macie
szatnie, ubikacja na pietrze. Wolontariusz moze tez w samym zgto-
szeniu podaé, do czego, jego zdaniem, najbardziej sie przydat, a do
czego wrecz przeciwnie. ,Dobry w informatyce” sprawdzi sie jako ku-
rier wynikéw, ,mam problem z kregostupem” —wiadomo, nie moze
dzwigad. Ale kazde rece do pracy s3 na wage ztota.

A POTEM WSZYSCY RAZEM SIE BAWIMY

Na ogdlnopolskich zawodach organizowane sg dyskoteki integra-
cyjne. W Zakopanem przygrywa kapela géralska, wszyscy tancza.
Nikogo nie obchodzi, kto ma jaka niepetnosprawnosé, do jednej pio-
senki bawig sie mtodzi, starsi, chudsi, grubsi, ze wsi i z miasta. Nikt
na nikogo nie patrzy z géry. — To jest piekne, zawsze sie wzruszam.
Ajestem starym wyga, bo jedna trzecia zycia patrze na tych naszych
zawodnikéw, a na zakoriczenie imprezy i tak mam tusz do rzes na
brodzie — méwi Martyna, ktdra niedawno sama zostata matka. — Ale
mama jestem 2 lata, a ptacze od 13, wiec to nie hormony — demen-
tuje z usmiechem.

Jako spoteczenstwo wychowane na Instagramie i Facebooku
jestesmy bardzo skupieni na sobie. — W filmach, serialach czy rekla-
mach dominuje poglad, ze ,to ty jestes najwazniejszy” — zauwaza
Karolina. Skupianie uwagi na sobie nie jest w ztym guscie. A tu nagle
grupa kilku tysiecy oséb idzie w wolng sobote pomagacé osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualna i czuje sie w tej grupie jak we
wiasnej rodzinie. — Dzieki Olimpiadom Specjalnym poznatam nie-
zwyktych ludzi, zawartam znajomo4ci i przyjaznie, ktére trwaja do
dzi$. Olimpiady Specjalne zdecydowanie tacza serca i ludzi — méwi
Karolina. | dodaje, ze czeka az po pandemii $wiat wréci do normy
i ze swojq najlepsza przyjaciotkq beda sie znéw spotykac regularnie
na zawodach jako wolontariuszki. | je$¢ najpierw satatki, a potem do-
mawiac pizze.
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Zimowa odslona kampanii
#GrajmyRazem
bo jestesmy rowni!

Od 2016r. Olimpiady
Specjalne Polska realizuja
kampani¢ #GrajmyRazem.
Tegoroczna odstona

ma pokazac¢ rownosc,
akceptacje i obala¢
stereotypy.

awodnicy Olimpiad Specjalnych w ostatnich mie-
sigcach stawiali czota nie tylko sportowym wyzwa-
niom. Stali sie tez czescig wyjatkowej kampanii
spotecznej, ktérej celem byto obalanie krzywdza-
cych stereotypdw. Akcja pokazywata, ze bez wzgledu na wyglad
i mozliwosci psychofizyczne, wszyscy jestesmy réwni. Od lat
Olimpiady Specjalne Polska edukuja spoteczeistwo w zakresie
mozliwosci 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Walcza
o to, aby pozycja zawodnikéw na scenie sportowej byta tak samo




wazna, jak petnosprawnych sportow-
cow. Te misje realizuja tez ambasa-
dorzy Olimpiad Specjalnych Polska.
W tym roku do akgcji wtaczyli sie m.in.
Tomasz Wolny, Joanna Jedrzejczyk,
Paulina Krupinska-Karpiel z Anna Le-
wandowska, Prezes Olimpiad Specjal-
nych Polska na czele.

Przez caty marzec Polacy mie-
li okazje poznac blizej zawodnikéw
i ich niezwykte relacje z Ambasado-
rami Olimpiad Specjalnych Polska
w wyjatkowych spotach, plakatch oraz
efektach wspélnej sesji zdjeciowej, ktdra stata sie symbolem
zacierania réznic. Pozytywne emocje, bezinteresowna przyjazn
i wzajemna motywacja to co$, co taczy bez wzgledu na wyglad.
Kampania pokazata, jak niezwykli sportowcy tworza szeregi
Olimpiad Specjalnych Polska i jakie wsparcie otrzymuja ze stro-
ny ambasadoréw. W tegorocznej odstonie kampanii spotecznej
Olimpiad Specjalnych Polska wystapili: Anna Lewandowska, To-
masz Wolny, Joanna Jedrzejczyk oraz Paulina Krupinska - Kar-
piel, ktérzy stworzyli wyjatkowe pary z zawodnikami Olimpiad
Specjalnych Polska Wielkopolskie-Poznan.

Anna Lewandowska wystapita u boku Magdy Orpiszak.
To dwudziestojednoletnia zawodniczka Klubu Olimpiad Spe-
cjalnych Mustangi Poznan, ktéra trenuje tenis stotowy i judo.
Jej kolejna pasja jest taniec. Uwielbia tez przygotowywac kartki
z zyczeniami, ktérymi obdarowuje swoich przyjaciéti znajomych
bez okazji. Nieustannie podkresla, ze kazdy dzien jest okazjg do
Swietowania. Magda Orpiszak jest petng emocji i gotowa na
nowe wyzwania medalistka zawoddw regionalnych i makrore-
gionalnych.

- Idea kampanii jest bardzo prosta — wszyscy jesteSmy
tacy sami, mimo réznic, ktére nas na pierwszy rzut oka dzie-
l3, chcemy tego samego. Mamy swoje marzenia, ambicje i cele.
To wazne, bysmy wspierali sie w dazeniu do ich spetnienia. Ta
kampania powstawata w trudnym czasie, w ktérym wszystkim
bardzo brakowato swobodnych kontaktéw miedzyludzkich. Tym
bardziej byta to wspaniata okazja do spotkania sie z zawodni-
kami, spedzenia wspdélnego czasu w sprawie, ktéra nas taczy -
powiedziata Prezes Olimpiad Specjalnych Polska, Anna Lewan-
dowska. Wszyscy sportowcy Olimpiad Specjalnych sa dla mnie
wzorem do nasladowania. Podziwiam ich wytrwatos¢ w dazeniu

do celu i pokonywaniu wtasnych barier, a takze umiejetnos¢ od-
najdywania radosci w codziennym zyciu. Dzieki kampanii miatam
okazje blizej pozna¢ Magde Orpiszak, z ktorg tworzytySmy zgra-
ny duet na planie. Cudownie nam sie wspotpracowato. Czutam
jak wyjatkowy byt dla niej ten dzier i z pewnoscia obie bedziemy
go mito wspomina¢. — dodata Anna Lewandowska.

Drugg pare stworzyt Tomasz Wolny z Filipem Mako-
vi¢’em. Dwudziestoletni zawodnik Klubu Olimpiad Specjalnych
Mustangi Poznan, znakomity judoka, tenisista stotowy, gra
w bowling i jezdzi na nartach. Obdarzony ogromna sprawnoscia,

precyzja, zwinnoscia. Filip Makovic¢ to przyktad zawodnika mul-
tidyscyplinarnego, a do tego znakomity tancerz. Peten emogji
i radosci z aktywnosci fizycznej. Medalista zawodéw regional-
nych, makroregionalnych i ogélnopolskich.

- Kampania, ktéra przygotowalismy ma przypomnied
wszystkim, ze cho¢ réznia nas rysy twarzy to przeciez wszy-
scy jestesmy réowni, tak samo czujemy, marzymy, chcemy zy¢
i mamy do tego zycia réwne prawo. Naszym zawodnikom uda-
je sie wszystko bez ulegania presjom $wiata, a w sercach i na
twarzach wypisane maja wytacznie szczere uczucia. Powinnismy
wszyscy bra¢ z nich przyktad - powiedziat Tomasz Wolny, amba-
sador Olimpiad Specjalnych Polska.

Joanna Jedrzejczyk wspierata Bartosza Jarczewskiego.
Siedemnastolatek jest cztonkiem Klubu Olimpiad Specjalnych
,Sami Swoi” Rydzyna. Trenuje dwubdj sitowy, lekkoatletyke, pit-
ke nozng oraz narciarstwo zjazdowe. Ztoty medalista Ogélno-
polskiego Turnieju Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych - Opoczno
2019. Dodatkowo jest tez cztonkiem Klubu Pitkarskiego w Boja-
nowie. Kolezenski, otwarty zawsze chetny do pomocy.

- Ta kampania osobiscie daje mi wielka frajde. Czuje,
Ze jestem czesScia wyjatkowej spotecznosci i zgranej druzyny.
Dobrze czujemy sie w swoim towarzystwie i uczymy od siebie
nawzajem. Nie mam tu na mysli wskazéwek, jak by¢ lepszym
sportowcem, ale po prostu...lepszym cztowiekiem — komentuje
Joanna Jedrzejczyk, ambasadorka Olimpiad Specjalnych Polska.

#GrajmyRazem okladka

Pozytywne emocje,
bezinteresowna przyjazn
i wzajemna
motywacja to cos,
co laczy bez wzgledu
na wyglad

W duecie z Pauling Krupinska — Karpiel wystapita Kamila
Wozna, réwniez zawodniczka Klubu Olimpiad Specjalnych ,Sami
Swoi” Rydzyna. Kamila WozZna jest trzykrotna ztotg medalistka
w dwuboju sitowym podczas Swiatowych Letnich Igrzysk Olim-
piad Specjalnych w Abu Zabi i Dubaju 2019. Lekkoatletka, gra
tez w pitke nozna oraz trenuje narciarstwo zjazdowe. Kolezen-
ska, petna wrazliwosci i chetna do pomocy innym. Ksztatci sie
w zawodzie kucharza.

- Ta kampania od poczatku byta dla nas wyzwaniem.
Chcielismy pokaza¢ w niej to, co tak naprawde wazne —warto-
Sci. Nie wyglad, a wspélne pasje, emocje i cele potrafig budo-
wac trwate relacje. Cechy fizyczne traca na znaczeniu, gdy mamy
wspdlne ideaty i jeste$Smy jedna druzyna. Mam nadzieje, ze kazdy
zobaczyt w tej kampanii co$ wiecej, niz tylko zdjecia — méwi Jo-
anna Styczen-Lasocka, Dyrektor Generalny Olimpiad Specjalnych
Polska

Kampania spoteczna ‘#GrajmyRazem, bo jestesmy row-
ni!" ruszyta 4 marca br. Spoty wizerunkowe emitowane byty
w Telewizji Polskiej oraz kanatach social media ambasadoréw
i przyjaciét Olimpiad Specjalnych Polska. Efekty sesji zdjeciowej
pojawity sie w catej Polsce na bilbordach i innych noénikach wiel-
koformatowych, ale takze w prasie m.in. Newsweeku i Forbesie.

Spoty wizerunkowe i galerie zdje¢ kampanii ,#GrajmyRa-
zem bo jestesmy réwni!” mozna obejrze¢ na stronie www.olim-
piadyspecjalne.pl, a takze na Facebook’u i Instagramie Olimpiad
Specjalnych Polska.

A juz w sierpniu kolejna odstona kampanii #GrajmyRa-
zem. Jaka bedzie? Kto w niej wystapi? Obserwujcie bacznie
nasze profile w mediach spotecznosciowych, wiecej informacji
wkrétce!
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W Olimpiadach,Specjalnych
na swiecie zagejestrowanych
jest juz prawie 6 mln
zawodnikow, co jak na
ogolng liezbe 200 min 0séb
z niepelnosprawnoscia
intelektualng daje doskonaly
wynik. — Nic nie stoi na
przeszkodzie, by dolaezyly
kolejne - przekonuje
Robert Mlynarczykstrener
i mentor Haliny Andrzejak,
czlonkini Europejskiej Rady
Zawodnikow i wyjasnia krok
po kroku, a raczej skok
po skoku, jak to zrobic.
Tekst: Marcin Kasprzak

-

port w zyciu Roberta Mtynarczyka zawsze odgrywat

waznga role — nawet poranny wywiad musieliSmy

lekko przesuna¢, bo wieczér wezesdniej ogladat jak

Milwaukee Bucks dotozyli Miami Heat, a w érod-
ku nocy Ffiladelfijscy , 76ersi” pokonali Washington Wizards. —
Przynajmniej wygrali ,nasi”, wiec mam dobry humor - zartuje.
Z wyksztatcenia instruktor ptywania po AWF-ie, z Olimpiadami
Specjalnymi Polska zwigzany jest od ponad 25 lat. Od pomocni-
ka-fascynata, co to ma sport pod skéra, przez trenera, dziatacza
w Oddziale Regionalnym, wiceprezesa ds. sportu, péZniej osobe
funkcyjna w Komitecie Krajowym. Kompletnie, catym soba, ku-
puje idee Olimpiad Specjalnych — méwi. Od jakiegos$ czasu petni
takze role mentora Haliny Andrzejak — medalistki Swiatowych
Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Nagano, cztonkini
Komitetu Krajowego oraz Rady Zawodnikdéw Special Olympics
Europe/Eurasia.

Pamiegtasz swoje pierwsze spotkanie z Haling Andrzejak?
To byto w 2005 roku, uczestniczyliémy razem w Swiatowych
Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Nagano. Mineto
kilka lat, ja przeprowadzitem sie do Poznania, w strukturach eu-
ropejskich zaczeto myslec o stworzeniu czego$ na ksztatt rady
zawodnikow, ktéra z perspektywy zawodnikdéw Olimpiad Spe-
cjalnych dawataby feedback ich wtadzom, w ktérym kierunku is¢,
co mozna udoskonali¢, co poprawié. Powstata Rada Zawodni-
kéw, ktdra skupia sportowcdw z réznych panstw Europy/Eurazji.
Fajna inicjatywa, Biuro Narodowe Olimpiad Specjalnych Polska
przyklasneto temu pomystowi i zaczeliSmy sie zastanawia¢, kto
by mégt nas reprezentowad. Halina jest cztonkiem Komitetu
Krajowego jako zawodniczka, od lat jest Liderem i uczestniczy-
ta w wielu szkoleniach, by petnic¢ rézne funkcje w Olimpiadach
Specjalnych — wydata sie idealnym kandydatem. Potrzebowa-
ta wsparcia. Miatem juz wtedy duze doswiadczenie w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna, znatem bardzo
dobrze Olimpiady Specjalne, wiedziatem ,z czym to sie je”. No
i moj angielski nie jest najgorszy. Postanowiono nas skojarzy¢.
Wiec jak Hala zostata wybrana do Europejskiej Rady zaczeliSmy
intensywnie wspétpracowac.

Jak to sie skoficzyto?

Halina i ja pracujemy w tej samej firmie-organizacji w Poznaniu,
mianowicie w Stowarzyszeniu Na Tak. Ja kieruje Warsztatem
Terapii Zajeciowej, Halina jest goncem — dostarcza i odbiera
dokumenty miedzy placéwkami stacjonarnymi, a jest ich juz az
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jedenascie! Zreszta Hala ma tam nawet dtuzszy staz pracy niz ja.
Jak przyszta do mnie przynie$¢ mi dokumenty, to nie skojarzyta,
ze ten Mtynarczyk to ten Mtynarczyk — wiec kiedy mnie zoba-
czyta, od razu sie ucieszyliSmy — cze$¢, ty tu? A ty tu? | tak dalej.
Niewiele p6Zniej wszedtem w struktury Olimpiad Specjalnych
Wielkopolskie-Poznan jako trener i dziatacz, chwile pézniej byt
pierwszy wspdlny obdz, gdzie moglisémy sie lepiej poznad. Jesie-
nig 2016 roku zaczeliSmy ze soba wspotpracowac.

Na czym polega ta wspotpraca?

Wspieram jg na wielu etapach dziatalnosci w Radzie Zawodni-
kéw. Bywamy na miedzynarodowych spotkaniach — pierwszy byt
na Stowenii, gdzie w Mariborze spotkali sie wszyscy europejscy
dziatacze, by oméwi¢ zatozenia i aktywnosci powstatej rady.
Z jednej strony istotne jest to, ze dotrzymuje jej towarzystwa,
z drugiej ¢wiczymy przemdwienia, wystapienia, opracowujemy
gtéwne ich tezy i watki, wyjasniam ewentualne watpliwosci i ttu-
macze tematy, by Halina mogta sobie wyrobic¢ zdanie i opinie.
Ale tez doradzam Hali, jak zachowywac sie w réznych sytuacjach,
by czuta sie mozliwie jak najbardziej swobodnie. Zawsze Swiet-
nie sobie radzi, jasno formutuje mysli, ma doskonale wycéwiczone
rézne zachowania. Mysle, ze wiecej w tym umiejetnosci jej samej
niz mojego mentoringu (Smiech).

Jakie trzeba mie¢ cechy i umiejetnosci, by zosta¢ mento-
rem?

Niewatpliwie méj background terapeutyczny jest przydatny, by
zrozumie¢ funkcjonowanie oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna. Trzeba mie¢ bardzo duza zdolnos$¢ empatii i potrafi¢
dac przestrzen osobie z niepetnosprawnoscia. Trzeba dziataé na
zasadzie partnerskiej, bez ponaglania, wyprzedzania mysli. Nie
chodzi o wyreczanie i méwienie za kogos, ale o bycie z tym kims
i wspieranie go w jego dziataniach, co wymaga tez nieco cier-
pliwosci. Wspétpraca, a nie kierowanie, rzadzenie, dyrektywne
wskazywanie co dobre, a co zte, ale wspdlne poszukiwanie roz-
wigzan.

Jak rodzice mogliby sie wtaczy¢ w takie dziatania?

Olimpiady Specjalne propaguja wiele programoéw dla zawodni-
kéw iich rodzin, z czego flagowy jest Program Rodzinny, ktéry
taczy rodzicéw, rodzenstwo, dziadkdw, ale tez partnerdw czy
matzonkdw zawodnikéw. Jest genialng platforma do wymiany
doswiadczen, wspierania sie nawzajem, bo z tym wsparciem to
bywa réznie, szczegdélnie w matych miejscowosciach. Na pozio-



mie edukacji kontakt jest czestszy, ale po tym okresie bywa tak,
ze rodzice ze swoimi dzieciakami pozostajg nieco osamotnieni,
kontakt z innymi rodzicami staje sie rzadszy. Olimpiady Specjalne
Polska oferuja szerokie wsparcie i zachecaja cztonkdw rodzin, by
zostali wolontariuszami, trenerami, dziataczami. W strukturach
Komitetéw czyli zarzadéw od poziomu Klubu, Oddziatu Regio-
nalnego po poziom ogdlnopolski, zawsze jest cztonek rodziny,
oprocz trenera, dziatacza i zawodnika. Cztonek rodziny jest tez
dla nas czesto pierwszym kontaktem, by utworzy¢ w placéwce
takiej jak szkota czy warsztaty terapii zajeciowej klub Olimpiad
Specjalnych, by dzieci mogty zacza¢ z nami trenowac i jezdzi¢
na zawody.

Co ma zrobié rodzic, by jego dziecko dotaczyto do Olimpiad
Specjalnych Polska?

Pierwszy krok — sprawdzié, czy w placéwce do ktérej dziecko
uczeszcza, jest klub Olimpiad Specjalnych, a w wielu placéwkach
jest.

A jesli nie ma?

Mozna Klub Olimpiad Specjalnych zatozy¢ w tym miejscu, to
proste. Wystarczg trzy osoby zaangazowane i moze na terenie
takiej placoéwki powstac Klub Olimpiad Specjalnych. Dlatego
w pierwszej kolejnosci warto sprawdzi¢ na www.olimpiadyspe-
cjalne.pl kontakt do danego Oddziatu Regionalnego, porozma-
wiac i dziata¢. Formalnie: klub podpisuje umowe z dyrektorem
danej placéwki, ktéry wyraza zgode na dziatanie na jej terenie.
Drugi krok: dobrze bytoby mie¢ kogo$, kto ma uprawnienia tre-
nerskie albo jest z zamitowania sportowcem, ma dobre wzor-
ce, kwalifikacje i najlepiej wyksztatcenie, by prowadzit zajecia.
Taka osoba otrzyma propozycje wsparcia w formie treningéw
w réznych dyscyplinach sportowych, w dalszym kroku juz zawo-
déw. Wazne by dziata¢ we wspotpracy ze strukturami Oddziatu
Regionalnego bo tam rejestruje sie Klub, podpisuje deklaracje
zawodnika czy cztonka itd.

Co moze zrobi¢ potencjalny trener?

W programie nauczania w swojej szkole/placéwce bedzie mdgt
wpled¢ zajecia Olimpiad Specjalnych w réznych dyscyplinach
— oczywiscie najlepiej tych, ktére najbardziej pasuja do zawod-
nikdw, odpowiadaja mozliwoscig placéwki. No i wazne, zeby
tez trener sie w tym dobrze czut. Olimpiady Specjalne s3 jedna
z trzech organizacji na $wiecie, ktére maja status olimpijski. Pro-
mujemy aktywnos¢ fizyczng poréwnywalng do tej z lekcji wy-

Halina Andrzejak jako Lider Olimpiad Specjalnych Polska.

chowania fizycznego, poniewaz liczy sie dla nas dostepno$é do
tych zajed, tatwosc ich wykonywania. W $wiecie korporacji na-
zwaliby$my to ,niskim progiem wejscia”. Dlatego tak popularna
jest lekkoatletyka, bo jest ona kontynuacja naszych naturalnych
nawykoéw ruchowych — biegania, skakania i rzucania.

To zdolnosci motoryczne, ktore wykorzystujemy w naszym
codziennym Funkcjonowaniu.

Doktadnie. | wykorzystuje je kazda osoba, czy to z deficytami, czy
nie, kazdego dnia. Dlaczego wiec nie przetozy¢ tego na trening,
a potem na udziat w zawodach? Mamy oczywiscie tez bardziej
skomplikowane konkurencje lekkoatletycznie, takie jak pchniecie
kulg, rzut oszczepem czy bieg przez ptotki. Wtedy trening musi
by¢ bardziej zaplanowany, forma budowana przez dtuzszy czas.

Mamy takiego trenera, a nasze dziecko, powiedzmy, dobrze
pcha kulg i co dalej?

Sq trzy rodzaje zawodow — lokalne, na poziomie placéwki czy
skupiajace np. kilka klubéw Olimpiad Specjalnych. S3 zawody
regionalne - poziom Oddziatu Regionalnego, na ktére moga
by¢ przyznawane limity zawodnikéw. | potem mamy awans na
zawody ogdlnopolskie. Z kazdego poziomu zawoddw zawodnik
kwalifikuje sie do wyzszego poziomu.

A cze$¢ odpada?

Nie trzeba by¢ superzawodnikiem, ktéry wygrywa wszystko
i kwalifikuje sie na kazdy szczebel zawoddéw. Réwnos¢ szans zo-
stata tak zaprojektowana, ze kazda osoba na kazdym poziomie

sprawnosci fizycznej — od najnizszej do najwyzszej— ma réwne
szanse na udziat w zawodach. Grupy startowe licza od 3 do 8

0s06b, ktérych réznica pomiedzy wynikiem najlepszym i najstab-
szy nie moze przekracza¢ 10%. Rywalizacja w dniu zawoddéw
moze by¢ wyréwnana. Nie ma kwalifikacji, eliminacji, pétfina-
téw, finatéw. Nie o to chodzi. Mamy preeliminacje, by zawodnika
przypisa¢ do danej grupy startowej. Jest mierzony czas, odle-
gtos¢, potem tworzona jest grupa startowa finatowa i w obrebie
tej grupy zawodnicy ze soba rywalizuja.

Czyli moze by¢ 8 ztotych medali w jednej konkurencji, bo
mamy 8 réznych grup startowych?

Doktadnie tak. Genialnie zostat wymyslony ten system, ktéry
wyréwnuje szanse, mobilizuje, a przy tym nie zabija ducha rywa-
lizacji. Aby zapobiec naduzyciom stworzono limit wyniku, ktory
nie moze przekraczac¢ 15% z preeliminacji. Doktadniej: pchnatem
kula w eliminacjach 3m, w finale 5m, wiec jestem zdyskwalifi-
kowany, bo mogtem zatai¢ swoje prawdziwe mozliwosci, zeby
zwiekszy¢ swoje szanse na wygrana w grupie. Zapobiegamy ta-
kim praktykom.

#GrajmyRazem pierwszy krok

Olimpiady Specjalne sa jedna
ztrzech organizacji na Swiecie,
ktore maja status olimpijski.

Kto pojedzie na zawody wyzszej rangi?

Losujemy, bo na zawodach chociazby regionalnych mamy limity
—np. do trzech oséb. W praktyce: jesli mamy 8 ztotych medali-
stéw, a limit na kolejne zawody jest trzy, to wylosowana trojka
bedzie rywalizowad ,wyzej”, ale nadal w grupach dopasowanych
do swoich umiejetnosci. Chodzi o to, by byto mozliwie jak najbar-
dziej sprawiedliwie — kilka lat temu wprowadzono réwniez limity
konkurencji, w ktérych udziat moze wzig¢ kazdy zawodnik — do
2 w sportach letnich, jednej w zimowych i jednej w grach zespo-
towych. Moze oczywiscie zmieni¢ swoje wybory, ale co dwa lata.
Po co ta regulacja? Bywato tak, ze jeden zawodnik brat udziat
w 25 dyscyplinach. Byt dobry, na przyktad Swietnie ptywat — brat
wiec udziat w zawodach w stylu klasycznym, w motylku, dowol-
nym, na dystansach 25 m, 50 mi 100 m. Wygrywat wszystko,
co demotywowato reszte. Wprowadzono ograniczenie — teraz
moze wzig¢ udziat w ograniczonej liczbie konkurencji. Z jednej
strony daje to wieksze szanse innym, z drugiej — pozwala skupic¢
sie i wyspecjalizowad w jednej dyscyplinie i to w niej nieustannie
polepszac swoj wynik.

W jakim wieku sg zawodnicy?

Nie ma gérnej granicy. Mamy Mtodych Sportowcow, ktérzy od
2. roku zycia trenuja, tj. poprzez gry i zabawy poznaja $wiat spor-
tu. Natomiast dolna granica by wzia¢ udziat w samych zawodach
to 8 lat. Granice troche nam ustalita natura, bo sama zaprogra-
mowata lata najwyzszej motorycznosci. Ale oczywiscie mamy
tez takie dyscypliny jak bocce (bule) czy bowling (kregle), kté-
re wymagaja jednak nieco innej kondycji niz chociazby bieg na
100 m. Dlatego zyskujg na popularnosci i pokazujg istote Olim-
piad Specjalnych, ktéra urzekta mnie 25 lat temu i trzyma do dzis.
Chodzi o to, zeby oferta byta skierowana do absolutnie kazde-
go zawodnika. W kazdym wieku i z kazda sprawnoscia fizyczna.
Nie jest wazny wynik, medal — cho¢ fajnie jak jest i dla zawodnika
to bardzo wazne, wiadomo — ale najwazniejszy jest udziat, emocje,
dobre towarzystwo i przede wszystkim wspélnie spedzony czas.
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Tak widzimy przysztosc
— petna zielonej energii

» postaw na Zarzadzanie Energig i zoptymalizuj prace urzgdzen HVAC
» wybierz Redukcje Mocy i zyskaj Srodki finansowe po redukcji zapotrzebowania

Razem z nami buduj zielona przysztosc
| wigcz sie w #ZielonyZwrotTAURONA

biznes.tauron.pl



