ZALACZNIK DO UCHWALY NR 1
Z DNIA 27.04.2021

Ograniczenie liczby dyscyplin zawodnika Olimpiad Specjalnych

Uchwata nr 1 _Komitetu Krajoweqo z dn. 27.04.2021
na podstawie propozyciji Komisji Sportowej Komitetu Krajoweqo z dn. 23.04.2019

Cel zmiany:
Rozszerzenie mozliwoéci uczestnictwa zawodnika Olimpiad Specjalnych w wiekszej liczbie
dyscyplin podczas zawoddw.

Zmiana dotyczy:
o Uznanie jako jedna dyscyplina sporty wodne: ptywanie/zeglarstwo/kajakarstwo
e Uznanie jako jednej dyscypliny: Hokej halowy/ unihokej
e do dyscyplin indywidualnych dodaé¢ sporty zimowe indywidualne

Obowigzujace regulacje dot. uczestnictwa zawodnika w dyscyplinach po zmianach (na
czerwono wprowadzone zmiany).

Zalozenia ograniczenia liczby dyscyplin

« ograniczenie dotyczy jedynie liczby dyscyplin, w ktorych zawodnik startuje na zawodach
(dotyczy zawoddw kazdego szczebla od lokalnych do zawodéw rangi ogélnopolskiej),

« nie ograniczamy liczby dyscyplin, w ktérych zawodnik podejmuje trening - jest mozliwe,
aby trening innych dyscyplin byt formg uzupetniajgcg do treningu podstawowego w
wybranej dyscyplinie,

s zawodnik nie powinien zmienia¢ wybranej dyscypliny czesciej niz co niz co 2 lata,

« dyscyplina, ktérg zawodnik wybrat, powinna zostaé wpisana do ksigzeczki zawodnika.

Zawodnik moze trenowac i startowa¢ w zawodach w 2 dowolnie wybranych
dyscyplinach + 1 dyscyplina sposrod sportow zimowych
+ 1 gra zespotowa

Gry zespotowe:
pitka nozna, koszykéwka, hokej halowy/unihokej, softball, pitka siatkowa,

Sporty zimowe:
narciarstwo biegowe, zjazdowe, tyzwiarstwo szybkie, hokej halowy/unihokej, rakiety $niezne,

Dyscypliny indywidualne:

wszystkie inne dyscypliny niz gry zespotowe, takze gry indywidualne:

tenis stotowy, tenis, badminton, bowling, bocce, golf, MATP, plywanie, kajakarstwo,
zeglarstwo, narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe, bieg na rakietach $nieznych, sporty
wodne  (plywanie/kajakarstwo/zeglarstwo),  lekkoatletyka,  wrotkarstwo,  kolarstwo,
gimnastyka, trojboj sitowy, jezdziectwo, judo, golf itd.
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