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Misja

Olimpiady Specjalne zapewniaja catoroczny cykl
treningdw i zawodow w réznych dyscyplinach sportowych
dla dzieci i dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualna. sport wptywa pozytywnie na rozwéj
sprawnosci fizycznej, daje mozliwos¢ demonstrowania odwagi
i swoich umiejetnosci, dosSwiadczania radosci i dumy

z wiasnych osiggniec i umiejetnosci, daje tez szanse na nowe

ZNajomosci i petne wtaczania sie w zycie spoteczne.



Harmonogram aktywnosci
ponadregionalnych w 2025 .

Nazwa zawodow Data zawodéw / miejsce

XXV EUROPEJSKI TYDZIEN PI£KI NOZNEJ OLIMPIAD SPECJALNYCH 17-25 maja 2025

13 PIKNIKOW INTEGRACYJNYCH OLIMPIAD SPECJALNYCH POLSKA

#BADZFIT maj-grudzien 2025

IV OGOLNOPOLSKI MITYNG KOLARSKI OLIMPIAD SPECJALNYCH

I XIV OGOLNOPOLSKIE REGATY KAJAKOWE OLIMPIAD SPECJALNYCH SR AU, R

XIV OGOLNOPOLSKI MITYNG TROJBOJU SILOWEGO OLIMPIAD SPECJALNYCH 13-15 czerwca 2025, Jedrzejow

XIV OGOLNOPOLSKI DZIEN TRENINGOWY PROGRAMU AKTYWNOSCI

MOTORYCZNEJ OLIMPIAD SPECJALNYCH il el 202, Lento, Ldneg

PUCHAR SWIATA W ZUNIFIKOWANEJ PILCE SIATKOWEJ

OLIMPIAD SPECJALNYCH 4-9 pazdziernika 2025, Katowice

111 OGOLNOPOLSKI TURNIEJ JUDO OLIMPIAD SPECJALNYCH

I Xl OGOLNOPOLSKI MITYNG GIMNASTYCZNY OLIMPIAD SPECJALNYCH el s TS, Qlta

EUROPEJSKI TYDZIEN KOSZYKOWKI OLIMPIAD SPECJALNYCH 25 listopada - 3 grudnia 2025




Sport w Olimpiadach Specjalnych

WE %

LPragne zwyciezyc, lecz jesli nie bede mdégt zwyciezyc,

niech bede dzielny w swym wysitku”.

Przysiega zawodnikéw Olimpiad Specjalnych

Zawody Olimpiad Specjalnych

Rozgrywane s3 jako turnieje, mityngi,
igrzyska na kazdym poziomie od
lokalnego, przez regionalny,
ogdlnopolski, europejski po Swiatowy.
Co 4 lata organizowane s3 igrzyska
letnie i zimowe.

Przepisy sportowe

Podczas wszystkich zawoddw
obowigzuja Oficjalne Przepisy
Sportowe Olimpiad Specjalnych,
ktére opieraja sie na przepisach
miedzynarodowych lub narodowych
federacji sportowych. Wszelkie
zmiany i modyfikacje przepiséw
wynikaja z potrzeby zapewnienia
mozliwosci uczestnictwa zawodnikom
o réznym poziomie sprawnosci

z zachowaniem réwnych szans.

Treningi i obozy sportowe

Kazdy zawodnik, ktéry chce
wzig¢ udziat w zawodach musi
uczestniczy¢ w regularnych
treningach Olimpiad Specjalnych.

Zasady

Zasada rownych szans realizowana
jest poprzez tworzenie grup
sprawnosciowych, w ktérych
startuje maksymalnie 8 zawodnikdw
lub 8 druzyn. Réznica poziomu
Ssprawnosci w grupie pomiedzy
zawodnikami lub druzynami nie
moze przekroczy¢ 15%. Podium

dla grup sprawnosciowych jest
oSmioosobowe.







Program
sZdrowie”

Sktada sie z dwoch programoéow:

1. Zdrowi Sportowcy

Gtéwnym celem programu jest systematyczna ocena stanu zdrowia
sportowcdéw Olimpiad Specjalnych oraz przygotowanie specjalistéw
tj. lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy itd. do przeprowadzania badan
podczas zawoddéw Olimpiad Specjalnych w ramach projektow:
Zdrowy Usmiech, Zdrowe Oczy, Sprawne Stopy, Promocja Zdrowia,
FUNfitness, Zdrowy Stuch, Sprawny Umyst.

2. Zdrowa Spotecznosé
Stworzenie réwnego dostepu dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng do wysokiej jakosci opieki medycznej na co dzien.

Wizja Programu ,,Zdrowie” jest stworzenie rzeczywistosci, w ktérej
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng majg takie same mozliwosci
zycia w zdrowiu jak osoby petnosprawne.

Sporty Zunifikowane

AN Olimpiady Specjalne
9| Sporty Zunifikowane®

Program, ktéry taczy w druzynach sportowych w przyblizeniu réwne liczby
zawodnikéw Olimpiad Specjalnych z zawodnikami w normie intelektualnej
podczas treningdw i zawododw. Wiek i poziom sprawnoséci zawodnikéw

i partnerdéw sa szczegdtowo okreslone w zaleznosci od dyscypliny.

,iﬂ{'jfﬁ. Olimpiady Spefjalne
"¢’ Zdrowie
= Golisano
RAZEM tworzymy
Zdrowa
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Program ,,Mtodzi Sportowcy”

.ﬂFﬁﬁ. Olimpiady Specjalne
5"6 Mtodzi Sportowcy

Wprowadza dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku 2-12 lat oraz ich rodziny w $wiat
Olimpiad Specjalnych.

Program sktada sie z uniwersalnego programu gier i zabaw sportowych dla mtodszych dzieci (2-7 lat),
ktéry moze by¢ wykorzystywany w domu podczas rodzinnych zabaw, w przedszkolu oraz w grupach
réwiesniczych oraz z programu treningéw sportowych w dyscyplinach tj. pitka nozna, kolarstwo,
koszykdwka, ptywanie dla dzieci w wieku 7-12 lat.

Prog Rodzinny

Jest adresowany do cztonkéw rodzin sportowcéw Olimpiad Specjalnych. Jego misja jest tworzenie
$rodowiska przyjaznego osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wzajemne wsparcie cztonkdéw
rodzin zawodnikéw.

Olimpiady Specjalne to szansa dla rodzicéw, rodzenstwa, partneréw, dziadkéw, mat-
zonkoéw na doswiadczanie dumy, radosci, mitosci, wymiany doswiadczen i kreowania
lepszego Swiata. Cztonkowie rodzin zaangazowani w dziatania Stowarzyszenia moga
realizowac sie w réznych rolach spotecznych oraz wspiera¢ inne rodziny.

Program ,Lider Olimpiad Specjalnych”

Obejmuje szereg nowatorskich inicjatyw, ktére daja szanse bytym lub aktualnym sportowcom decydowa-
nia o sobie, wypowiadania sie publicznie we wtasnym i kolegdw imieniu, podejmowania sie réznych zadan.
Program to zestaw programéw dajacych zawodnikom mozliwos¢ rozwoju umiejetnosci, pewnosci siebie,
poczucia wtasnej wartosci, a takze petnienia réznych rél spotecznych i aktywnej dziatalnosSci organizacyjnej.

Program Treningu Aktywnosci Motorycznej (MATP)

Jest oficjalnym programem sportowo-rehabilitacyjnym Olimpiad Specjalnych. MATP nawiazuje do dyscyplin
sportu uprawianych w Olimpiadach Specjalnych. Skierowany jest do oséb, ktére z réznych przyczyn zdrowot-
nych nie moga bra¢ udziatu w zawodach w oficjalnych dyscyplinach sportu Olimpiad Specjalnych. Program
MATP podkreséla korzysci systematycznej i konsekwentnej pracy terapeuty z zawodnikiem. W odréznieniu

od dyscyplin sportowych, w programie nie wystepuje element wspétzawodnictwa pomiedzy uczestnikami
oraz $cistego przestrzegania przepiséw i zasad.
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INSTYTUCJE DOFINANSOWUJACE PROJEKT PARTNER TECHNICZNY
Polskiej Reprezentacji Olimpiad Specjalnych
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PARTNERZY OLIMPIAD SPECJALNYCH POLSKA
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Co-funded by
the European Union
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